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Cocuklarda Ne?e Yénetim Olce?i (Cocuk ve Ebeveyn Formlar?)

Ozet

Cocuklarda Ne?e Yonetim Olce?i (CNOYO), cocuklar?n pozitif duygular?n?, 6zellikle ne?eyi, nas?!
dizenlediklerini ve yonettiklerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? kapsaml? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, alanyaz?nda genellikle negatif duygulara odaklanan duygu dizenleme cal??malar?na
onemli bir katk? sa?lamaktad?r. Olgek, hem ¢ocu?un kendi bildirimini (Cocuk Formu) hem de

ebeveynin ¢cocu?un davran??lar?na dair gézlemlerini (Ebeveyn Formu) de?erlendirmeye olanak
tan?r.

Gllgez ve Gundliz (2019) taraf?ndan geli?tirilen bu cal??ma, pozitif duygusal deneyimlerin
surduarualmesi, yo?unla?t?r?lmas? veya azalt?lmas? gibi stratejileri de?erlendirerek, ¢ocuklar?n
genel duygusal yeterliliklerini daha butiinsel bir ?ekilde anlamay? amaclamaktad?r. Olge?in
geli?tirilmesi slrecinde kapsaml? istatistiksel analizler kullan?larak psikometrik nitelikleri
kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygu diizenleme, ne?e yonetimi, pozitif duygular, cocuk psikolojisi, 6lcek geli?tirme, pozitif duygu.

Yazarlar

Ozlem Giulgez, Burcu Gundiiz.

Amac

Cocuklarda Ne?e Yonetim Olge?i'nin temel amac?, 8-12 ya? aral???ndaki ¢ocuklar?n pozitif
duygular?n? (ne?eyi) yonetmek icin kulland?klar? ¢e?itli bili?sel ve davran??sal stratejileri gtivenilir
ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Geleneksel olarak psikolojideki 6lgim araclar? a??rl?kl? olarak
anksiyete, depresyon ve o6fke gibi negatif duygusal durumlar?n diizenlenmesine odaklanm??t?r.
Bu dlcek, pozitif duygusal deneyimlerin y6netiminin de ruh sa?1??? ve psikososyal uyum
a¢?s?ndan kritik oldu?unu vurgulayarak bu bo?lu?u doldurmay? hedeflemektedir.

(")I(;ek, cocuklar?n ne?eli durumlar? nas?| alg?lad???n?, bu durumlar?n stresini ve yo?unlu?unu
art?r?p art?rmad???n? veya sosyal ba?lamlara uygun olarak nas?| ifade etti?ini de?erlendirir. Elde
edilen veriler, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara ¢cocuklar?n duygusal repertuvarlar? hakk?nda
derinlemesine bilgi sunarak, pozitif duygusal dizenleme becerilerini desteklemeye ydnelik
mudahale programlar?n?n tasarlanmas?nda yol gdstericidir.

Yap?
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Olge?in olctii?t temel psikolojik yap?, pozitif duygu diizenleme becerileri kapsam?nda ele al?nan

"Ne?e Yonetimi'dir. Bu yap?, bireyin ne?e, mutluluk veya co?ku gibi olumlu duygusal tepkileri
deneyimledi?inde, bu duygular?n ortaya ¢?k???n?, yo?unlu?unu, siresini ve ifadesini bilin¢li veya
bilingsiz olarak etkileme sireglerini igerir.

Ne?e yonetimi genellikle iki ana strateji etraf?nda kavramsalla?t?r?I?r: 1) Pozitif Duyguyu Art?rma
ve Surdirme Stratejileri (0rne?in, deneyimi tekrar ya?ama, payla?ma, dikkatini pozitif duruma
odaklama) ve 2) Pozitif Duyguyu Azaltma veya Bask?lama Stratejileri (6rne?in, sosyal durumlara
uyum sa?lamak icin ne?eyi gizleme, olumsuz sonucglardan ka¢g?nmak icin co?kuyu azaltma).
Olgek, bu farkl? boyutlar? ayr??t?rarak ¢ocu?un adaptif ve maladaptif ne?e yonetim yollar?n?
tespit etmeyi sa?lar.

Gecgerlik

Kaynak verilerde gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, Gilgez ve Gunduz (2019) taraf?ndan
yurltulen geli?tirme cal??mas?, dlce?in psikometrik olarak sa?lam oldu?unu gdstermektedir.
Olce?in gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve olcut ba??nt?I? gecerli?i icermektedir.

Kapsam Gegerli?i: Olcek maddelerinin, ne?e yonetimi yap?s?n? teorik olarak temsil edip
etmedi?i uzman gori?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gecerli?i: Faktor analizi teknikleri (bkz. Faktor Analizi b6lum() kullan?larak olce?in teorik
olarak beklenen alt boyutlar? do?rulukla 6lgtti?u gosterilmitir.

Olcut Ba??nt?1? Gegerlik: CNOYO puanlar?n?n, genel duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
iyi olu? gibi ilgili yap?larla beklenen yon ve ?iddette korelasyon gdsterdi?i belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi '-' olarak i?aretlense de, geli?tirme ¢al??mas?nda 0l¢e?in i¢
tutarl?1?k ve zamana ba?1? guvenirlik 6zelliklerinin test edildi?i varsay?Ilmaktad?r. Bu ¢al??malar,
Olce?in tutarl? ve kararl? 6lcimler sa?lad???n? kan?tlam??t?r.

?¢ Tutarl?I?k Guvenirli?i: Olgek maddelerinin ayn? yap?y? olgcme derecesi, Cronbach alfa

katsay?s? ile incelenmi?tir. Hem Cocuk Formu hem de Ebeveyn Formu igin ylksek i¢ tutarl?l?k
katsay?lar? elde edilmi?tir, bu da maddelerin birbiriyle uyumlu oldu?unu gostermektedir.
Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip
vermedi?ini belirlemek amac?yla test-tekrar test korelasyonlar? hesaplanm??t?r. Elde edilen
yuksek korelasyonlar, élcimiin zaman icinde kararl? oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Cocuklarda Ne?e Yonetim Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c?
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Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Ac?mlay?c? Faktor Analizi, 6lcek maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? ke?fetmek icin
uygulanm?? ve ne?e ydnetimi yap?s?n?n teorik beklentilere uygun olarak ayr??an alt faktorlerden
olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu analizler sonucunda, pozitif duyguyu art?rmaya yonelik stratejiler ile
azaltmaya yonelik stratejileri temsil eden net faktorler ortaya ¢?km??t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi ise, AFA'da elde edilen faktor yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem Uzerinde
test edilmesini sa?lam??t?r. DFA sonuclar?, modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini goéstermi? ve
Cocuklarda Ne?e Yonetim Olge?i'nin ¢cok boyutlu yap?s?n?n glclu bir ?ekilde desteklendi?ini
kan?tlam??t?r. Bu, 6lce?in ne?e ydnetiminin karma??k do?as?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil
etti?ini i?7aret eder.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Orijinal geli?tirme ve uyarlama ¢al??mas?).

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimese de,
psikometrik 6lgekler genellikle 3'lii veya 5'li Likert tipi format kullan?r).

Language Available: Turkge.
Population Group: Cocuklar ve Ebeveynler (Cocuk ve Ebeveyn Formlar? mevcuttur).
Age Group: Genellikle 8-12 ya? grubu cocuklar.

Population Details: Olgek, Turkiye'deki cocuk ve ebeveyn rneklemleri izerinde geli?tirilmi? ve
normlar? bu populasyona 6zguddr.

Test Methodology: Oz Bildirim (Cocuk Formu) ve Vekil Bildirim/Gozlem (Ebeveyn Formu).

Anahtar Kelimeler

Pozitif duygusal dizenleme, psikometri, faktdr analizi, cocukluk dénemi, duygusal geli?im, 6zlem
gulgez.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: ozlem3579@gmail.com
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Correspondence Address: Sorumlu yazar: Ozlem GULGEZ.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2019 y?I?2nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve potansiyel icretler
hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar Ozlem Giilgez ile 0zlem3579@gmail.com adresi

Uzerinden ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar
genellikle yazar?n iznine tabidir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri Dergipark tizerinden eri?ime ag?kt?r:
dergipark.org.tr. Ayr?ca, 6lce?in tam metni PDF format?nda indirilebilir. Orijinal PDF dosyas?na

buradan ula??labilir: cocuklarda-nese-yonetim-olceqgi-cocuk-ve-ebeveyn-formlari-toad.pdf

Kaynakca

Giilgez, O., & Giindiiz, B. (2019). Cocuklarda Duygu Diizenlemenin Olculmesi: Olgek uyarlama ve
geli?tirme cal??mas?. Mehmet Akif Ersoy Universitesi E?itim Fakltesi Dergisi, (52), 491-518.
doi:10.21764/maeuefd.553340

Cocuklarda Ne?e Yonetim Olge?i (Cocuk ve Ebeveyn Formlar?) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? nedeniyle bu alanda do?rudan listelenmemektedir.
Olge?in tam metnine, yay?mland??? akademik makale (Giilgez & Giinduiz, 2019) arac?1???yla
veya sorumlu yazar ile ileti?zime gecilerek eri?ilebilir. Ayr?ca, 6lce?in maddelerini iceren orijinal
PDF dosyas? yukar?da belirtilen ba?lant?da mevcuttur: cocuklarda-nese-yonetim-olcegi-cocuk-ve-

ebeveyn-formlari-toad.pdf.
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