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Cocuklarda Mizag Olce?i

Ozet

Cocuklarda Mizag Olce?i (CMO), 2022 y?I?nda Betiil Gokgen Do?an ve ?brahim Yalg?n
taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikolojik élcim arac?d?r. Bu 6lgcek, cocuklar?n do?u?tan gelen
davran??sal ve duygusal tepki stillerini yani miza¢ 6zelliklerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde
de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olge?in geli?tirme sireci, kapsaml? psikometrik analizleri
icermekte olup, 6zellikle Turk kultirine uygun bir arag sunmay? hedeflemi?tir.

Olgek, yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla hem a¢?mlay?c? hem de do?rulay?c? faktor
analizleri kullan?larak yap?land?r?Im??t?r. Gluvenirlik cal??malar? ise i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ve
test-tekrar test yontemleriyle desteklenmi?tir. CMO, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanmaktad?r (1=Higbir zaman - 5=Her zaman).

Anahtar Kelimeler

Cocuk, Mizag, Psikolojik Olcek Geli?tirme, Guvenirlik, Gegerlik, Psikometri, Geli?im Psikolojisi.

Yazarlar

Betul Gokgen DO?AN, ?brahim YALCIN

Amagc

Cocuklarda Mizag Olge?i'nin temel amac?, ¢ocuklar?n farkl? geli?im dénemlerinde sergiledikleri
mizac Ozelliklerini sistematik bir ?ekilde dlgmek ve de?erlendirmektir. Mizag, bireyin cevreye verdi?i
tepkilerde tutarl?1?k gosteren temel duygusal ve davran??sal e?ilimleri ifade etti?inden, bu olgcek
psikologlara, e?itimcilere ve ebeveynlere ¢cocu?un geli?imsel ihtiyaclar?n? ve potansiyel uyum
sorunlar?n? anlamada kritik bilgiler sunmay? amaclamaktad?r.

Olgek, ozellikle Turkiye ba?lam?nda, kiltirel gegerli?i yiksek ve standart psikometrik kriterlere
uygun bir arac ihtiyac?na cevap vermek Uzere geli?tirilmi?tir. Bu sayede, mizac¢ temelli
ara?t?rmalar?n ve klinik uygulamalar?n kalitesinin art?r?lmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Olcek, cocuklarda gozlemlenen ve do?u?tan gelen kabul edilen temel miza¢ boyutlar?n?
Olcmektedir. Mizag, genellikle aktivite duzeyi, duygusal yo?unluk, dikkat siresi, adaptasyon
yetene?i ve ruh hali gibi farkl? alt boyutlardan olu?ur. Olge?in geli?tirme cal??mas?nda, bu
boyutlar?n Tirk cocuk populasyonunda nas?l birle?ti?i ve ayr??t??? incelenmi?tir.

CMO'nln nihai yap?s?, hem A¢?mlay?c? hem de Do?rulay?c? Faktor Analizleri sonucunda
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belirlenen ve gocuk mizac?n?n teorik modelleriyle uyumlu olan faktérlerden olu?maktad?r. Bu
faktorler, cocu?un cevresel uyaranlara verdi?i tepkilerin yo?unlu?unu ve siresini kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, kapsaml? istatistiksel yontemlerle desteklenmi?tir. Yap? gecerli?ini
test etmek amac?yla hem ke?fedici (a¢g?mlay?c?) hem de do?rulay?c? faktor analizleri
uygulanm??t?r.

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA): Maddelerin hangi faktorler alt?nda topland???n? belirleyerek
Olce?in teorik yap?s?n? ke?fetmek icin kullan?lm??t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA): AFA ile belirlenen yap?n?n, farkl? bir 6rneklem Gzerinde ne
kadar iyi uyum sa?lad???n? gostererek Olce?in yap?sal gecerli?ini kesinle?tirmi?tir.

Olcut Gegerli?i: Olge?in, mizacla teorik olarak ili?kili oldu?u bilinen di?er 6lcim araclar? veya
d??sal kriterlerle olan korelasyonu incelenerek 6l¢ut gegerli?i de sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Cocuklarda Miza¢ Olge?i'nin givenirlik cal??malar?, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde
tutarl?1???n? ve i¢csel batanli?unt kan?tlam??t?r. Bu kapsamda iki ana yontem kullan?Iim?2t?r:

?¢ Tutarl?I1?k Katsay?s?: Olge?in maddelerinin ayn? yap?y? ne olglde 6lcti?uni belirlemek igin
Cronbach Alfa i¢ tutarl?k katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek katsay?lar, maddeler aras?ndaki

homojenli?i ve dlge?in i¢csel butinli?und i?aret etmektedir.

Test-Tekrar Test Yontemi: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuglar verip
vermedi?ini belirlemek amac?yla test tekrar test yontemi uygulanm??t?r. Bu yontem, mizac?n
nispeten stabil bir 6zellik oldu?u varsay?m?n? desteklemektedir.

Faktor Analizi

CMO'nun psikometrik temeli, detayl? faktér analizi siireclerine dayanmaktad?r. Olge?in

geli?tiriimesi s?ras?nda, maddelerin hangi temel mizac faktorlerini temsil etti?ini belirlemek
amac?yla istatistiksel analizler gergekle?tirilmi?tir.

?lk a?amada A¢?mlay?c? Faktor Analizi kullan?larak olas? faktor yap?lar? ortaya ¢?kar?Im??,
ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi ile bu yap?n?n gucli ve istikrarl? oldu?u kan?tlanm??t?r. Bu
ikili yakla??m, 6lce?in yap?sal modelinin sa?laml???n? ve teorik olarak beklendi?i gibi
cal??t???n? gostermektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Higbir zaman - 5=Her zaman)
Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Cocuklar

Ya? Grubu: Geli?tirme makalesinde belirtilen drneklem detaylar? incelenmelidir, ancak genel
olarak ¢ocukluk donemi (Okul Oncesi ve ?lkokul dénemi) hedeflenmektedir.

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, Tiirk cocuk popiilasyonu tizerinde standartla?t?r2lm?2t2r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim veya ebeveyn/d?retmen bildirimine dayal? envanter (Mizac 6Glcekleri
genellikle ebeveyn veya bak?c? taraf?ndan doldurulur).

Anahtar Kelimeler

Mizag, Cocuk Geli?imi, Psikolojik De?erlendirme, Guvenirlik Katsay?s?, Faktor Yap?s?, Likert
Olge?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Betil Gok¢cen DO?AN

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: betulgokcen.dogan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cocuklarda Mizag¢ Olge?i, 2022 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m izinleri ve olas?
tcretlendirme bilgileri igin sorumlu yazar Betul Gokgen DO?AN ile ileti?ime gecgilmesi
gerekmektedir. Akademik cal??malarda kullan?m genellikle kaynak gdsterilerek serbesttir, ancak
ticari veya klinik uygulamalar icin izin al?nmas? zorunludur.

Olce?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik verileri DergiPark tizerinden eri?ilebilir
durumdad?r: dergipark.org.tr. Ayr?ca, 6l¢ce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan
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indirilebilir: cocuklarda-mizac-olcegi-toad.pdf.
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Cocuklarda Mizag Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Parkta/oyun alan?nda oynarken eve gitme vaktinin geldi?i sdylendi?inde a??r? tepki gosterir.
Oynarken komik durumlarda kat?la kat?la guler.
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