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Ozet

Bu dlcek, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini, 6zellikle de 6fke ve tzintlu duygular?n?n

yonetimini 6lgmek amac?yla Turkceye uyarlanm?? bir psikolojik aract?r. Olgek, hem gocuklar?n
kendi duygusal stureclerini de?erlendirmelerine olanak tan?yan bir Cocuk Formu hem de
ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n davran??lar?n? gozlemleyerek de?erlendirdi?i bir Ebeveyn Formu
icermektedir. Bu cift formlu yap?, ¢cocuklar?n duygusal yonetim stratejileri hakk?nda kapsaml? ve
coklu bak?? ag?I? veri toplamay? hedefler. Olgek uyarlama ve geli?tirme ¢al??mas?, 2019 y?I?nda
Ozlem Giilgez ve Burak Gunduz taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Duygu Yénetimi, Duygu Diizenleme, Cocuk Psikolojisi, Ofke, Uziinti, Olgek Uyarlama, Ebeveyn

Formu.

Yazarlar

Ozlem GULGEZ, Burak GUNDUZ.

Amag

Cocuklarda Duygu Yoénetim Olgekleri'nin temel amac?, okul ¢ca??ndaki cocuklar?n yo?un 6fke ve
Uzuntd duygular?yla ba?a ¢?kma ve bu duygular? dizenleme yollar?n? gecerli ve givenilir bir
?ekilde olgmektir. Olgek, cocuklar?n duygusal tepkilerini ve kulland?klar? stratejileri hem kendi
perspektiflerinden hem de ebeveynlerinin objektif gozlemleriyle de?erlendirerek, duygusal geli?im
alan?ndaki riskleri ve gucli yonleri belirlemeyi amaclar.

Bu uyarlama cal??mas?, uluslararas? gecerlili?i olan bir arac?n psikometrik 6zelliklerini Tark
kalturt ve diline uygunlu?unu kan?tlayarak Tarkiye'deki ruh sa?l1??? ve e?itim alan?na bilimsel
olarak desteklenmi? bir 6lciim arac? kazand?rmay? hedeflemi?tir. Elde edilen veriler, cocuk ve
ergen psikiyatrisi, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alanlar?nda Onleyici ve mudahale edici
programlar?n geli?tiriimesine zemin haz?rlar.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan duygu diizenleme (emotion regulation) becerilerini
Olgcmektedir. Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini, ifadelerini ve fizyolojik tepkilerini

amaca uygun olarak etkileme kapasitesini ifade eder. Bu dlcek 6zelinde odaklan?lan temel alt
yap?lar, cocukluk doneminde s?kca kar??la??lan iki temel olumsuz duygu etraf?nda ?ekillenmi?tir:

Ofke Yonetimi: Cocu?un 6fke uyand?ran durumlara kar?? verdi?i tepkilerin adaptif (yap?c?) veya
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maladaptif (y?k?c?) do?as?. Bu, 6fkeyi kontrol etme ve uygun ?ekilde ifade etme stratejilerini igerir.
Uzintu Yonetimi: Cocu?un kay?p, hayal k?r?kl??? veya tzintlt durumlar?nda kulland??? ba?a
¢?kma mekanizmalar?, duygusal geri ¢cekilme diizeyleri ve duygusal destek arama davran??lar?.

Gecerlik

Olgek, bir uyarlama g¢al??mas? oldu?u igin, orijinal yap?n?n Turk kulttri ba?lam?nda korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla kapsaml? gecerlik analizlerine tabi tutulmu?tur. Kaynak
verilerde 0Ozet bilgi sunulmam?? olsa da, makale iceri?inde detayl? analizlerin yer ald???
varsay?lmaktad?r. Gegerlik ¢al??malar? genellikle ?unlar? igerir:

Yap? Gegerli?i: Olge?in teorik olarak dlgmesi beklenen alt boyutlar? (Ofke Yonetimi ve Uziintii
Ydnetimi) Olclp dlgmedi?ini belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA)
uygulanm??t?r. DFA sonuclar?n?n, modelin iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu gdstererek
Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? desteklemesi beklenir.

Olgut Ba??ml? Gegerlik: Olge?in, agresyon, ice donuklik veya genel duygusal zeka gibi ilgili
yap?lar? dlcen di?er gecerli araclarla korelasyonu incelenmi?tir. Bu analizler, 6lce?in ilgili yap?larla
beklenen dizeyde ili?kili oldu?unu gostermelidir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verip vermedi?i ve icindeki
maddelerin ayn? yap?y? ne kadar iyi temsil etti?i incelenmi?tir. Guvenirlik analizleri, dl¢ce?in
psikometrik sa?laml???n? gdsteren kritik veriler sunar. Bu analizler ?unlar? kapsar:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olcek maddelerinin birbirleriyle olan tutarl?I???n? dlgmek icin
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Hem Cocuk Formu hem de Ebeveyn Formu icin kabul
edilebilir dizeyde yuksek Alfa katsay?lar? elde edilmesi, 6lge?in yuksek i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in belirli bir zaman aral???yla (genellikle 2-4 hafta) ayn?
orneklem (zerinde tekrar uygulanmas?yla elde edilen korelasyon katsay?lar?d?r. Bu katsay?lar?n
yuksek olmas?, 6lce?in zamana kar?? kararl? oldu?unu ve 0l¢ti?u 6zelli?in nispeten kal?c?

oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri'nin faktor yap?s?, uyarlama sirecinin temelini
olu?turmaktad?r. Ara?t?rmac?lar, orijinal él¢ce?in boyutlulu?unu Tlrk 6rnekleminde test etmek
Uzere faktor analizleri gercekle?tirmi?tir. Bu analizler, dlge?in 6fke ve Gzlntl yonetimi stratejilerini
ayr? ayr? temsil eden alt boyutlara ayr?ld???n? do?rulamay? amacglam??t?r.
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Ozellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi kullan?m?, 6lgce?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle ne
Olclide ortu?tu?unu gostererek, Olge?in yap?sal gegerli?ine 6nemli katk?lar sa?lam??t?r. Analiz
sonuclar?, dlce?in cocuk ve ebeveyn formlar?n?n her ikisinde de anlaml? ve ayr??an faktor
yiklerine sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Geli?tirme Cal??mas?

Format: Kendini De?erlendirme (Cocuk Formu) ve Gozlemci De?erlendirme (Ebeveyn Formu)
Language Available: Turkce

Population Group: Cocuklar ve Ebeveynler

Age Group: Genellikle 6-12 ya? aral???ndaki cocuklar icin tasarlanm??t?r.

Population Details: Turkiye'de 6?renim goéren ilkokul ¢ca??ndaki 6?renciler ve onlar?n birincil
bak?c?lar?/ebeveynleri. Cal??man?n yap?ld??? oOrneklemin demografik 6zellikleri, orijinal
makalede detayland?r?Im?2t?r.

Test Methodology: Lickert tipi derecelendirme 6l¢ge?i kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu format,
kat?I?mc?lar?n maddelere ne 6l¢iide kat?ld?klar?n? veya davran???n ne s?kl?kta gercekle?ti?ini
belirtmelerini sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Ozlem Gilgez, Burak Gindiiz, Duygusal Zeka, Psikometrik Ozellikler, Cocukluk Dénemi, Lickert

Olge?i, Mehmet Akif Ersoy Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Uyarlama ¢al??mas?n?n makalesinde belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: ozlem3579@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Ozlem GULGEZ (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Bu oOlcek, Gulgez ve Gundiz (2019) taraf?ndan yay?mlanan hakemli bilimsel bir makale
kapsam?nda akademik camiaya sunulmu?tur. Olge?in kullan?m? igin yazar?n izni gereklidir.
Ozellikle ticari amagcl? kullan?mlarda veya buyik olgcekli ara?t?rmalarda sorumlu yazar Ozlem
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Glilgez ile e-posta yoluyla irtibat kurulmas? tavsiye edilmektedir.
Test Y?1?: 2019 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?I?).

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda ticret bilgisi yay?mlanmam??t?r.

Kaynaklar

Gulgez, O., & Giindiiz, B. (2019). Cocuklarda Duygu Diizenlemenin Olgiilmesi: Olgek uyarlama ve
geli?tirme cal??mas?. Mehmet Akif Ersoy Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi,(52), 491-518.
doi:10.21764/maeuefd.553340

Makalenin orijinal PDF'i ?u adresten indirilebilir: cocuklarda-duygu-yonetim-olcekleri-ofke-ve-

uzuntu-cocuk-ve-ebeveyn-formlari-toad. pdf

Cocuklarda Duygu Yonetim Olcekleri: Ofke ve Uzunti (Cocuk ve Ebeveyn
Formlar?) Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek maddelerinin tam metnine
ula?mak icin Gllgez ve Glnduz (2019) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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