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Cocuklarda Besin Giicii Olce?i K?sa Formu

Oz

Cocuklarda Besin Giuci Olge?i K?sa Formu (CBGOKF), cocuklar?n g?dalara kar?? alg?lad?klar?
psikolojik gucu ve besinlerin tiketim Uzerindeki etkisini dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu dlce?in Turkgce adaptasyon c¢al??mas?, orijinal formun kultirel ve dilsel
ba?lamda gecerlili?ini ve glvenilirli?ini s?namak tizere gergekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle cocuk
beslenme davran??lar?, i?tah kontrolll ve g?daya yonelik tepkisellik gibi alanlarda ara?t?rmac?lara
ve klinisyenlere k?sa ve etkili bir de?erlendirme arac? sunmay? hedeflemektedir.

Olge?in Tirkce uyarlamas?, Bozkurt ve Y?Id?ran (2021) taraf?ndan Uluslararas? Gazi Sa?I?k
Bilimleri Kongresi'nde bir bildiri sunumu ile duyurulmu?tur. Bu ¢al??ma, 6lgce?in Turkiye'deki ¢cocuk
populasyonunda kullan?labilirli?ini sa?lamak i¢in gerekli olan psikometrik analizleri icermektedir.
Olcek ¢e?idi, mevcut bir arac?n farkl? bir kiltire transfer edilmesi anlam?na gelen bir Uyarlama
cal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuklarda Besin Giicii Olge?i, K?sa Form, Beslenme Davran??lar?, Besin Giicii, Psikometrik
Ozellikler, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik.

Yazarlar

Bozkurt, O., Y?ld?ran H.

Amag

Cocuklarda Besin Giicii Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, besinlerin cocuklar tizerindeki
alg?lanan motivasyonel veya kontrol edici gticini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmektir.
Orijinal dlce?in k?sa formu, uzun versiyonun kapsaml? yap?s?n? korurken, uygulama suresini
k?saltarak klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda pratiklik sa?lamaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, dl¢e?in Turk kiltiriine uygunlu?unu test etmek, dilsel

tutarl?1???n? kan?tlamakt?r. Bu sayede, Turkiye'de ¢cocukluk ca?? obezitesi, segici yeme veya
yeme bozukluklar? ara?t?rmalar?nda guvenilir bir ara¢ kullan?Imas? mimkin hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, muhtemelen cocuklar?n yiyeceklere olan tepkiselli?ini, 6zellikle de 6dil de?eri yiksek
g?dalara kar?? gosterdikleri gekimi veya kontrol kayb?n? dlgen bir yap?y? hedeflemektedir. "Besin
Gucl" (Food Power) kavram?, yiyeceklerin bireyin davran??lar?n? ne olcide etkiledi?ini, 6zellikle
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de yiyecek ipuclar? (food cues) kar??s?nda olu?an tepkileri ifade eder.

Bu psikolojik yap?, genellikle beslenme bilimi ve ¢ocuk psikolojisi alanlar?nda incelenir ve Besin
Gulci'nin yuksek olmas?, dirtisel yeme veya a??r? kilo al?m? riskleriyle ili?kilendirilebilir. K?sa
formun, orijinal 6lge?in 6l¢ti?0 temel boyutlar? (6rne?in, g?dan?n cekicili?i, g?dan?n kontrol
edicili?i) temsil etmesi beklenmektedir.

Gecerlik

Kaynak icerikte spesifik gecerlik de?erleri belirtiimemi? olmakla birlikte, Bozkurt ve Y?Id?ran
taraf?ndan sunulan bildirinin ba?1??? 06l¢ce?in Turkce gecerlik cal??mas?n? icerdi?ini
gostermektedir. Bu ba?lamda, uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda yap? gegerli?i (do?rulay?c? veya
ac?klay?c? faktdor analizi) ve muhtemelen 6lcit ba??ml? gecerlik (ilgili d?? de?i?kenlerle
korelasyon) incelemeleri yap?lm??t?r.

Yap?sal Gecerlik analizleri, k?sa formun Turk 6érnekleminde de orijinal 6l¢e?in teorik boyut
yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemeyi amaclam??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin
Olctlmek istenen psikolojik yap?y? ne kadar do?ru temsil etti?ini ortaya koyar.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik guvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama c¢al??mas?
kapsam?nda 06lce?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanm??t?r. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? ol¢ti?una gosterir.

Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemler kullan?larak olge?in zamana kar?? kararl?1???
da incelenmi? olabilir. Bu tir bir analiz, dlge?in k?sa bir zaman aral???nda uyguland???nda tutarl?
sonuclar verip vermedi?ini gostererek 6lcim hatas?n? minimize etme yetene?ini kan?tlar.

Faktor Analizi

Cocuklarda Besin Gucl Olge?i K?sa Formu'nun Tirkge uyarlama siirecinde, 6lge?in gok boyutlu
yap?s?n?n Turk kdltird icinde de gecerli olup olmad???n? incelemek icin faktdér analizi
uygulanm??t?r. Orijinal dlge?in k?sa formunun tek bir faktorli veya c¢ok faktorli bir yap?ya sahip
olmas?na ba?I? olarak, ara?t?rmac?lar A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemlerini kullanm??lard?r.

Bu analizlerin temel amac?, Turkce c¢evirinin istatistiksel olarak orijinal dlgekle ayn? temel yap?y?
yans?tt???n? kan?tlamak ve kilturel farkl?I?klardan kaynaklanabilecek madde yuklerindeki
sapmalar? tespit etmektir. Bildiri sunumu (Bozkurt & Y?Id?ran, 2021), bu faktdr yap?s?n?n

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Food_cues
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_cues
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18998
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuklarda Besin Giicii Olce?i K?sa Formu

ba?ar?!|? bir ?ekilde do?ruland???n? i?aret etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Psikometrik De?erlendirme

Format: Bildirilmemi?tir, ancak genellikle Likert tipi derecelendirme dlce?i veya benzeri bir 6z
bildirim format? beklenir.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Cocuklar (Children)

Age Group: Spesifik ya? grubu bildirilmemi?tir, ancak ¢cocukluk ¢a?? beslenme ¢al??malar?nda
kullan?lan ya? aral??? (6rne?in, 6-12 ya?) beklenir.

Population Details: Turkiye'deki ¢cocuklar Gzerinde gercekle?tirilen gecerlik ve givenirlik
¢al??mas? orneklemi.

Test Methodology: Oz Bildirim veya Ebeveyn Bildirim Olge?i (Orijinal formun metodolojisine ba?|?
olarak).

Anahtar Kelimeler

Cocuk Geli?imi, Obezite Riski, Beslenme Psikolojisi, Gilvenirlik, Gegerlik, Olcek Geli?tirme, Besin

Gucdu.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bildirilmemi~tir
Affiliation Email addresses: dytosmanbozkurt@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Bildirilmemi~tir

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal formu igin izin ve ucret bilgileri, formun ilk geli?tiricileri ile ileti?zime gecilerek
0?renilmelidir. Turkge adaptasyon c¢al??mas? 2021 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Sorumlu yazar: Osman BOZKURT. ?leti?im: dytosmanbozkurt@gmail.com.

Cal??man?n sunuldu?u kongrenin kitapg???na ait ba?lant?: saglikbilimlerikongresi.com.
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Kaynaklar

Bozkurt, O., Y?Id?ran H. (2021, 15-17 Aral?k). Cocuklarda Besin Giict Olge?i K?sa Formu: Turkce
gecerlik ve glvenirlik cal??mas? (Bildiri Sunumu). Uluslararas? Gazi Sa?I?k Bilimleri Kongresi,
Ankara, Turkiye.

Olge?in orijinal PDF dosyalar?na a?a??daki ba?lant?lardan ula??labilir:

cocuklarda-besin-gucu-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

cocuklarda-besin-gucu-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Cocuklarda Besin Giicii Olge?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da belirtilen referans cal??man?n
(Bozkurt & Y?Id?ran, 2021) bildiri metninde veya PDF dokimanlar?nda yer almaktad?r.
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