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Öz

Çocuklarda Besin Gücü Ölçe?i K?sa Formu (ÇBGÖKF), çocuklar?n g?dalara kar?? alg?lad?klar?

psikolojik gücü ve besinlerin tüketim üzerindeki etkisini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?, orijinal formun kültürel ve dilsel

ba?lamda geçerlili?ini ve güvenilirli?ini s?namak üzere gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle çocuk

beslenme davran??lar?, i?tah kontrolü ve g?daya yönelik tepkisellik gibi alanlarda ara?t?rmac?lara

ve klinisyenlere k?sa ve etkili bir de?erlendirme arac? sunmay? hedeflemektedir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Bozkurt ve Y?ld?ran (2021) taraf?ndan Uluslararas? Gazi Sa?l?k

Bilimleri Kongresi'nde bir bildiri sunumu ile duyurulmu?tur. Bu çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki çocuk

popülasyonunda kullan?labilirli?ini sa?lamak için gerekli olan psikometrik analizleri içermektedir.

Ölçek çe?idi, mevcut bir arac?n farkl? bir kültüre transfer edilmesi anlam?na gelen bir Uyarlama

çal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Çocuklarda Besin Gücü Ölçe?i, K?sa Form, Beslenme Davran??lar?, Besin Gücü, Psikometrik

Özellikler, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Bozkurt, O., Y?ld?ran H.

Amaç

Çocuklarda Besin Gücü Ölçe?i K?sa Formu'nun temel amac?, besinlerin çocuklar üzerindeki

alg?lanan motivasyonel veya kontrol edici gücünü h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmektir.

Orijinal ölçe?in k?sa formu, uzun versiyonun kapsaml? yap?s?n? korurken, uygulama süresini

k?saltarak klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda pratiklik sa?lamaktad?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unu test etmek, dilsel

e?de?erli?ini sa?lamak ve elde edilen veriler ?????nda ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve iç

tutarl?l???n? kan?tlamakt?r. Bu sayede, Türkiye'de çocukluk ça?? obezitesi, seçici yeme veya

yeme bozukluklar? ara?t?rmalar?nda güvenilir bir araç kullan?lmas? mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

Ölçek, muhtemelen çocuklar?n yiyeceklere olan tepkiselli?ini, özellikle de ödül de?eri yüksek

g?dalara kar?? gösterdikleri çekimi veya kontrol kayb?n? ölçen bir yap?y? hedeflemektedir. "Besin

Gücü" (Food Power) kavram?, yiyeceklerin bireyin davran??lar?n? ne ölçüde etkiledi?ini, özellikle
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de yiyecek ipuçlar? (food cues) kar??s?nda olu?an tepkileri ifade eder.

Bu psikolojik yap?, genellikle beslenme bilimi ve çocuk psikolojisi alanlar?nda incelenir ve Besin

Gücü'nün yüksek olmas?, dürtüsel yeme veya a??r? kilo al?m? riskleriyle ili?kilendirilebilir. K?sa

formun, orijinal ölçe?in ölçtü?ü temel boyutlar? (örne?in, g?dan?n çekicili?i, g?dan?n kontrol

edicili?i) temsil etmesi beklenmektedir.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olmakla birlikte, Bozkurt ve Y?ld?ran

taraf?ndan sunulan bildirinin ba?l??? ölçe?in Türkçe geçerlik çal??mas?n? içerdi?ini

göstermektedir. Bu ba?lamda, uyarlama çal??mas? kapsam?nda yap? geçerli?i (do?rulay?c? veya

aç?klay?c? faktör analizi) ve muhtemelen ölçüt ba??ml? geçerlik (ilgili d?? de?i?kenlerle

korelasyon) incelemeleri yap?lm??t?r.

Yap?sal Geçerlik analizleri, k?sa formun Türk örnekleminde de orijinal ölçe?in teorik boyut

yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemeyi amaçlam??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin

ölçülmek istenen psikolojik yap?y? ne kadar do?ru temsil etti?ini ortaya koyar.

Güvenirlik

Kaynak içerikte spesifik güvenirlik de?erleri belirtilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??mas?

kapsam?nda ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Ayr?ca, test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler kullan?larak ölçe?in zamana kar?? kararl?l???

da incelenmi? olabilir. Bu tür bir analiz, ölçe?in k?sa bir zaman aral???nda uyguland???nda tutarl?

sonuçlar verip vermedi?ini göstererek ölçüm hatas?n? minimize etme yetene?ini kan?tlar.

Faktör Analizi

Çocuklarda Besin Gücü Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n Türk kültürü içinde de geçerli olup olmad???n? incelemek için faktör analizi

uygulanm??t?r. Orijinal ölçe?in k?sa formunun tek bir faktörlü veya çok faktörlü bir yap?ya sahip

olmas?na ba?l? olarak, ara?t?rmac?lar Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemlerini kullanm??lard?r.

Bu analizlerin temel amac?, Türkçe çevirinin istatistiksel olarak orijinal ölçekle ayn? temel yap?y?

yans?tt???n? kan?tlamak ve kültürel farkl?l?klardan kaynaklanabilecek madde yüklerindeki

sapmalar? tespit etmektir. Bildiri sunumu (Bozkurt & Y?ld?ran, 2021), bu faktör yap?s?n?n
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ba?ar?l? bir ?ekilde do?ruland???n? i?aret etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Psikometrik De?erlendirme

Format: Bildirilmemi?tir, ancak genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i veya benzeri bir öz

bildirim format? beklenir.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Çocuklar (Children)

Age Group: Spesifik ya? grubu bildirilmemi?tir, ancak çocukluk ça?? beslenme çal??malar?nda

kullan?lan ya? aral??? (örne?in, 6-12 ya?) beklenir.

Population Details: Türkiye'deki çocuklar üzerinde gerçekle?tirilen geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? örneklemi.

Test Methodology: Öz Bildirim veya Ebeveyn Bildirim Ölçe?i (Orijinal formun metodolojisine ba?l?

olarak).

Anahtar Kelimeler

Çocuk Geli?imi, Obezite Riski, Beslenme Psikolojisi, Güvenirlik, Geçerlik, Ölçek Geli?tirme, Besin

Gücü.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bildirilmemi?tir

Affiliation Email addresses: dytosmanbozkurt@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Bildirilmemi?tir

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal formu için izin ve ücret bilgileri, formun ilk geli?tiricileri ile ileti?ime geçilerek

ö?renilmelidir. Türkçe adaptasyon çal??mas? 2021 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Sorumlu yazar: Osman BOZKURT. ?leti?im: dytosmanbozkurt@gmail.com.

Çal??man?n sunuldu?u kongrenin kitapç???na ait ba?lant?: saglikbilimlerikongresi.com.
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Kaynaklar

Bozkurt, O., Y?ld?ran H. (2021, 15-17 Aral?k). Çocuklarda Besin Gücü Ölçe?i K?sa Formu: Türkçe

geçerlik ve güvenirlik çal??mas? (Bildiri Sunumu). Uluslararas? Gazi Sa?l?k Bilimleri Kongresi,

Ankara, Türkiye.

Ölçe?in orijinal PDF dosyalar?na a?a??daki ba?lant?lardan ula??labilir:

cocuklarda-besin-gucu-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

cocuklarda-besin-gucu-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Çocuklarda Besin Gücü Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da belirtilen referans çal??man?n

(Bozkurt & Y?ld?ran, 2021) bildiri metninde veya PDF dokümanlar?nda yer almaktad?r.
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