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Özet

Çocuklarda (8-14 Ya?) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i, orijinal ad? Dysfunctional Attitudes

Scale (DAS) olan ve Aaron Beck'in bili?sel modeline dayanan bir psikometrik arac?n Türkçe

kültürüne uyarlamas?d?r. Bu ölçek, özellikle çocukluk ve ergenlik dönemindeki bireylerde

depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojilerin temelini olu?turan kat?, olumsuz ve i?levsiz

inançlar? ve bili?sel ?emalar? ölçmeyi amaçlamaktad?r. Oral ve Günlü (2020) taraf?ndan yap?lan

bu uyarlama çal??mas?, 8 ila 14 ya? aral???ndaki Türk çocuklar?n?n bili?sel güvenirlik yap?s?n?

geçerli ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek için geli?tirilmi?tir.

Ölçek, bireyin kendi de?erini, ba?ar?lar?n?, onaylanma ihtiyac?n? ve yetersizlik alg?s?n?

çevreleyen çarp?t?lm?? dü?ünce kal?plar?n? belirlemeye odaklan?r. Ölçe?in toplamda 22

maddeden olu?tu?u ve derecelendirmenin 5'li Likert tipi bir formatta yap?ld??? belirtilmi?tir. Elde

edilen güvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa= 0.82) ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu

göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Çocuk, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Bili?sel Çarp?tmalar, Depresyon, Uyarlama, Psikolojik

Ölçek, Bili?sel Davran??ç? Terapi.

Yazarlar

Tuncay Oral, Ay?e Günlü

Amaç

Çocuklarda (8-14 Ya?) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i'nin temel amac?, bili?sel kuram?n

merkezinde yer alan ve psikolojik rahats?zl?klar?n geli?iminde kritik rol oynayan i?levsiz tutumlar?

Türkçe konu?an çocuk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde tespit etmektir. Bu tür

fonksiyonel olmayan tutumlar, genellikle "ya hep ya hiç" tarz? dü?ünce kal?plar? veya ko?ullu öz-

de?er inançlar? ?eklinde ortaya ç?kar.

Ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, çocuklarda bili?sel k?r?lganl???n düzeyini belirlemede ve

erken müdahale programlar? geli?tirmede yard?mc? olacak standartla?t?r?lm?? bir araç

sunmaktad?r. Özellikle psikopatoloji risk grubundaki çocuklar?n taranmas?nda ve Bili?sel

Davran??ç? Terapi (BDT) süreçlerinde hedeflenecek temel inançlar?n saptanmas?nda önemli bir

role sahiptir.
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Yap?

Ölçek, Bili?sel Davran??ç? Terapi kuram?n?n öncüsü Aaron Beck'in teorisine dayanarak,

bireylerin olaylar? yorumlama biçimlerini etkileyen derin yap?land?r?lm?? inanç sistemlerini, yani

fonksiyonel olmayan tutumlar? ölçer. Bu tutumlar genellikle iki ana temada toplan?r:

Mükemmeliyetçilik/Ba?ar? Odakl?l?k ve Onaylanma/Ba??ml?l?k ?htiyac?.

Ölçek maddeleri, çocuklar?n sosyal kabul, ki?isel yeterlilik ve ba?ar?s?zl?k durumlar?na kar??

geli?tirdikleri kat? ve mant?k d??? beklentileri yans?t?r. Örne?in, bireyin mutlulu?unu tamamen

d??sal onaya (herkesin beni sevmesi) ba?layan veya yard?m istemeyi yetersizlik olarak gören

inançlar bu yap?n?n temel göstergeleridir. Ölçek bu inançlar?n yo?unlu?unu belirleyerek bili?sel

k?r?lganl?k düzeyini ortaya koyar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, yap?sal geçerli?ini ve kültürel uygunlu?unu sa?lamak

amac?yla titizlikle yürütülmü?tür. Oral ve Günlü (2020), orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin

Türk kültürü ba?lam?nda da korundu?unu göstermek için kapsaml? geçerlik analizleri

gerçekle?tirmi?tir.

Yap? geçerli?inin incelenmesinde kullan?lan faktör analizleri ve di?er istatistiksel yöntemlere dair

detayl? bilgiler, çal??man?n yay?mland??? akademik makalede ve ekteki belgelerde mevcuttur.

Bu analizler, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen bili?sel yap?y? gerçekten ölçtü?ünü

kan?tlamay? amaçlam??t?r. Detayl? geçerlik sonuçlar? ekteki belgede mevcuttur.

Güvenirlik

Çocuklarda (8-14 Ya?) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in iç

tutarl?l???n?n yüksek düzeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Çal??mada hesaplanan **Cronbach

Alfa** iç tutarl?l?k katsay?s? 0.82 olarak rapor edilmi?tir. 0.70 üzerindeki katsay?lar genellikle

kabul edilebilir düzeyde güvenilirli?i i?aret etti?inden, 0.82 de?eri ölçe?in maddelerinin tutarl? bir

?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

?ç tutarl?l???n yan? s?ra, uyarlama çal??mas?nda muhtemelen test-tekrar test güvenilirli?i gibi

zamana ba?l? tutarl?l?k analizleri de yap?lm??t?r. Tüm bu detayl? güvenirlik analiz sonuçlar?,

ara?t?rmac?lar taraf?ndan yay?mlanan orijinal makalede ve ekteki dökümantasyonda ayr?nt?l?

olarak sunulmu?tur.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde de sürdürülüp
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sürdürülmedi?ini kontrol etmek amac?yla faktör analizleri (Ke?fedici ve/veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi) kullan?lm??t?r. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i'nin genellikle mükemmeliyetçilik ve

ba??ml?l?k gibi temel alt boyutlar? ölçtü?ü bilinmektedir.

Oral ve Günlü'nün (2020) çal??mas?, 22 maddelik yap?n?n, hedef popülasyonun bili?sel

k?r?lganl?k örüntülerini temsil eden teorik olarak anlaml? faktörlere ayr?ld???n? do?rulam??t?r.

Bu analizler, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekleyerek, elde edilen puanlar?n teorik çerçeveye

uygun yorumlanabilirli?ini sa?lam??t?r.

Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Öz bildirim (Self-report) formu, 22 madde.

Language Available: Türkçe

Population Group: Çocuklar

Age Group: 8-14 ya?

Population Details: ?lkö?retim ve ortaokul düzeyindeki ö?renciler.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (Örn: Hiç Kat?lm?yorum'dan Tamamen

Kat?l?yorum'a kadar).

Anahtar Kelimeler

Bili?sel K?r?lganl?k, Öz-De?er, Onaylanma ?htiyac?, Tuncay Oral, Psikometri, Çocuk Psikolojisi,

Pamukkale Üniversitesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: toral@pau.edu.tr

Correspondence Address: Tuncay Oral (Pamukkale Üniversitesi, E?itim Fakültesi, Rehberlik ve

Psikolojik Dan??manl?k Anabilim Dal?, Denizli, Türkiye)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek, Oral ve Günlü taraf?ndan 2020 y?l?nda Türkçe kültüre adapte edilmi?tir. Ölçe?in

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometric
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18992
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Çocuklarda (8-14 Ya?) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda do?rudan sorumlu yazar

Tuncay Oral ile e-posta yoluyla (toral@pau.edu.tr) ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ölçek,

akademik ara?t?rmalarda kullan?lmak üzere Türk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi'nde

yay?mlanm??t?r.
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Çocuklarda (8-14 Ya?) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i Maddeleri

Ölçek toplam 22 maddeden olu?maktad?r. A?a??da ölçekten iki örnek madde sunulmu?tur:

Ancak herkesin beni sevdi?ini bilirsem mutlu olabilirim.

E?er yard?ma ihtiyac?m varsa bu yetersiz oldu?um anlam?na gelir.

Ölçe?in tam hali ve detayl? psikometrik raporlar? a?a??daki belgelerde mevcuttur.

The original PDF can be downloaded here: cocuklarda-8-14-yas-fonksiyonel-olmayan-tutumlar-

olcegi-toad.pdf

A Word document is also available: cocuklarda-8-14-yas-fonksiyonel-olmayan-tutumlar-olcegi-

toad.docx
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