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Cocuklarda (8-11 Ya?) Alg?lanan Stres Olce?i

Ozet

Cocuklarda (8-11 Ya?) Alg?lanan Stres Olge?i (CASO), 8 ila 11 ya? aral???ndaki ¢cocuklar?n
ya?ad?klar? stresi subjektif olarak de?erlendirmeyi amaclayan bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek,
orijinal bir stres dlcim arac?n?n Turk kultirine ve diline uygun hale getirilmesi amac?yla
uyarlama cal??mas? olarak Oral ve Ersan (2017) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olcek,
cocuklar?n gunlik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? durumlar? ne s?kl?kla stresli olarak
alg?lad?klar?n? dortlu Likert 6lge?i tzerinden de?erlendirmelerine olanak tan?r. Elde edilen veriler,
cocuk ruh sa?I??? ve geli?im alanlar?nda stres yonetimi programlar?n?n geli?tiriimesine temel
olu?turmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Stresi, Alg?lanan Stres, Psikolojik Olcme, Uyarlama, 8-11 Ya?, Stres Yonetimi, Psikometri

Yazarlar

Tuncay Oral, Cemile Ersan

Amac

Bu o6lce?in temel amac?, 8 ila 11 ya? aras?ndaki okul ca??ndaki ¢cocuklar?n kendi ya?amlar?nda
deneyimledikleri ve stbjektif olarak de?erlendirdikleri stres dizeylerini gecerli ve givenilir bir
?ekilde dlgmektir. Olgek, cocuklar?n stres kaynaklar?n? ve bu kaynaklara verdikleri tepkileri
belirleyerek, erken midahale gerektiren durumlar? tespit etmeye yard?mc? olmay? hedefler.

Uyarlama cal??mas? ise, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Turk populasyonunda da
korundu?unu kan?tlamak ve boylece Turkiye'deki ara?t?rmac?lara ve Klinisyenlere kullan?ma
haz?r, kiltirel ac?dan uygun bir ara¢c sunmakt?r.

Yap?

Cocuklarda Alg?lanan Stres Olge?i, bireyin cevresel taleplerle ba?a ¢?kma yetene?i konusundaki
de?erlendirmesini yans?tan alg?lanan stres (Perceived Stress) yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?,

bili?sel de?erlendirme surecleri ile yak?ndan ili?kilidir ve stresin objektif varl???ndan ziyade,
bireyin olaylar? ne kadar kontrol edilebilir, dngorulebilir ve tehdit edici olarak alg?lad???na
odaklan?r.

Olcek maddeleri genellikle cocuklar?n okul, aile, arkada?I?k ili?kileri ve ki?isel beklentiler gibi temel
ya?am alanlar?ndaki zorluklarla ne kadar s?k kar??la?t?klar?n? ve bunlara kar?? ne kadar ¢aresiz
hissettiklerini sorgulamaktad?r.
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Gecgerlik

Oral ve Ersan (2017) taraf?ndan yuritulen Turkce uyarlama cal??mas?nda, Olge?in yap?
gecerli?ini incelemek tzere genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Uyarlama
cal??malar?nda, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n Tiurk drnekleminde de tutarl? olup olmad???
incelenir.

CASO'nuin gegerlik bulgular?, 6lce?in teorik olarak 6lgmeyi amaglad??? alg?lanan stres yap?s?n?
ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?Unli gostermelidir. Ayr?ca, 6l¢e?in di?er ilgili psikolojik yap?larla
(6rne?in, kayg? veya depresyon) olan ili?kileri de dl¢ut gecerli?i kapsam?nda incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, élciim sonuglar?n?n zamana ve farkl? ko?ullara kar?? tutarl?1???n? ifade
eder. Uyarlama cal??mas?nda guvenirlik genellikle i¢ tutarl?1?k (Internal Consistency) katsay?s?

(Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleri ile incelenmi?tir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcekteki maddelerin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir
yap?y? olctii?unu gosterir. Oral ve Ersan'?n cal??mas?, CASO'niin 8-11 ya? grubundaki Tiirk
cocuklar? icin yeterli diizeyde guvenilir bir 8lcim arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?n?n bir pargas? olarak, ol¢e?in orijinal yap?s?n?n korunup korunmad???n?
test etmek amac?yla faktor analizi yap?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar
alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n alg?lanan stres kavram?n? ne o6l¢cide temsil etti?ini
ortaya koyar.

Genellikle, orijinal dlgek yap?s?n?n Turk kiltirindeki ¢ocuklar?n stres alg?lar?na uygunlu?unu
de?erlendirmek i¢in Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilir. Bu analizler, dl¢e?in tek boyutlu
mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu netle?tirir ve uyum indeksleri (CFI, TLI, RMSEA) arac?|???yla
modelin veriyle ne kadar iyi uyum sa?lad???n? gosterir.

Olgcme Arac?
Test Turi: Uyarlama (Adaptasyon) Olge?i
Format: Dortlu Likert Olce?i. Cevap segenekleri frekansa dayal?d?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas?), Orijinal dil (Belirtiimemi? ancak genellikle ?ngilizce
veya ilgili Avrupa dili).
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Popiilasyon Grubu: Cocuklar (O?renciler)
Ya? Grubu: 8-11 Ya? Aral???

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢e?itli ilko?retim okullar?nda e?itim
gbren 8-11 ya? aral???ndaki cocuklardan olu?an bir érneklem lzerinde gercekle?tirilmi?tir.
Orneklem buyUkli?0 ve demografik da??I?m, psikometrik analizler icin yeterli dizeyde tutulmu?tur.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i. Cocuklar?n kendilerine ait stres alg?lar?n? rapor etmeleri
istenir.

Derecelendirme Sistemi:

1 = Hig
2 = Bazen
3=S7?k S?k

4 = Her Zaman

Anahtar Kelimeler

C;AS("), Okul Ca?? Cocuklar?, Alg?lanan Stres, Psikolojik Test, Faktér Yap?s?, Psikometri, Oz
Bildirim

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: toral@pau.edu.tr (Tuncay Oral igin)

?leti?im Adresi: Pamukkale Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Denizli (Tahmini Kurumsal Ba?1?I?k)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle yazar veya yay?nc?dan izin
al?nmas? gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi Gzerinden yazar Tuncay Oral ile ileti?ime
gecilebilir.

Ucret: Akademik uyarlama cal??mas? oldu?u icin, 6lge?in kendisinin kullan?m? genellikle
Ucretsizdir, ancak orijinal 6l¢ce?in kullan?m ko?ullar? incelenmelidir.

Test Y?1?: Turkge uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?I1? 2017'dir.
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Makalenin ¢evrimigi ba?lant?s?: sefad.selcuk.edu.tr

Cocuklarda (8-11 Ya?) Alg?lanan Stres Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri ag?kca belirtiimemi?tir. Maddelerin tam igeri?i icin
yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Derecelendirme secenekleri a?a??daki gibidir:

1 = Hig
2 = Bazen
3 =57k S?k

4 = Her Zaman
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