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Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Alg?s? Envanteri

Ozet

Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Alg?s? Envanteri, bireylerin kendi fiziksel 6zelliklerine ve
yeteneklerine dair alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama 6lce?idir. Bu
envanterin Turkiye ba?lam?nda kullan?m? icin yap? ve ol¢it ba??nt?1? gecerlik ¢al??malar?
Alt?nta? ve arkada?lar? taraf?ndan 2009 y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle cocuk ve
genc¢ populasyonun fiziksel benlik kavram?n? ¢cok boyutlu olarak incelemeyi hedeflemektedir.

Cal??man?n temel amac?, envanterin yap?sal uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerini Turk
ornekleminde test etmektir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Benlik Alg?s?, Benlik Kavram?, Spor Psikolojisi, Cocuk Psikolojisi, Ergenlik, Olcek

Uyarlama, Envanter, Yap? Gecerli?i.
Yazarlar
Alt?nta?, A., Ca?lar, E., A?¢?, F. H., Guven Karahan, B., Uygurta?, M.

Amac

Bu envanterin temel amac?, ¢cocuk ve geng ya? gruplar?ndaki bireylerin fiziksel benlik alg?lar?n?
detayl? ve cok boyutlu bir ?ekilde 6lgmektir. Fiziksel benlik alg?s?, bireyin vicut gérinimuine,

fiziksel yeterlili?ine ve spor becerilerine dair sahip oldu?u 6znel de?erlendirmeleri icerir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, envanterin Turkc¢e versiyonunun kiltiirel ve dilsel a¢g?dan
uygunlu?unu sa?lamak ve 6zgin yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?unu gostermek icin
yap? ve Olcut ba??nt?1? gecerlik analizlerini gercekle?tirmektir. Bu adaptasyon, spor bilimleri ve
geli?im psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmac?lara guvenilir bir dlcim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojik literatiirde geni? benlik kavram? cat?s? alt?nda yer alan fiziksel benlik yap?s?n?
Olcmektedir. Fiziksel benlik, genellikle bireyin fiziksel gériinimu, spor yetenekleri ve genel fiziksel
yeterlili?i hakk?ndaki 6znel de?erlendirmelerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Bu boyutlar,
bireyin kendine olan guvenini, fiziksel aktivitelere kat?I?m?n? ve genel ya?am kalitesini 6nemli
Olgude etkiler.

Orijinal olcek, fiziksel yeterlili?in farkl? yonlerini (6rne?in, sportif yeterlilik, fiziksel gérinum,
dayan?kl?I?k) temsil eden alt boyutlardan olu?ur. Uyarlama cal??mas?, bu alt boyutlar?n Turk
kalturindeki gocuklar ve gengler aras?nda da benzer ?ekilde ayr??t???n? ve yap?sal butinlt?idnu
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korudu?unu ara?t?rm??t?r.

Gecgerlik

Alt?nta? ve arkada?lar? (2009) taraf?ndan ydritilen uyarlama cal??mas?, envanterin yap?
gecerli?i ve dl¢cut ba??nt?1? gecerli?ini test etmeye odaklanm??t?r. Yap? gecerli?i analizleri,
Olce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ne Olciude Ol¢ti?unid belirlemek amac?yla
gercekle?tiriimi?tir. Bu analizler genellikle faktor analizi teknikleri kullan?larak yap?I?r.

Olcut ba??nt?1? gecerlik cal??malar? ise, envanterden elde edilen puanlar?n, fiziksel benlik veya
ilgili yap?larla teorik olarak ili?kili oldu?u di?tnulen di?er d?? ol¢itlerle korelasyonunu incelemi?tir.
Kaynakta spesifik istatistiksel sonuclar sunulmam?? olsa da, cal??man?n bu iki temel gecerlik
turine odaklanarak 6lge?in Turk kdltiriine uygunlu?unu gosterdi?i belirtilmi?tir.

Guvenirlik

Bu 0Ol¢e?in uyarlamas?na ili?kin kaynakga, spesifik guvenirlik katsay?lar?n? (6rne?in, Cronbach
Alfa ic tutarl?I?k katsay?s? veya test-tekrar test guvenilirli?i) do?rudan icermemektedir. Ancak,
adaptasyon cal??mas?n?n bilimsel bir dergide yay?nlanm?? olmas?, i¢ tutarl?I?k analizlerinin
gercekle?tirildi?ini ve kabul edilebilir glivenirlik diizeylerinin elde edildi?ini di?tndurmektedir.

Genellikle bu tur adaptasyon ¢al??malar?nda, 6lge?in alt boyutlar?n?n her biri icin ayr? ayr? ic
tutarl?1?k analizleri rapor edilir. Guvenirlik, dlge?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddeler
arac?1???yla tutarl? sonuclar Uretme kapasitesini gosteren kritik bir psikometrik 6zelliktir.

Faktor Analizi

Envanterin yap?sal uygunlu?unu incelemek amac?yla faktdr analizleri kullan?Im??t?r. Bu
analizler, orijinal envanterin cok boyutlu yap?s?n?n, Turk drneklemindeki verilerle ne 6l¢lide
uyumlu oldu?unu belirlemek igin kritik 6neme sahiptir. Uyarlama c¢al??mas?nda, 6lce?in teorik
olarak belirlenen alt boyutlar?n? destekleyen faktor yap?s?n?n ortaya c¢?kar?Imas?
amaclanm??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, fiziksel benlik alg?s?n?n farkl? yonlerinin (6rne?in, fiziksel gérinim ve
sportif beceri) birbirinden ayr??an ancak ili?kili faktorler olarak ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n?
gOstermi?tir. Bu, 6lce?in yap? gecerli?ini destekleyen temel kan?tlardan biridir.

EnstrGman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Orijinal bir envanterin Turkce'ye adaptasyonu).
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Format: Kaynakta spesifik derecelendirme bilgisi belirtimemi?tir; ancak genellikle 4 veya 5'li Likert
tipi derecelendirme 6lge?i kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Language Available: Turkce.
Population Group: Cocuklar ve Gencler.

Age Group: Cal??ma kapsam?na ba?l? olarak genellikle ilkokul sonu, ortaokul ve lise ¢a??
(yakla??k 9-18 ya?) aral???ndaki bireyler.

Population Details: Turkiye'deki e?itim kurumlar?nda 6?renim goren cocuklar ve genclerden
olu?an bir 6rneklem tzerinde gecerlik ve givenirlik cal??malar? yap?im??t?r.

Test Methodology: Psikometrik do?rulama, yap? gegerli?i icin faktor analizleri ve dlgut ba??nt?I?
gecerlik analizlerini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Spor Bilimleri, Ergen Geli?imi, Fiziksel Yeterlilik, Ozde?er, Psikolojik Envanter, Kriter

Gegerli?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: atahana@baskent.edu.tr (Sorumlu Yazar Atahan Alt?nta?).

Correspondence Address: Bilgi kaynakta belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu envanterin Turkge adaptasyonu 2009 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve olas?
tcretlendirme ko?ullar? hakk?nda bilgi almak igin sorumlu yazar Atahan Alt?nta? ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar igin yazar?n izni tavsiye edilmektedir. Ticari
kullan?mlar icin ek izinler gerekebilir.
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Envanterin orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

cocuklar-ve-gencler-icin-fiziksel-benlik-algisi-envanteri-toad.pdf

Envanter Maddeleri

ONEML?: Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Alg?s? Envanteri'nin maddeleri, telif haklar?
veya gizlilik gereksinimleri nedeniyle bu akademik giri? kayna??nda sa?lanmam??t?r. Maddelere
eri?im icin sorumlu yazar ile ileti?zime gecilmesi veya ilgili orijinal yay?nlar?n incelenmesi

gerekmektedir.
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