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Cocuklar ve Ergenler 2¢in ?¢selle?tirilmi? Damgalanma Olce?i

Ozet

Cocuklar ve Ergenler ?¢in ?¢selle?tirilmi? Damgalanma Olge?i (CE?DO), 6zellikle Dikkat Eksikli?i
ve Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) tan?s? alm?? cocuk ve ergenlerin ya?ad??? i¢selle?tirilmi?
damgalanma diizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgiin bir 6lgme arac?d?r. Olgek, bireylerin
kendi tan?lar?na yonelik olumsuz toplumsal alg?lar? i¢selle?tirmelerini ve bu durumun benlik
sayg?s?, umut ve depresyon gibi psikososyal sonuglarla ili?kisini ara?t?rmaktad?r. 32 maddeden
olu?an bu dlcek, icselle?tiriimi? damgalanman?n hem bireyin kendi di?lnceleri hem de
ba?kalar?n?n du?unceleri Gzerinden nas?| alg?land???n? iki ayr? alt boyutta de?erlendirme
imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?¢selle?tirilmi? Damgalanma, Damgalanma, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Dikkat Eksikli?i ve
Hiperaktivite Bozuklu?u, Benlik Sayg?s?, Depresyon, Psikometrik Geli?tirme.

Yazarlar

?rem Derya Ca?layan

Amac

Olge?in temel amac?, DEHB tan?s? alm?? cocuk ve ergen popllasyonunda, tan?ya ba?l|? olarak
ortaya ¢?kan i¢selle?tirilmi? damgalanma seviyesini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Bu
damgalanman?n, bireyin psikolojik iyi olu?u Uzerindeki etkilerini (0zellikle benlik sayg?s?, umut ve
depresyon gibi de?i?kenlerle ili?kisini) bilimsel olarak incelemek i¢in standart bir ara¢ sa?lamak
hedeflenmitir.

CE?DO, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, duygusal ve davran??sal sorunlar? olan genglerin
toplumsal dnyarg?lar? ne Olgiide benimsedi?ini ve bunun tedavi sirecglerini nas?l etkiledi?ini
anlamada yard?mc? olacak yap?sal bir ¢cerceve sunar.

Yap?

Cocuklar ve Ergenler ?¢in ?¢selle?tiriimi? Damgalanma Olge?i, i¢selle?tirilmi? damgalanma
yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, bireyin zihinsel veya davran??sal bir tan?s? nedeniyle toplum
taraf?ndan olumsuz olarak etiketlendi?i ve bu olumsuz etiketleri kendi benlik kavram?n?n bir
parcas? olarak kabul etti?i bili?sel ve duygusal sirecleri ifade eder.

Olgek, iki temel perspektife dayal? olarak yan?tlanmaktad?r: Maddelerin bir k?sm? bireyin "kendi
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du?uncelerine gore" damgalanmay? nas?| alg?lad???n?, di?er k?sm? ise "ba?kalar?n?n
du?uncelerine gore" damgalanmay? nas?| alg?lad???n? de?erlendirmektedir. Bu ikili yap?,
damgalanman?n hem ki?isel kabulini hem de alg?lanan d?? bask?y? dlgmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, ?rem Derya Ca?layan'?n yilksek lisans tezi kapsam?nda
gercekle?tiriimi?tir. Yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Ac?mlay?c? Faktdor Analizi (AFA)
kullan?Im?2t?r.

AFA sonuclar?na gore, hem kendi dii?lUncelerine gére yan?tlanan bolim hem de ba?kalar?n?n
du?uncelerine gore yan?tlanan bolim icin 6z de?eri 1.00'in tzerinde olan 6 faktér belirlenmi?tir.
Ancak, her iki alt boyut i¢in dlgek maddelerinin nihayetinde tek bir faktor alt?nda yiksek yiklerle
y???1d??? g6zlemlenmi?tir. Bu durum, dl¢e?in i¢cselle?tirilmi? damgalanma genel yap?s?n? gicli
bir ?ekilde ol¢tu?uni gostermektedir.

Guvenirlik

CE?DO'niin giivenirli?i, ic tutarl?1?k ve yar? test givenilirli?i yontemleriyle detayl? olarak
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?l?k katsay?lar?, Ol¢ce?in yuksek dizeyde guvenilir oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Maddeleri kendi di?tncelerine gore yan?tlad?klar? k?s?m icin ic tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) Alfa= .91 olarak bulunmu?tur. Bu alt boyutta yar? test givenirlik katsay?s? (Spearman-
Brown) .85 ve iki yar? aras?ndaki korelasyon ise .74 olarak belirlenmi?tir. Ba?kalar?n?n
du?uncelerine gore yan?tlad?klar? k?s?m igin ise i¢ tutarl?I?k katsay?s? Alfa= .92, yar? test
glvenirlik katsay?s? (Spearman-Brown) .89 ve iki yar? aras?ndaki korelasyon .81 olarak
hesaplanm??t?r. Bu yuksek Alfa de?erleri, dlge?in i¢ tutarl?1???n?n mikemmel dizeyde oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Olgek, toplamda 32 madde ve 6 alt faktérden olu?maktad?r. Yap?lan A¢?mlay?c? Faktor Analizi,
igselle?tirilmi? damgalanma yap?s?n?n alt boyutlar?n? ortaya ¢?karm??t?r. Bu faktorler, duygusal
ve davran??sal sorunlar? olan cocuk ve ergenlerin ya?ad??? damgalanman?n farkl? yodnlerini
temsil etmektedir.

Faktor yap?s?, i¢cselle?tiriimi? damgalanman?n c¢cok boyutlu oldu?unu ve 6 temel bile?ene
ayr?ld???n? gostermektedir. Bu alt faktorler ve madde say?lar? ?unlard?r. Davran?? Sorunlar?,
Sosyal ve Akademik Uyum, Tan?y? Saklama, D??lanm??I?k, Sorunun Kronikli?i ve Duygusal
Zorluklar. Bu alt boyutlar, damgalanman?n sadece ki?isel inanclar de?il, ayn? zamanda sosyal

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18979
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuklar ve Ergenler 2¢in ?¢selle?tirilmi? Damgalanma Olce?i

etkile?imler ve duygusal sonuclar Gzerindeki etkilerini de kapsamaktad?r.

Olgcme Arac?

Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: Yaz?I? Anket / Kendini De?erlendirme Olge?i
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Duygusal ve davran??sal sorunlar? veya tan?s? (6zellikle DEHB) olan ¢ocuklar ve
ergenler.

Popiilasyon Detaylar?: Olcek geli?tirme cal??mas?, Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite
Bozuklu?u tan?s? alm?? cocuk ve ergenler Uzerinde yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Yan?tlar a?a??daki aral?kta
verilmektedir:

1 = Ben bu du?uncenin do?ru oldu?una hi¢ inanm?yorum

5 = Ben bu du?incenin do?ru oldu?una kesinlikle inan?yorum

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Likert Olce?i, ?¢ Tutarl?I?k, Spearman-Brown, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, Hacettepe

Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: iremderyacaglayan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisi, Ankara (2019 Yiiksek Lisans
Tezi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, ?rem Derya Ca?layan taraf?ndan 2019 y?I?nda Hacettepe Universitesi'nde tamamlanan
yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri igin do?rudan sorumlu yazar ile
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ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ucret bilgisi tezin kendisinde belirtiimemi?tir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: cocuklar-ve-ergenler-icin-

icsellestirilmis-damgalanma-olcegi-toad. pdf

Tez kayd?n?n resmi linki: tez.yok.gov.tr

Kaynaklar

Ca?layan, ?.D. (2019). Dikkat eksikli?i ve hiperaktivite bozuklu?u tan?s? alm?? cocuk ve
ergenlerde i¢selle?tirilmi? damgalanman?n benlik sayg?s?, umut ve depresyon ile ili?kisi
(Yuksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitlist, Ankara.

Cocuklar ve Ergenler ?¢in ?¢selle?tiriimi? Damgalanma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek 32 madde alt? faktérden olu?maktad?r.

Davran?? Sorunlar? (25m): Duygusal ve davran??sal sorunlar? olan ¢ocuk ve ergenler ¢ok kavga
ederler.

Sosyal ve Akademik Uyum (8m): Duygusal ve davran??sal sorunlar? olan ¢cocuk ve ergenler3
glvenilmez.

Tan?y? Saklama (3m): Duygusal ve davran??sal sorunlar? olan insanlar bu sorunlar? bir s?r
olarak tutmak icin cabalarlar.

D??lanm??1?k (1m): Duygusal ve davran??sal sorunlar? olan ¢ocuk ve ergenler kendilerine zarar
verir.

Sorunun Kronikli?i (5m):Duygusal ve davran??sal sorunlar? olan insanlar tan?lar? ylziinden koéti
hissederler.

Duygusal Zorluklar (19m): Duygusal ve davran??sal sorunlar? olan ¢ocuk ve ergenler yaln?zd?r.
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