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Cocuklar ?2¢in Ya?am Kalitesi Olce?inin (C?YKO) 8-12 Ya? Cocuk Formu

Ozet

Cocuklar ?¢in Ya?am Kalitesi Olge?inin (C?YKO) 8-12 Ya? Cocuk Formu, ¢ocuklar?n sa?I?kla
ili?kili ya?am kalitesi diizeylerini de?erlendirmek amac?yla Tuark kaltirine uyarlanm?? bir

psikometrik aragt?r. Bu form, 8 ila 12 ya? aras?ndaki ¢cocuklar?n kendi bildirimlerine dayal? olarak
ya?am kalitesi deneyimlerini 6lcmeyi hedefler. Olgek, 4 alt boyuttan ve toplam 23 maddeden

olu?maktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6l¢e?in sa?I?kl? ¢cocuklar ile ivegen (akut) ve siregen
(kronik) hastal??? olan ¢ocuk gruplar?nda psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi yoluyla
gercekle?tirilmi?tir.

Olgek, Fiziksel ??levsellik, Duygusal ??levsellik, Sosyal ??levsellik ve Okul ??levselli?i gibi

temel alanlardaki yeterlili?i ve sorunlar? de?erlendirerek, cocuk psikiyatrisi ve pediatri alanlar?nda
klinik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m igin guvenilir bir zemin sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuklar ?¢in Ya?am Kalitesi (")I(;e’?i, C;?YK("), Ya?am Kalitesi, 8-12 Ya?, Psikometrik Uyarlama,

Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Nursu Cak?n Memik, Bilge A?ao?lu, Ay?e Co?kun, I??k Karakaya.

Amac

Cocuklar ?2¢in Ya?am Kalitesi Olce?inin (C?YKO) 8-12 Ya? Cocuk Formunun temel amac?, 8 ila
12 ya? aras?ndaki Turk ¢ocuklar?n?n kendi alg?lar? do?rultusunda sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi

duzeylerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Bu uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lge?in
kulttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turkiye'deki klinik ve epidemiyolojik ¢al??malarda
kullan?labilecek standart bir ara¢ olu?turmay? hedeflemi?tir.

Olgek, 6zellikle kronik veya akut hastal?klara sahip ¢ocuklar?n ya?am kalitesindeki dii?t?leri tespit
etme ve tedavi mudahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede énemli bir rol oynamaktad?r. Ayr?ca,
farkl? sa?l?k durumlar?na sahip gruplar?n ya?am kalitesi ortalamalar?n? kar??la?t?rarak,

hastal?k ytkunun psikososyal etkilerini incelemeye olanak tan?r.

Yap?

C?YKO 8-12 Ya? Cocuk Formu, ¢cocuklar?n sa?I?k durumlar?ndan etkilenen doért temel i?levsellik
boyutunu (alt boyutunu) dlcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, cocuklar?n genel iyilik
halini dort spesifik alanda de?erlendirir: Fiziksel ??levsellik, Duygusal ??levsellik, Sosyal
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??levsellik ve Okul ??levselli?i. Toplam 23 madde, bu doért boyuta da??t?Im??t?r.

Bu dort alt boyutun her biri, cocu?un gunluk ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?1?klar?, duygusal stres
dizeyini, akran ili?kilerindeki zorluklar? ve okul performans?ndaki aksakl?klar? yans?tmak Uzere
tasarlanm??t?r. Olce?in yap?s?, cocuklar?n hastal?k durumlar?n?n sadece fiziksel de?il, ayn?
zamanda psikososyal etkilerini de kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirme yetene?ini sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

C?YKO'niin 8-12 Ya? Cocuk Formu icin gecerlik cal??malar?, bilinen grup yontemi kullan?larak
yuratalma?tiar. Bu yontemde, sa?l?kl? cocuklar, ivegen hastal??? olan cocuklar ve siiregen
hastal??? olan ¢ocuklar olmak tizere Ug farkl? grubun C?YKO puan ortalamalar? istatistiksel olarak
kar??la?t?r?lm??t?r. Amagc, 6lce?in beklenen yonde (sa?l?kl? grubun di?er gruplardan anlaml?
derecede yuksek puan almas?) ayr?m yapabilme yetene?ini gostermektir.

Ayr?ca, 6lgcek puanlar?n?n morbidite ve hastal?k yuki belirtecleriyle olan ili?kileri incelenmi?tir.
Bu korelasyon analizleri, dlge?in Klinik olarak anlaml? sonuclar Uretti?ini teyit etmi?tir. Son olarak,
¢cocuk formundan elde edilen puanlar ile ebeveyn formundan elde edilen puanlar aras?ndaki
korelasyonlar de?erlendirilerek, ol¢ce?in farkl? bilgi kaynaklar? aras?ndaki uyumu (e? zamanl?
gecerlik) ara?t?r?2lm??2t?r.

Guvenirlik

Olge?in giuvenirli?i, i¢ tutarl?k ve madde-i¢ tutarl??? yontemleriyle kapsaml|? bir ?ekilde analiz
edilmi?tir. ?¢ tutarl?k, olcekteki maddelerin ayn? yap?y? ne Olcide Olcti?ini gosteren temel bir
istatistiktir.

Cocuk ve ebeveyn formlar? icin hesaplanan Cronbach alfa katsay?lar?, sa?I?kl? cocuk grubunda

0.591 ile 0.884 aras?nda de?i?en de?erler gostermi?tir. Bu aral?k, baz? alt boyutlarda kabul
edilebilir dizeyde tutarl?I?k gdsterirken, baz? alt boyutlarda (6zellikle alt s?n?r olan 0.591) daha
du?U0k bir i¢ tutarl?1??a i?aret edebilmektedir. Bu durum, 6lce?in kullan?m?nda alt boyutlar?n ayr?
ayr? de?erlendiriimesinin 6nemini vurgulamaktad?r. Yiksek alfa de?erleri, 6lce?in tutarl?1???n?n
genel olarak gugcli oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

C?YKO 8-12 Ya? Cocuk Formu, uyarlama cal??mas?nda ortaya konan dort temel alt boyutlu
yap?y? korumaktad?r. Bu yap?, orijinal 6lge?in faktor yap?s?yla tutarl?I?k gdstermektedir ve
cocuklar?n ya?am kalitesi deneyimlerini dért farkl? alanda ayr??t?rmaktad?r.

Fiziksel ??levsellik (8 madde): Cocu?un evde gunlik i?leri yapma, fiziksel aktivitelerde bulunma
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kapasitesini kapsar.

Duygusal ??levsellik (5 madde): Kayg?, endi?e ve genel duygusal durumu de?erlendirir. (Orn:
Kendisine ne olaca?? konusunda endi?e duymak.)

Sosyal ??levsellik (5 madde): Akran ili?kileri ve sosyal cevre ile etkile?im kalitesini élger. (Orn:
Ya??tlar?n?n onunla arkada? olmak istememesi.)

Okul ??levselli?i (5 madde): Okula devam etme, akademik performans ve okul ortam?ndaki
rahatl?k dizeyini icerir. (Orn: Kendini iyi hissetmedi?i icin okula gidememesi.)

Olcek

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Kendi Bildirimine Dayal? Cok Boyutlu Olcek (Self-Report Multi-Dimensional Scale)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Klinik ve Sa?1?kl? Cocuklar

Ya? Grubu: 8-12 ya?

Populasyon Detaylar?: Sa?l?kl? cocuklar, ivegen hastal??? olan ¢ocuklar ve siregen hastal???
olan ¢ocuklar gruplar?n? iceren érneklem Gzerinde test edilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Madde Say?s?: 23 madde.

Alt Boyut Say?s?: 4 alt boyut.

Derecelendirme: Maddeler 0-100 aras?nda puanlanmaktad?r. Bu puanlama, 5 a?amal? bir
frekans yan?t sistemine dayan?r:

Hicbir zaman (0) = 100 puan
Nadiren (1) = 75 puan

Bazen (2) =50 puan

S?kl?kla (3) = 25 puan

Hemen her zaman (4) = 0 puan

Puanlama Yonu: Yuksek puanlar daha yiuksek ya?am kalitesi ve daha az problem anlam?na
gelmektedir. Yan?tlar?n s?kl??? artt?kca (yani problem daha s?k ya?and?kg¢a), puan di?mektedir.

Anahtar Kelimeler

C?YKO, Cocuk Psikolojisi, Sa?I?k Psikolojisi, Psikometri, Morbidite, Cronbach alfa katsay?s?,
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Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nursu Cak?n Memik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: nursu@kocaeli.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kocaeli Universitesi, T?p Fakiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sa?I??? ve
Hastal?klar? Anabilim Dal? (Uyarlama cal??mas? s?ras?nda ilgili kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler
ve olas? Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Nursu Cak?n Memik ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki linkten eri?ilebilir: cocuklar-icin-yasam-kalitesi-

olceqginin-ciyko-8-12-yas-cocuk-formu-toad.pdf
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Makalenin tam metnine eri?im i¢in ba?lant?: scopemed.org

Cocuklar ?¢in Ya?am Kalitesi Olge?inin (C?YKO) 8-12 Ya? Cocuk Formu
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, higbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Toplam 4 alt boyut ve 23 madde:

Fiziksel ??levsellik (8 m): Evde gunlik i?leri yapmak.

Duygusal ??levsellik (5 m): Kendisine ne olaca?? konusunda endi?e duymak.
Sosyal ??levsellik (5 m): Ya??tlar?n?n onunla arkada? olmak istememesi.
Okul ??levselli?i (5 m): Kendini iyi hissetmedi?i icin okula gidememesi.
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