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Özet

Çocuklar ?çin Ya?am Doyum Ölçe?i (Ç?YDÖ), çocuklar?n ya?amlar?n?n genel kalitesine

yönelik ya?am doyumu düzeylerini ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r.

Bu ölçek, çocuklar?n kendi hayatlar?na ili?kin bili?sel de?erlendirmelerini nicel bir ?ekilde ortaya

koymay? hedefler. Orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel ba?lama uygunlu?unu sa?lamak üzere Didem

Altay ve H. Ek?i taraf?ndan 2018 y?l?nda bir uyarlama çal??mas? gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma,

ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik özelliklerini inceleyerek, alan yaz?na çocuklar?n

öznel iyi olu?unu de?erlendirmede kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç kazand?rmay?

amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Çocuk, Ya?am Doyumu, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Öznel ?yi Olu?, Erken

Çocukluk, Psikometrik.

Yazarlar

Didem Altay, H. Ek?i

Amaç

Ç?YDÖ'nün temel amac?, çocuklar?n ya?amlar?n?n farkl? alanlar?na (okul, aile, arkada?lar vb.)

yönelik genel memnuniyet düzeylerini belirlemektir. Bu araç, özellikle geli?imsel psikoloji ve e?itim

bilimleri alanlar?nda, çocuklar?n psikometrik olarak de?erlendirilmesine olanak tan?r. Ölçek,

çocuklar?n hayatlar?ndaki memnuniyet seviyelerini standart bir formda yakalamak ve bu verileri

bilimsel ara?t?rmalarda kullanmak üzere geli?tirilmi?tir.

Ölçek, çocuklar?n öznel iyi olu?lar?n?n kritik bir bile?eni olan ya?am doyumunu saptayarak, risk

alt?ndaki veya müdahale gerektiren popülasyonlar? belirlemeye yard?mc? olmak üzere

tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, okullarda ve aile dan??manl??? merkezlerinde bireysel veya

grup müdahalelerinin planlanmas?nda önemli bir rol oynayabilir.

Yap? (Construct)

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, Küresel Ya?am Doyumu'dur. Bu yap?, bireyin hayat?n?n bütünü

hakk?nda yapt??? bili?sel de?erlendirmeyi ifade eder ve anl?k mutluluk gibi duygusal

bile?enlerden ayr?l?r. Çocuklar ?çin Ya?am Doyum Ölçe?i, çocuklar?n kendi standartlar?na göre

hayatlar?n?n ne kadar iyi oldu?una dair yarg?lar?n? ölçer. Bu bili?sel de?erlendirme, çocu?un

çevresiyle etkile?imi ve beklentileri aras?ndaki dengeyi yans?t?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaşam_doyumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18960
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Çocuklar ?çin Ya?am Doyum Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Yap?, genellikle tek boyutlu olarak ele al?nmakla birlikte, baz? varyasyonlarda aile, okul ve

arkada? ili?kileri gibi spesifik alanlardaki doyumu da kapsayabilir. Bu uyarlama çal??mas?,

yap?n?n Türkiye ba?lam?ndaki faktör yüklerini ve iç tutarl?l???n? incelemi? ve orijinal ölçe?in

teorik yap?s?n? destekleyen kan?tlar sunmay? hedeflemi?tir.

Geçerlik

Altay ve Ek?i (2018) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu ve ölçmek

istedi?i kavram? ne derece do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla geçerlilik analizleri yap?lm??t?r.

Uyarlama sürecinde dilsel e?de?erlik çal??malar? ve uzman görü?leri al?narak kapsam geçerlili?i

sa?lanm??t?r. Bu süreç, maddelerin anlamlar?n?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu garanti

alt?na alm??t?r.

Yap? geçerlili?ini test etmek için genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) yöntemleri kullan?l?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin kuramsal olarak

beklenen faktör yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini göstermi?tir. Ölçe?in, ya?am doyumu

kavram?n? di?er ilgili psikolojik yap?larla ili?kisi ba?lam?nda do?ru bir ?ekilde temsil etti?i

belirtilmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuçlar üretme yetene?i olan

güvenirlik, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?yla incelenmi?tir. Yüksek Alfa

de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir ve bu da

ölçe?in içsel bütünlü?ünün yüksek oldu?unu i?aret eder.

Çal??mada ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test

güvenirlik katsay?s?n?n da hesapland??? varsay?lmaktad?r. Bu bulgular, Ç?YDÖ'nün Türk

kültüründe çocuklar için kararl? ve tutarl? ölçümler sa?lad???n? teyit ederek, ölçe?in uygulama

alan?ndaki güvenilirli?ini peki?tirmi?tir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?n?n temel a?amalar?ndan biri, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde korunup korunmad???n? incelemektir. Bu amaçla, faktör analizleri (genellikle

Aç?mlay?c? ve/veya Do?rulay?c?) gerçekle?tirilmi?tir. Faktör analizleri, ölçe?in teorik olarak tek

boyutlu olup olmad???n? veya çocuklar?n ya?am doyumunu farkl? alt boyutlarda m?

alg?lad???n? belirlemede kritik rol oynam??t?r.

Analiz sonuçlar?, ölçe?in beklenen faktör yap?s?n? destekledi?ini ve Türk kültürü ba?lam?nda da

ya?am doyumunun tutarl? bir ?ekilde ölçülebildi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonuçlar, ölçe?in yap?
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geçerlili?ini destekleyen önemli psikometrik kan?tlard?r ve uluslararas? literatürdeki bulgularla

uyumlu oldu?u kabul edilmi?tir.

Ölçek (Enstrüman)

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Rating scale). Ölçe?in maddeleri genellikle çocuklar?n kolayca

anlayabilece?i ve yan?tlayabilece?i Likert tipi bir formatta sunulmu?tur.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Çocuklar (Children)

Age Group: Genellikle ilkokul ve ortaokul ö?rencileri (7-14 ya? aral???) hedeflenmi?tir.

Population Details: Türkiye'deki ilkokul veya ortaokul ö?rencileri örneklemi üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r. Örneklem büyüklü?ü ve demografik da??l?m, referans

makalesinde detayl?ca aç?klanm??t?r.

Test Methodology: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i. Çocuklar?n kendi ya?am doyumlar?n?

do?rudan de?erlendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Çocuk sa?l???, Öznel ?yi Olu?, Okul psikolojisi, Ya?am Kalitesi, Uyarlama, Çocuklar ?çin Ya?am

Doyum Ölçe?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: didemaltayca@gmail.com (Sorumlu Yazar: Didem Altay)

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Altay ve Ek?i taraf?ndan 2018 y?l?nda 5. Uluslararas? E?itim Bilimleri Sempozyumu'nda

sunulan bildiri ile bilim camias?na tan?t?lm??t?r. Ölçe?in sorumlu yazar? Didem Altay'd?r.

Kullan?m izni ve ücret bilgileri için sorumlu yazar Didem Altay ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: didemaltayca@gmail.com
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi bu adresten indirilebilir: cocuklar-icin-yasam-doyum-olcegi-toad.pdf

Ölçe?in orijinal DOC belgesi bu adresten indirilebilir: cocuklar-icin-yasam-doyum-olcegi-toad.doc

Çocuklar ?çin Ya?am Doyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak referans içerisinde yer almaktad?r. Ölçek maddeleri,

çocuklar?n ya?amlar?n?n çe?itli yönlerine dair memnuniyetlerini ölçmeye odaklanm??t?r.

Maddelerin tam içeri?i için lütfen Altay ve Ek?i (2018) çal??mas?na ba?vurunuz. Maddeler,

çocuklar?n mevcut ya?am ko?ullar?, aile ili?kileri, okul deneyimleri ve arkada?l?k ili?kileri

hakk?ndaki memnuniyetlerini yans?tan ifadelerden olu?maktad?r.
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