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Ozet

Cocuklar ?¢in Uzlinti Yonetimi Olge?i (CIUYO), cocuklar?n ya?ad?klar? Gzuntii duygusuyla ba?a
¢?kma ve bu duyguyu ifade etme bicimlerini de?erlendirmek amac?yla Turkceye uyarlanan
psikometrik bir aract?r. Olgek, 6zellikle gocuklar?n tzuntiyu icselle?tirme (ice atma) veya d??a
vurmaktan kag?nma e?ilimlerini 6lcmeyi hedefler. Ak?n ve arkada?lar? taraf?ndan 2014 y?l?nda
yap?lan bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk kiltiriine 6zgu gecerlik ve glvenirlik 6zelliklerini
ortaya koymay? amaclam??t?r. Bu 6lcek, cocuklar?n duygusal diizenleme stratejilerini anlamak ve
gerekti?inde bu konuda psikolojik destek sa?lamak icin dnemli bir tan? arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Uzuntd Yonetimi, Duygu Diizenleme, Cocuk Psikolojisi, Olgek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler,

?¢selle?tirme, Bili?sel De?erlendirme.

Yazarlar

Ak?n, A., Sar?cam, H., Akku?, Z., Ak?n, U., Bilgin, O., U?ur, E.

Amag

Cocuklar ?¢in Uzuntii Yonetimi Olge?i'nin temel amac?, okul ¢ca??ndaki ¢cocuklar?n tzuntileri
kar??s?nda kulland?klar? tepki ve ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? standardize edilmi? bir yontemle
olgcmektir. Olcek, orijinal formunun psikometrik yap?s?n? Tirk érnekleminde test ederek,
¢cocuklar?n tzintalerini yénetme bicimlerinin kilttirel ba?lamda tutarl? olup olmad???n? belirlemek
Uzere geli?tirilmi?tir.

Bu uyarlama cal??mas?, 6zellikle e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda uzmanlara, ¢ocuklar?n
duygusal zorluklar?n? erken te?his etme ve uygun midahale programlar?n? tasarlama konusunda
gecerli ve guvenilir bir arac sunmay? amaclam??t?r.

Yap?

Olgek, cocuklar?n uzintu ile ba?a ¢?kma stratejilerini temsil eden psikolojik yap?y? dlgmektedir.
Bu yap?, genellikle duygu diizenleme becerilerinin bir alt boyutu olarak ele al?n?r ve 6zellikle

tzuntuniin ifade edilmesi veya bast?r?Imas? e?ilimleri tizerine odaklan?r. Olcek maddeleri,
¢cocuklar?n tzuntdlerini ice atma veya d??a yans?tmaktan ¢cekinme gibi davran??sal tepkilerini
sorgulamaktad?r.

Olguilen temel yap?, cocu?un ya?ad??? olumsuz duyguyu ne élciide kabul etti?i, i?ledi?i ve uygun
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bir ?ekilde ifade edebildi?i ile ilgilidir. Yuksek puanlar, genellikle duygusal bast?rma veya etkisiz
ba?a ¢?kma stratejilerini i?aret edebilir.

Gecgerlik

Cocuklar ?¢in Uzuntl Yonetimi Olge?i'nin Turkceye uyarlama cal??mas?nda gecerlik cal??malar?
yap?ld??? belirtimektedir (Ak?n et al., 2014). Uyarlama cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?ini
sa?lamak amac?yla Faktor Analizi (Ac?mlay?c? velveya Do?rulay?c?) yontemleri kullan?|?r. Bu
analizler, dlcek maddelerinin kuramsal olarak 6l¢ti?0 yap?y? (Uzuntl yonetimi) ne dl¢clide temsil

etti?ini gosterir.

Kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama c¢al??mas?n?n
yap?ld??? kongre bildirisi, 6lge?in kavramsal ve yap?sal gecerli?ini Turk kaltird igin test etti?ini
gOstermektedir. Bu, 6lce?in dlgmek istedi?i psikolojik yap?y? gercekten 6lctli?line dair kan?t sunar.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda guvenirlik analizlerinin de gercekle?tirildi?i belirtilmi?tir.
Psikometrik cal??malarda glvenirlik, dl¢ce?in 6lgcim sonuclar?n?n zamana ve farkl? ko?ullara
kar?? ne kadar tutarl? oldu?unu gosterir. CIUYO igin muhtemelen ?¢ Tutarl?|1?k Katsay?s?
(6rne?in, Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Yiuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni ve
dolay?s?yla 6lgce?in guvenilir oldu?unu gosterir. Glvenirlik analizleri, dlce?in e?itim ve ara?t?rma
ortamlar?nda tekrarl? kullan?ma uygunlu?unu destekler.

Faktor Analizi

Uyarlama surecinin kritik bir ad?m? olan Faktér Analizi, 6lce?in alt?nda yatan boyutlar? veya

faktorleri belirlemek i¢in kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢e?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu bir
yap?ya m? sahip oldu?unu ortaya koyar. Uzintii yonetimi gibi karma??k bir yap?n?n, farkl? ba?a
¢?kma stillerini temsil eden birden fazla alt faktdrden olu?mas? olas?d?r.

Analizin sonuglar?, dlgce?in orijinal yap?s?n? Tlrkcede koruyup korumad???n? teyit eder. E?er
orijinal 6lgcek c¢ok faktorli ise, uyarlama c¢al??mas? bu faktorlerin Tidrk 6rnekleminde de
ayr??t???n? gostermelidir.

Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18950
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuklar 2¢in Uziintil Yénetimi Olce?i

Mevcut Diller: Turkcge
Popilasyon Grubu: Cocuklar (O?renciler)

Ya? Grubu: ?lkokul veya ortaokul dizeyindeki ¢cocuklar (Kesin ya? aral??? referansta
belirtiimelidir, ancak genellikle 6-12 ya? aral??? hedeflenmi?tir).

Populasyon Detaylar?: Olcek, 2014 y?I?nda Kiitahya'da diizenlenen 13. S?n?f O?retmenli?i
Kongresi'nde sunulan bildiriye dayanmaktad?r, bu da 6rneklemin blyik olas?l?kla s?n?f
0?retmenli?i d?rencileri veya ilkokul 6?rencileri oldu?unu du?undirmektedir.

Test Metodolojisi: Olgek, 3'lu Likert Tipi derecelendirme format? kullan?larak uygulanmaktad?r.
Bu, cocuklar?n maddelere "Hi¢ kat?Im?yorum,"” "Bazen kat?l?yorum" veya "Tamamen
kat?I?yorum" gibi ti¢ farkl? diizeyde yan?t vermesini gerektirir. Uclii derecelendirme, 6zellikle
kicuk ya? gruplar?n?n yan?tlamas?n? kolayla?t?rmak icin tercih edilir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Donemi, Duygusal ?fade, Bili?sel De?erlendirme, Psikolojik (")I(;ek, Gecerlik, Guvenirlik,
Faktoér Analizi.
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sorumlu yazar Hakan Sar?¢am ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Olce?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

PDF Ba?lant?s?: cocuklar-icin-uzuntu-yonetimi-olceqi-toad.pdf
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Cocuklar ?¢in Uziinti Yonetimi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
Uzuntimii icime atar?m.

Uzuntimii d??a yans?tmaktan korkar?m.
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