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Ozet

Cocuklar ?¢in Uyku Bozukluklar? Olge?i (C?UBO), cocuklarda yayg?n olarak gorilen uyku
bozukluklar?n?n ve uykuyla ili?kili problemlerin sistematik olarak de?erlendiriimesi amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lce?in Turkce gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, 2019
y?l?nda Seray A?ca Bilmeno?lu taraf?ndan T?pta Uzmanl?k tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir.
Cal??ma, 6lce?in orijinal yap?s?n? koruyarak Turk kdltirine uyarlanmas?n? ve psikometrik
ozelliklerinin belirlenmesini amaglam??t?r. Uyarlama ¢al??mas?, C?UBO'niin klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda ¢ocuk ve ergen populasyonlar?nda uyku patolojilerini saptamada etkili bir arac olarak
kullan?labilece?ini gbstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Uyku bozukluklar?, ¢cocuk sa?l???, psikometri, dlcek uyarlamas?, yap? gecerli?i, guvenilirlik,
pediatrik uyku.

Yazarlar

Seray A?CA B?LMENO?LU (Turkce Uyarlama Sorumlu Yazar?).

Amag

Cocuklar ?¢in Uyku Bozukluklar? Olge?i, ¢ocukluk doneminde ortaya c¢?kan c¢e?itli uyku
bozukluklar?n?n (6rn. uykusuzluk, parasomniler, uykuya dalma/sitrdirme gigclikleri) s?kl???n? ve
?iddetini standart bir yontemle 6lcmeyi amaclamaktad?r. Olgek, ebeveyn veya bak?m verenler
arac?l???yla cocuklar?n uyku davran??lar?n? de?erlendirerek, klinik midahale gerektiren
durumlar? h?zl? ve givenilir bir ?ekilde belirlemeye yard?mc? olur.

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?n?n temel amac?, uluslararas? alanda kabul gérmii? bu arac?
Turk 6rnekleminde kullan?ma sunmak, bodylece cocuk ve ergen psikiyatrisi alan?nda yap?lan
ara?t?rmalara ve tan? sireclerine katk? sa?lamakt?r. Bu amacla, dl¢ce?in dilsel e?de?erli?i ve
kalturel uygunlu?u sa?lanm??2t?r.

Olculen Yap?

Olgek, temel olarak gocukluk ¢a?? uyku bozukluklar? yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, genellikle

Uluslararas? Uyku Bozukluklar? S?n?fland?rmas? (ICSD) veya DSM kriterlerine uygun olarak,
uyku ba?lang?c? ve surdurtlmesi, uyku dizeni problemleri, a??r? gindiz uykululu?u ve uyku
s?ras?nda ortaya ¢?kan anormal davran??lar (parasomniler) gibi alt boyutlar? icermektedir.

Olciilen yap?, yaln?zca uyku suresi gibi nicel verileri de?il, ayn? zamanda uyku kalitesi ve uykunun
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¢ocu?un gunduz i?levselli?i Gzerindeki etkisini de kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu, 6l¢ce?in
kapsaml? bir de?erlendirme sunmas?n? sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in psikometrik gegerlili?i ag?s?ndan en 6nemli bile?enlerden biri yap?sal gecerliliktir. Kaynak
metinde belirtildi?i gibi, yap?sal gecerlilik, test maddelerinin dl¢clilmek istenen hipotetik faktorlerle
yuksek dizeyde ili?kili olmas?n? ve faktorler aras?ndaki ili?kilerin ilgili kuramsal ¢erceveye uygun
di?mesini ifade eder. Bu, 0zellikle psikolojik 6l¢ekler igin birincil derecede 6neme sahiptir.

Yap? gecerli?inin de?erlendirilmesi icin faktor analizi yontemi kullan?lmaktad?r. Uyarlama
cal??malar? ba?lam?nda, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Turkce oOrneklemde de do?rulan?p
do?rulanmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemi tercih

edilmi?tir. Bu analiz, uyarlama surecinde dl¢e?in yap?sal butinli?0nd korudu?unu géstermek icin
kritik bir ad?md?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, Olce?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Cocuklar ?¢in Uyku Bozukluklar?
Olge?i'nin giivenilirli?i, maddeler aras? tutarl?1???n de?erlendiriimesi yoluyla incelenmi?tir. Bu
amagcla en yayg?n kullan?lan istatistiksel yontem, Cronbach alfa katsay?s?d?r.

Cronbach alfa katsay?s?, 6lcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn?
kavramsal yap?y? 6lcip 6lgcmedi?ini belirlemek icin kullan?I?r. Bu katsay?, maddeler aras?
korelasyon ortalamas?n? dikkate alarak dlge?in i¢ gtvenilirli?ini hesaplar. Yiksek alfa katsay?s?
de?erleri, 6lcek maddelerinin homojen oldu?unu ve dlc¢llen yap?y? istikrarl? bir ?ekilde temsil
etti?ini gosterir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, 6lcek maddeleri aras?ndaki ili?kileri inceleyerek altta yatan yap?lar? (faktorleri)
ortaya ¢?karmak icin kullan?lan temel bir istatistiksel yontemdir. Kaynak metinde belirtildi?i gibi, iki
ana faktor analizi tirt bulunmaktad?r: Ag?mlay?c? ve Do?rulay?c?.

Test geli?tirme a?amas?nda, faktor yap?s?n?n ke?fedilmesi amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi

(AFA) kullan?Imas? onerilir. Ancak, Cocuklar ?¢in Uyku Bozukluklar? Olge?i bir uyarlama
cal??mas? oldu?u icin, orijinal 6lce?in hipotez edilen faktér yap?s?n?n Turk drnekleminde de
gecerli olup olmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Bu yakla??m, uyarlama c¢al??malar?n?n metodolojik gerekliliklerine uygundur.
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Arac Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim (Ebeveyn/Bak?m Veren Raporu)
Mevcut Diller: Turkge (Uyarlamas? yap?Im??t?r).
Popillasyon Grubu: Cocuklar ve ergenler.

Ya? Grubu: Uyarlama ¢al??mas?n?n kapsad??? spesifik ya? aral??? tez metninde detayl!? olarak
belirtilmi?tir, ancak genel olarak ¢ocukluk ¢a?? uyku bozukluklar?n? hedef al?r.

Popiilasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?, Trakya Universitesi'nde T?pta Uzmanl?k tezi
kapsam?nda yuratalma?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik 6zellikler, i¢ tutarl?1?k icin Cronbach Alfa ve yap?sal gecerlilik igin
Do?rulay?c? Faktor Analizi kullan?larak incelenmi?tir.

Derecelendirme: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi? olup, tipik olarak Likert tipi veya
frekans temelli bir derecelendirme sistemi kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk ca??, uyku, psikolojik de?erlendirme, uyarlama, Seray A?ca Bilmeno?lu, Trakya

Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Trakya Universitesi, Edirne (Uyarlama tezi ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen izin ve tcret ko?ullar?, Tirkce uyarlama
cal??mas? kapsam?nda ayr?ca de?erlendirilmelidir. TlUrkceye uyarlama cal??mas?n?n
tamamlanma y?I? 2019'dur.

Bu o6lce?in Tirkce uyarlama tezine YOK Ulusal Tez Merkezi lizerinden eri?im sa?lanabilir:
tez.yok.gov.tr.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: cocuklar-icin-uyku-bozukluklari-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

A?ca Bilmeno?lu, S. (2019). Cocuklar icin uyku bozukluklar? 6lce?i'nin Turkce gecerlilik ve
guvenilirli?i (T?pta Uzmanl?k Tezi). Trakya Universitesi, Edirne.

Ek Kaynak: Cocuklar ?¢in Uyku Bozukluklar? Olge?i (TOAD) PDF.

Cocuklar ?¢in Uyku Bozukluklar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmad??? icin buraya eklenememi?tir. Maddeler,
ilgili tez cal??mas?nda yer almaktad?r.
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