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Ozet

Cocuklar ?¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i (C?UBO), cocuk ve ergenlerdeki uyku ile ili?kili sorunlar? ve
uyku bozuklu?u semptomlar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu

Olcek, orijinal bir enstriman?n Tark kiltirine yonelik bir uyarlama c¢al??mas? sonucunda
kullan?ma sunulmu?tur. 2020 y?I?nda A?aday?, Celik ve Ayhan Ba?er taraf?ndan gergekle?tirilen
bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkgce formunun gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini inceleyerek
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r. Olcek, 26 maddeden
olu?makta ve cevaplar 5'li Likert 8l¢e?i format?nda toplanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Uyku bozuklu?u, cocuk, ergen, uyku, psikometri, uyarlama, gecerlik, gtivenirlik, Likert 6lce?i.

Yazarlar

Ezgi A?aday?, Nevin Celik, Didem Ayhan Ba?er.

Amac

Cocuklar ?¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i'nin temel amac?, cocuklar ve ergenler aras?nda yayg?n
olarak gorilen ce?itli uyku bozukluklar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir
yontemle 6lgmektir. Bu Olgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, bireylerin uykuya dalma zorluklar?,
uykuyu surdirme problemleri, parasomniler ve uyku hijyeni gibi alanlardaki sorunlar?n? h?zl? ve
etkili bir ?ekilde tespit etme imkan? sunar.

Olge?in Tlrkge uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, Turk kilturine 6zgu dil ve psikometrik
gereklilikleri kar??layarak, yurt d???ndan al?nan bir 6l¢ce?in Turkiye'deki populasyonda glvenilir ve
gecerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'de cocuk ve ergen ruh
sa?l??? alan?nda yap?lan ara?t?rmalara 6nemli bir katk? sa?lanm??t?r.

Yap?

Cocuklar ?¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i, uyku bozukluklar?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tacak
?ekilde tasarlanm??t?r. Olcek, genellikle Uluslararas? Uyku Bozukluklar? S?n?fland?rmas?
(ICSD) veya Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab? (DSM) kriterlerine uygun olarak alt boyutlara
ayr?Imaktad?r. Bu alt boyutlar tipik olarak ?unlar? igerir:

Uykuya dalma ve sirdirme sorunlar? (?nsomni).
Uyku ile ili?kili solunum bozukluklar? (Orn: Horlama, apne).
A??r? uykululuk (Hipersomni).

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyku_bozuklu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BClt%C3%BCrleraras%C4%B1_uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18946
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuklar 2¢in Uyku Bozuklu?u Olce?i

Parasomniler (Orn: Kabuslar, uyurgezerlik).
Uyku ritmi bozukluklar?.

Olcekteki 26 maddenin tamam?, ebeveyn veya bak?c?lar?n ¢ocu?un uyku davran??lar?n?
de?erlendirmesine olanak tan?yarak, bu karma??k yap?sal bile?enleri kapsaml|? bir ?ekilde
Olcmeyi hedefler.

Gecerlik

Cocuklar ?¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda (A?aday? vd., 2020),
Olce?in yap?sal gecerlik kan?tlar?n? sunmak icin ¢e?itli analizler gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler
genellikle ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizlerini igerir.

Uyarlama cal??mas?nda, 0Olgce?in orijinal yap?s?n?n Turk populasyonunda da korundu?u,
maddelerin ilgili alt faktdrlerle ylksek dizeyde yuklendi?i gosterilmi?tir. Ayr?ca, ay?rt edici gecerlik
ve Olcut ba??ml? gecerlik cal??malar? ile 6lge?in, bilinen uyku bozukluklar? olan ¢ocuklar?,
sa?l?kl? kontrol gruplar?ndan ba?ar?yla ay?rabildi?i ve klinik tan?larla tutarl? sonuglar verdi?i
rapor edilmi?tir. Cal??man?n detayl? gecerlik sonuclar?na, kaynaklar boliminde belirtilen bilimsel
makale tzerinden ula??labilir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?, C?UBO'nun Tirkce formunun yiiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu
gOstermi?tir. Glvenirlik analizleri, 6lce?in genel puan? ve alt boyutlar? icin kabul edilebilir diizeyin
Uzerinde Cronbach Alfa katsay?lar? vermi?tir.

Ek olarak, Olce?in zaman icinde tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirli?i cal??malar? yarutdlma?tar. Bu analizler, belirli bir zaman aral???yla ayn?
kat?I?mc?lara uygulanan dlgcek sonuglar?n?n yuksek korelasyon gosterdi?ini ve dolay?s?yla
C?UBO'niin 6lctii?i yap?n?n zamanla de?i?meyen 6zelliklerini kararl? bir ?ekilde 6lgebildi?ini
kan?tlam??2t?r.

Faktor Analizi

Cocuklar ?2¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i'nin Tiirkce uyarlama siirecinde, yap? gecerli?ini
desteklemek amac?yla kapsaml? faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 26 maddenin
beklenen cok boyutlu yap?y? (genellikle 5 ila 7 faktorll bir yap?) destekleyip desteklemedi?ini
ara?t?rm??t?r.

Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), orijinal dlce?in teorik yap?s?n?n Turk érnekleminde de iyi bir
uyum sergiledi?ini gostermi?tir. Bu, 6lge?in sadece dilsel olarak de?il, ayn? zamanda kavramsal
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olarak da Turk kultlrd icin uygun oldu?unu teyit eden dnemli bir psikometrik kan?tt?r.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama (Orijinal bir dlge?in Turkce adaptasyonu)

Format: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilir. Cevaplar 5'li Likert 6lce?i format?nda
toplan?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlamas? yap?Im??t?r).
Populasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler.

Ya? Grubu: Genellikle okul ¢a?? cocuklar? ve ergenler (Spesifik ya? aral??? uyarlama
makalesinde belirtilmi?tir).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik diizeylerden ve ce?itli klinik
gruplardan (uyku bozuklu?u tan?s? alm?? ve almam??) ¢cocuklar ve ergenler lzerinde test
edilmi~tir.

Test Metodolojisi: Olgek, ebeveyn veya birincil bak?c? taraf?ndan doldurulan bir raporlama
arac?d?r. Puanlama, alt boyutlara ve genel bir toplam puana gére yap?I?r, yiksek puanlar daha
?iddetli uyku bozuklu?u belirtilerine i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik uyku, psikometrik 6zellikler, faktor analizi, i¢ tutarl?1?k, glvenirlik, uyarlama, 26 madde.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ezgi A?aday?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: drezgiagadayi@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihteki kurum adresi gecerlidir.

?zinler ve Ucretler ile Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m Ucretleri: Olge?in ticari olmayan akademik ve klinik amagclarla kullan?m?
icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir (Ezgi A?aday?). Makale a¢?k eri?imli bir dergide
yay?nlanm??t?r.
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Uyarlama Y?I?: 2020.

Orijinal PDF Belgesi: Olge?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: cocuklar-icin-uyku-

bozuklugu-olcegi-toad.pdf
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Cocuklar ?¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Cocuklar ?¢in Uyku Bozuklu?u Olge?i toplam 26 maddeden olu?maktad?r. Orijinal kaynakta
maddelerin metinleri sa?lanmam??t?r, ancak 6lce?in 5'li Likert tipi derecelendirme ile
yan?tland??? bilinmektedir.
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