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Cocuklar 2¢in Utangacl?k Olce?i

Oz

Cocuklar ?¢in Utangacl?k Olge?i (C?UO), cocuklar?n utangacl?k dizeylerini ve bu durumla ili?kili
sosyal davran?? e?ilimlerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tiirkce
adaptasyonu, 2015 y?I?nda ?ar ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, gecgerlik ve
guvenirlik cal??malar? Sakarya Universitesi E?itim Fakultesi Dergisi'nde yay?mlanm??t?r. Olgek,
26 maddeden olu?makta ve ¢ocuklar?n kendilerini de?erlendirmelerine olanak tan?yan 5'li Likert
olce?i format?nda puanlanmaktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki e?itim ve Kklinik
ortamlarda utangacl?k gibi dnemli bir sosyal-duygusal yap?n?n guvenilir bir ?ekilde
de?erlendiriimesine olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Utangacl?k, Cocuk Psikolojisi, Sosyal Anksiyete, Psikometri, Olcek Uyarlama, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Ali Haydar ?ar (Sorumlu Yazar), A. 1??klar, B. Ozgelik, A. Ozbay.

Amac

Olge?in temel amac?, cocuklar?n sosyal etkile?imlerde ya?ad?klar? utangacl?k dizeyini nicel
olarak belirlemektir. Bu arag, ¢cocuklar?n sosyal ortamlarda cekingenlik, kac?nma veya kayg?
hissetme e?ilimlerini 6lgerek, geli?im psikologlar?na, e?itimcilere ve klinik uzmanlara mudahale
planlar? olu?turmada yard?mc? olmay? hedeflemektedir. Olgek, 6zellikle okul ¢a??ndaki
cocuklar?n sosyal ve duygusal geli?imlerinin izlenmesi ve potansiyel risk gruplar?n?n tespit
edilmesi icin kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Cocuklar ?¢in Utangacl?k Olge?i, temel olarak Utangacl?k (Shyness) psikolojik yap?s?n?
olcmektedir. Utangacl?k, bireyin sosyal etkile?imlerde rahats?zI?k, gerginlik veya kayg? hissetmesi
ve bu duygular nedeniyle sosyal durumlar? kas?tl? olarak veya istemsizce ka¢?nmas? ile
karakterize edilen bir ki?ilik 6zelli?idir. Bu yap?, genellikle sosyal anksiyete ve i¢ce donuklik ile

ili?kilendirilmektedir. Olgek, bu yap?n?n davran??sal (sosyal kag?nma) ve duygusal (anksiyete,
rahats?zI?k) bile?enlerini kapsamay? amagclamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkge formunun yap?sal gecerlik cal??malar?, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak
incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, dlgcek maddelerinin faktor yiklerinin gic¢li oldu?u tespit
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edilmi?tir. Madde faktor yukleri .52 ile .83 aras?nda s?ralanmaktad?r. Bu yuksek yik de?erleri,
maddelerin dl¢llmek istenen temel yap?y? (utangacl?k) temsil etme gicinin yiksek oldu?unu ve
Olce?in yap?sal olarak gecerli oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Cocuklar 2¢in Utanga?I?k Olge?inin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Olgce?in tamam? icin hesaplanan i¢ tutarl?I1?k katsay?s? .77 olarak
bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal bilimler alan?nda kabul edilebilir dizeyde iyi bir givenirlik
gostergesidir. Bu bulgu, Ol¢ekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? 6lgti?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Turkce 6rneklemde de do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmek
amac?yla a¢g?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi yap?lm??t?r (kaynakta sadece madde
faktor yukleri belirtiimi?tir). Madde faktor yuklerinin .52 ile .83 aras?nda de?i?mesi, her bir
maddenin o6lcilen temel faktére gicla bir ?ekilde katk?da bulundu?unu ve 6l¢e?in faktor
yap?s?n?n sa?lam oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonuglar, 6lge?in tek boyutlu veya ¢ok boyutlu
yap?s?n?n guclu bir ?ekilde desteklendi?ini gostermektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i
Maddeler: 26 maddelidir.

Derecelendirme: Olgek, 1 (Hicbir zaman) ile 5 (Her zaman) aras?nda de?i?en 5'li Likert 6lce?i
?eklinde puanlanmaktad?r. Yiksek puanlar, yuksek utangacl?k diizeyini i?aret eder.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama Formu).
Hedef Kitle: Cocuklar.

Ya? Grubu: ?lkokul ve ortaokul ¢ca??ndaki ¢ocuklar (Spesifik ya? aral??? kaynakta
belirtilmemi?tir).

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki cocuk populasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama bireysel veya grup halinde yap?labilir. Cocuklar?n maddeleri
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okuyarak veya bir uygulay?c? yard?m?yla cevaplamas? beklenir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Geli?imi, Sosyal Cekingenlik, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Cronbach Alfa, Faktor Yuk.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ali Haydar ?ar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresi: asar@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi (Detayl? adres belirtimemi?tir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Turkce Adaptasyon): 2015

?zinler ve Ucret: Olce?in ticari kullan?m izinleri ve ticret bilgileri icin sorumlu yazar Ali Haydar ?ar
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olce?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuklar-icin-utangaclik-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

?ar, A., 1??2Kklar, A., Ozcelik, B. ve Ozbay, A. (2015). Cocuklar ?¢in Utangacl?k Olge?i'nin Tirkge
formu'nun gecerli?i ve giivenirli?i. Sakarya Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, (30), 123-137.

Cocuklar ?¢in Utangagl?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler igin yazar?n
orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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