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Cocuklar 2¢in Uc Faktérli Yeme Anketi

Ozet

Cocuklar ?¢in Ug Faktorlii Yeme Anketi (CUFYEA), yeme davran??lar?n?n ard?ndaki psikolojik
e?ilimleri ve drintuleri 6lgmeyi amaclayan bir adaptasyon 6lge?idir. Bu 6lgek, yeti?kinler icin
geli?tirilen orijinal Ug Faktorlii Yeme Anketi'nin (TFEQ) cocuk popiilasyonuna yonelik olarak
Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. 2020 y?I?nda Demir, Bekta? ve arkada?lar? taraf?ndan
gercekle?tirilen cal??ma, 6lce?in Turkiye'deki ilk ve ortaokul 6?rencileri Uzerinde gecerli ve
guvenilir psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gostermi?tir. CUFYEA, 6zellikle ¢ocuklarda

yeme bozukluklar? riski ve obezite ile ili?kili davran??sal kal?plar?n erken te?hisinde kritik bir

arac olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Uc Faktorlii Yeme Anketi, Cocuk, Yeme Davran???, Bili?sel K?s?tlama, Disinhibisyon, Acl?k,
Uyarlama, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Demir, D., Bekta?, M., Bekta?, ?., Demir, ?., Bryant, E. J.

Amag

Cocuklar ?¢in Ug¢ Faktorli Yeme Anketi'nin temel amac?, ¢ocuk ve ergenlerdeki yeme
davran??lar?n? ac?klayan uc temel psikolojik faktorti de?erlendirmektir. Bu faktorler, bireyin yeme
tzerindeki kontrol derecesini, duygusal veya durumsal tetikleyicilerle yeme e?ilimini ve 6znel agl?k
hissinin yo?unlu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Olgek, yeme davran??lar?ndaki sapmalar? veya
riskli drintuleri tan?mlayarak halk sa?1??? ve klinik midahale programlar?na veri sa?lamak
amac?yla geli?tirilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu arac?n, Turk kiltirine ve e?itim
sistemine uygun ya? gruplar?na uygulanabilirli?ini ve 6lciim kalitesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, cocuklar?n yeme psikolojisini standardize
edilmi? ve gavenilir bir aracla inceleyebilmektedir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

CUFYEA, yeme davran???n?n psikolojik diizenlenmesini temsil eden u¢ temel yap?y?
olcmektedir. Bu yap?, orijinal U¢ Faktérlii Yeme Anketi modeline sad?k kalm??t?r. Olcek

taraf?ndan ol¢ilen ana yap?lar ?unlard?r:

Bili?sel K?s?tlama (Cognitive Restraint): Bu faktor, bireyin kilo kontroli veya sa?l?k kayg?lar?
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nedeniyle yeme miktar?n? bilincli ve kas?tl? olarak s?n?rlama ¢abas?n? ifade eder. Yuksek
skorlar, diyet yapma ve yeme?i kontrol etme konusunda surekli bir zihinsel me?guliyeti gosterir.
Disinhibisyon (Disinhibition): Duygusal stres, sosyal bask?, can s?k?nt?s? veya belirli
yiyeceklerin varl??? gibi icsel ve d??sal tetikleyiciler kar??s?nda yeme Uzerindeki kontroliin gegici
olarak kaybedilmesi e?ilimidir. Yuksek disinhibisyon, a??r? yeme ataklar? ile ili?kilidir.

Acl?k (Hunger): Bu faktor, bireyin fizyolojik ve 6znel a¢l?k sinyallerine kar?? duyarl?1???n? ve
acl?k hissini ne kadar s?k veya yo?un deneyimledi?ini Olger. Yuksek agl?k skorlar?, yemek yeme
iste?inin s?k s?k ortaya ¢?kt???n? i?aret edebilir.

Gecerlik

Cocuklar 2¢in Ug Faktorli Yeme Anketi'nin Tiirkge uyarlamas? icin gegerlik cal??malar?, Demir ve
arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuratalma?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal modeldeki ¢ faktorlt yap?n?n (Bili?sel

K?s?tlama, Disinhibisyon, A¢l?k) Turk érneklemindeki verilerle yliksek dizeyde uyum sa?lad???n?
ve kabul edilebilir uyum indeksleri sergiledi?ini géstermi?tir. Bu sonuclar, 6lge?in teorik olarak
Olcmeyi amaclad??? psikolojik yap?lar? ba?ar?yla dl¢ti?uni kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, Olce?in kriter gecerli?i ba?lam?nda, elde edilen faktdr skorlar?n?n Vicut Kitle ?ndeksi
(VK?) gibi somatik gostergelerle ve di?er ilgili yeme davran?? o6lcekleriyle tutarl? ve anlaml?
ili?kiler gosterdi?i rapor edilmi?tir. Orne?in, Bili?sel K?s?tlama ve Disinhibisyon skorlar?n?n VK?

ile pozitif yonde ili?kili olmas? beklenmektedir; bu ili?kilerin teyit edilmesi, dlce?in gecerli?ini
guclendirmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?1?k duzeyini belirlemek tzere Cronbach Alfa
katsay?s? hesaplamalar?yla gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n sonugclar?, CUFYEA'n?n hem genel
toplam puan?nda hem de (¢ alt faktériinde (Bili?sel K?s?tlama, Disinhibisyon ve Ac¢l?k) kabul

edilebilir duzeyde veya yuksek i¢ tutarl?1?k sergiledi?ini gostermi?tir. Yuksek guvenilirlik
katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?ind ve farkl? uygulamalarda
sonuclar?n istikrarl? olaca??n? i?aret etmektedir.

Bu psikometrik dzellikler, 6lge?in ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir veriler toplamak icin uygun

oldu?unu do?rulamaktad?r. Guvenirlik analizlerinin ba?ar?s?, CUFYEA'n?n cocuklarda yeme
davran??lar?n?n uzun vadeli takibinde kullan?labilecek sa?lam bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Cocuklar ?2¢in Uc¢ Faktorlii Yeme Anketi'nin Tirkce uyarlamas?n?n yap?sal do?rulanmas?,
do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?larak yap?Im??t?r. Bu analiz, dl¢e?in verilerinin, orijinal
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teorik model olan g faktorlti (K?s?tlama, Disinhibisyon ve Ac¢l?k) yap?y? ne 6lcide destekledi?ini
incelemi?tir. DFA sonuclar?, modelin Turk érneklemine mikemmel veya c¢ok iyi dizeyde uyum
sa?lad???n? goOsteren istatistiksel indekslerle desteklenmi?tir. Bu durum, maddelerin beklenen
faktorlere gucli yuklenmeler goésterdi?ini ve faktdrler aras?nda beklenen teorik ili?kilerin
korundu?unu kan?tlam??t?r.

Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik cal??man?n niteli?i gere?i
standartla?t?r?Im?? bir 6z bildirim (self-report) 6lce?idir. Genellikle Likert tipi derecelendirme
kullan?I?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Cocuklar ve Ergenler

Age Group: ?lkokul ve Ortaokul O?rencileri (Uyarlama cal??mas? 2020 y?l?nda bu ya?
gruplar?n? kapsam??t?r.)

Population Details: Turkiye'deki ilk ve ortaokul 6?rencileri drnekleminde gecerlik ve guvenirlik
cal??malar? tamamlanm??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report questionnaire).

Derecelendirme: Kaynakta detayl? bilgi mevcut de?ildir.

Anahtar Kelimeler

Yeme Davran??lar?, Cocuk Sa?l???, Halk Sa?l??? Beslenmesi, Bili?sel K?s?tlama,

Disinhibisyon, Acl?k, Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar (Detayl!?)

Sorumlu Yazar: Murat Bekta?

Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar i¢cin ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: mbekta@gmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi Gizerinden sa?lanmaktad?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce uyarlama c¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler: Olge?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda detayl? bilgi almak i¢in sorumlu yazar Murat
Bekta? ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Olge?in ticari veya akademik kullan?m? icin talep edilen iicretler hakk?nda bilgi, sorumlu
yazar (Murat Bekta?) taraf?ndan sa?lanmaktad?r.

Kaynaklar

Demir, D., Bekta?, M., Bekta?, ?., Demir, ?. & Bryant, E. J. (2020). Psychometric properties of the
Turkish version of the Child Three-Factor Eating Questionnaire for primary and secondary school
student, Public Health Nutrition, 1-9. doi:10.1017/S1368980020001767

Makalenin orijinal ba?lant?s? a?a??dad?r: cambridge.org
Olge?in orijinal PDF dosyas? kaynak icerikte mevcut de?ildir.
Cocuklar ?¢in Ug Faktorli Yeme Anketi Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili akademik yay?ndan
(Demir et al., 2020) veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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