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Özet

Çocuklar ?çin Üç Faktörlü Yeme Anketi (ÇÜFYEA), yeme davran??lar?n?n ard?ndaki psikolojik

e?ilimleri ve örüntüleri ölçmeyi amaçlayan bir adaptasyon ölçe?idir. Bu ölçek, yeti?kinler için

geli?tirilen orijinal Üç Faktörlü Yeme Anketi'nin (TFEQ) çocuk popülasyonuna yönelik olarak

Türkçe'ye uyarlanm?? versiyonudur. 2020 y?l?nda Demir, Bekta? ve arkada?lar? taraf?ndan

gerçekle?tirilen çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki ilk ve ortaokul ö?rencileri üzerinde geçerli ve

güvenilir psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermi?tir. ÇÜFYEA, özellikle çocuklarda

yeme bozukluklar? riski ve obezite ile ili?kili davran??sal kal?plar?n erken te?hisinde kritik bir

araç olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Üç Faktörlü Yeme Anketi, Çocuk, Yeme Davran???, Bili?sel K?s?tlama, Disinhibisyon, Açl?k,

Uyarlama, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Demir, D., Bekta?, M., Bekta?, ?., Demir, ?., Bryant, E. J.

Amaç

Çocuklar ?çin Üç Faktörlü Yeme Anketi'nin temel amac?, çocuk ve ergenlerdeki yeme

davran??lar?n? aç?klayan üç temel psikolojik faktörü de?erlendirmektir. Bu faktörler, bireyin yeme

üzerindeki kontrol derecesini, duygusal veya durumsal tetikleyicilerle yeme e?ilimini ve öznel açl?k

hissinin yo?unlu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Ölçek, yeme davran??lar?ndaki sapmalar? veya

riskli örüntüleri tan?mlayarak halk sa?l??? ve klinik müdahale programlar?na veri sa?lamak

amac?yla geli?tirilmi?tir.

Uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bu arac?n, Türk kültürüne ve e?itim

sistemine uygun ya? gruplar?na uygulanabilirli?ini ve ölçüm kalitesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu

sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, çocuklar?n yeme psikolojisini standardize

edilmi? ve güvenilir bir araçla inceleyebilmektedir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

ÇÜFYEA, yeme davran???n?n psikolojik düzenlenmesini temsil eden üç temel yap?y?

ölçmektedir. Bu yap?, orijinal Üç Faktörlü Yeme Anketi modeline sad?k kalm??t?r. Ölçek

taraf?ndan ölçülen ana yap?lar ?unlard?r:

Bili?sel K?s?tlama (Cognitive Restraint): Bu faktör, bireyin kilo kontrolü veya sa?l?k kayg?lar?
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nedeniyle yeme miktar?n? bilinçli ve kas?tl? olarak s?n?rlama çabas?n? ifade eder. Yüksek

skorlar, diyet yapma ve yeme?i kontrol etme konusunda sürekli bir zihinsel me?guliyeti gösterir.

Disinhibisyon (Disinhibition): Duygusal stres, sosyal bask?, can s?k?nt?s? veya belirli

yiyeceklerin varl??? gibi içsel ve d??sal tetikleyiciler kar??s?nda yeme üzerindeki kontrolün geçici

olarak kaybedilmesi e?ilimidir. Yüksek disinhibisyon, a??r? yeme ataklar? ile ili?kilidir.

Açl?k (Hunger): Bu faktör, bireyin fizyolojik ve öznel açl?k sinyallerine kar?? duyarl?l???n? ve

açl?k hissini ne kadar s?k veya yo?un deneyimledi?ini ölçer. Yüksek açl?k skorlar?, yemek yeme

iste?inin s?k s?k ortaya ç?kt???n? i?aret edebilir.

Geçerlik

Çocuklar ?çin Üç Faktörlü Yeme Anketi'nin Türkçe uyarlamas? için geçerlik çal??malar?, Demir ve

arkada?lar? (2020) taraf?ndan yürütülmü?tür. Yap? geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal modeldeki üç faktörlü yap?n?n (Bili?sel

K?s?tlama, Disinhibisyon, Açl?k) Türk örneklemindeki verilerle yüksek düzeyde uyum sa?lad???n?

ve kabul edilebilir uyum indeksleri sergiledi?ini göstermi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in teorik olarak

ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?lar? ba?ar?yla ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, ölçe?in kriter geçerli?i ba?lam?nda, elde edilen faktör skorlar?n?n Vücut Kitle ?ndeksi

(VK?) gibi somatik göstergelerle ve di?er ilgili yeme davran?? ölçekleriyle tutarl? ve anlaml?

ili?kiler gösterdi?i rapor edilmi?tir. Örne?in, Bili?sel K?s?tlama ve Disinhibisyon skorlar?n?n VK?

ile pozitif yönde ili?kili olmas? beklenmektedir; bu ili?kilerin teyit edilmesi, ölçe?in geçerli?ini

güçlendirmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, özellikle iç tutarl?l?k düzeyini belirlemek üzere Cronbach Alfa

katsay?s? hesaplamalar?yla gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n sonuçlar?, ÇÜFYEA'n?n hem genel

toplam puan?nda hem de üç alt faktöründe (Bili?sel K?s?tlama, Disinhibisyon ve Açl?k) kabul

edilebilir düzeyde veya yüksek iç tutarl?l?k sergiledi?ini göstermi?tir. Yüksek güvenilirlik

katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve farkl? uygulamalarda

sonuçlar?n istikrarl? olaca??n? i?aret etmektedir.

Bu psikometrik özellikler, ölçe?in ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir veriler toplamak için uygun

oldu?unu do?rulamaktad?r. Güvenirlik analizlerinin ba?ar?s?, ÇÜFYEA'n?n çocuklarda yeme

davran??lar?n?n uzun vadeli takibinde kullan?labilecek sa?lam bir araç oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Çocuklar ?çin Üç Faktörlü Yeme Anketi'nin Türkçe uyarlamas?n?n yap?sal do?rulanmas?,

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak yap?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in verilerinin, orijinal
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teorik model olan üç faktörlü (K?s?tlama, Disinhibisyon ve Açl?k) yap?y? ne ölçüde destekledi?ini

incelemi?tir. DFA sonuçlar?, modelin Türk örneklemine mükemmel veya çok iyi düzeyde uyum

sa?lad???n? gösteren istatistiksel indekslerle desteklenmi?tir. Bu durum, maddelerin beklenen

faktörlere güçlü yüklenmeler gösterdi?ini ve faktörler aras?nda beklenen teorik ili?kilerin

korundu?unu kan?tlam??t?r.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikometrik çal??man?n niteli?i gere?i

standartla?t?r?lm?? bir öz bildirim (self-report) ölçe?idir. Genellikle Likert tipi derecelendirme

kullan?l?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Çocuklar ve Ergenler

Age Group: ?lkokul ve Ortaokul Ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda bu ya?

gruplar?n? kapsam??t?r.)

Population Details: Türkiye'deki ilk ve ortaokul ö?rencileri örnekleminde geçerlik ve güvenirlik

çal??malar? tamamlanm??t?r.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i (Self-report questionnaire).

Derecelendirme: Kaynakta detayl? bilgi mevcut de?ildir.

Anahtar Kelimeler

Yeme Davran??lar?, Çocuk Sa?l???, Halk Sa?l??? Beslenmesi, Bili?sel K?s?tlama,

Disinhibisyon, Açl?k, Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar (Detayl?)

Sorumlu Yazar: Murat Bekta?

Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar için ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: mbekta@gmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi üzerinden sa?lanmaktad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_dissonance
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18943
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Çocuklar ?çin Üç Faktörlü Yeme Anketi 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda detayl? bilgi almak için sorumlu yazar Murat

Bekta? ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ücret: Ölçe?in ticari veya akademik kullan?m? için talep edilen ücretler hakk?nda bilgi, sorumlu

yazar (Murat Bekta?) taraf?ndan sa?lanmaktad?r.

Kaynaklar

Demir, D., Bekta?, M., Bekta?, ?., Demir, ?. & Bryant, E. J. (2020). Psychometric properties of the

Turkish version of the Child Three-Factor Eating Questionnaire for primary and secondary school

student, Public Health Nutrition, 1-9. doi:10.1017/S1368980020001767

Makalenin orijinal ba?lant?s? a?a??dad?r: cambridge.org

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? kaynak içerikte mevcut de?ildir.

Çocuklar ?çin Üç Faktörlü Yeme Anketi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili akademik yay?ndan

(Demir et al., 2020) veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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