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Özet

Çocuklar ?çin Sosyal Beceri Ölçe?i, Ba?aran Gençdo?an taraf?ndan uyarlama çal??mas?

yap?lan (2008) ve çocuklar?n kendi sosyal yeterlilik alg?lar?n? ölçmeyi amaçlayan bir öz bildirim

arac?d?r. Bu ölçek, orijinal olarak geli?tirilen Çocuklar?n Öz Bildirim Sosyal Beceri Ölçe?i'nin Türk

kültürüne adaptasyonunu temsil etmektedir. Ölçek, çocuklar?n sosyal etkile?imlerdeki

ba?ar?lar?n?, problem çözme becerilerini ve duygusal ifadelerini kendi bak?? aç?lar?ndan

de?erlendirmelerine olanak tan?r. Gençdo?an'?n çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki e?itim ve klinik

ortamlar?nda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini ortaya koyan psikometrik

özellikler sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal beceri, Çocuk, Öz bildirim, Ölçek uyarlama, Psikometrik özellikler, Sosyal yeterlilik,

Ba?aran Gençdo?an.

Yazarlar

Ba?aran Gençdo?an

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Türkçe konu?an çocuklar?n çe?itli sosyal durumlardaki beceri düzeylerini

standart ve sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu araç, çocuklar?n sosyal etkile?im ba?latma,

sürdürme, akranlar?yla i?birli?i yapma ve sosyal çat??malar? çözme gibi kritik sosyal beceri

alanlar?ndaki alg?lanan yeterliliklerini tespit etmek için tasarlanm??t?r.

Elde edilen bulgular, e?itimcilerin ve ruh sa?l??? uzmanlar?n?n, sosyal beceri eksikli?i ya?ayan

çocuklar? erken a?amada belirlemesine ve bu çocuklara yönelik hedefe yönelik müdahale

programlar? geli?tirmesine yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Ölçek, hem klinik de?erlendirme

hem de akademik ara?t?rmalar için önemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Yap?

Çocuklar ?çin Sosyal Beceri Ölçe?i, çok boyutlu bir yap? olan sosyal beceriyi, çocu?un kendi

bak?? aç?s?yla (öz bildirim) de?erlendirmektedir. Sosyal beceri, genellikle bili?sel, duygusal ve

davran??sal yeterliliklerin bir kar???m? olarak kavramsalla?t?r?l?r. Ölçek, genellikle giri?kenlik,

i?birli?i, sorumluluk alma ve kendini kontrol etme gibi sosyal yeterlili?in temel alt bile?enlerini

ölçmeyi hedefler.
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Bu öz bildirim ölçe?i format?, çocu?un sosyal çevresindeki deneyimlerine dair subjektif alg?s?n?

yakalamas? aç?s?ndan de?erlidir, zira bu alg?, sosyal davran???n önemli bir belirleyicisidir. Ölçek,

çocu?un sosyal çevreye uyumunu ve akran ili?kilerindeki yeterlili?ini derinlemesine anlamaya

yard?mc? olan faktörleri ortaya ç?karm??t?r.

Geçerlik

Gençdo?an (2008) taraf?ndan yürütülen psikometrik çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?i, Türk

örnekleminde orijinal ölçe?in teorik yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini do?rulamak amac?yla

incelenmi?tir. Bu süreçte, ölçe?in maddelerinin ölçmeyi amaçlad??? yap?y? temsil etme derecesi

de?erlendirilmi?tir.

Yap? geçerli?ine ek olarak, ölçe?in di?er sosyal yeterlilik ve davran?? problemleri ölçekleriyle

korelasyonlar? (ölçüt ba??ml? geçerlik) da ara?t?r?lm?? olabilir. Bu analizler, Çocuklar ?çin Sosyal

Beceri Ölçe?i'nin sosyal yeterlili?i tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve ilgili di?er psikolojik yap?larla

beklenen ili?kileri sergiledi?ini göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k analizleri (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar

test yöntemleri kullan?larak belirlenmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Gençdo?an (2008) makalesinde rapor edilen güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in Türk çocuklar?

popülasyonunda yüksek düzeyde tutarl? ölçümler sa?lad???n? i?aret etmektedir. Bu sonuçlar,

ölçe?in zaman içinde kararl? sonuçlar verme yetene?ini ve ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu

göstermektedir, bu da ölçe?in klinik ve akademik amaçlar için uygunlu?unu destekler.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere faktör analizi teknikleri (genellikle Aç?mlay?c? ve

Do?rulay?c? Faktör Analizi) kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n

Türk kültürü içinde de korunup korunmad???n? test etmi?tir.

Elde edilen faktör yap?s?, sosyal becerinin birbirinden ayr?labilir alt boyutlar?n? ortaya

ç?karm??t?r. Bu alt boyutlar, ara?t?rmac?lar?n ve uygulay?c?lar?n sosyal beceri eksikliklerini

daha spesifik alanlara ay?rarak müdahale stratejilerini daha etkili bir ?ekilde planlamalar?na olanak

tan?r.
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Araç

Test Türü: Öz Bildirim Ölçe?i (Uyarlama)

Format: Derecelendirme (Likert Tipi Ölçek). Çocuklar?n sosyal davran??lar?n? ne s?kl?kla

sergilediklerini veya kendilerini ne kadar yeterli gördüklerini belirten seçenekler sunulur.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuklar (Özellikle okul ça??ndaki ö?renciler)

Ya? Grubu: Genellikle 8-12 ya? aral???ndaki ilkokul ve ortaokul ö?rencileri.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye genelinde çe?itli sosyoekonomik ve e?itim seviyelerinden

ilkokul/ortaokul ö?rencileri üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya küçük gruplar halinde uygulanan ka??t-kalem testi. Uygulama

süresi nispeten k?sad?r ve çocuklar?n kendi cevaplar?n? i?aretlemeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal yeterlilik, Çocuk psikolojisi, Öz alg?, Adaptasyon, Psikolojik ölçme, ?lkokul, Likert ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: basaran35@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2008 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya klinik

amaçlarla kullan?m? için gerekli izinlerin, sorumlu yazar Ba?aran Gençdo?an ile do?rudan e-posta

yoluyla ileti?ime geçilerek al?nmas? tavsiye edilmektedir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2008

Kaynaklar

Gençdo?an, B. (2008). Psychometric properties of the Turkish version of the Children's Self-Report
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Social Skills Scale. Social Behavior & Personality, 36(7), 955-964. Çal??man?n orijinal ba?lant?s?:

ingentaconnect.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? kayna??m?zda mevcut de?ildir.

Çocuklar ?çin Sosyal Beceri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, telif haklar? ve akademik yay?nc?l?k kurallar? nedeniyle burada listelenmemi?tir.

Ölçek maddelerinin tam ve do?ru içeri?ine ula?mak için lütfen Ba?aran Gençdo?an'?n 2008 tarihli

makalesine ba?vurunuz.
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