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Cocuklar ?¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi

Ozet

Cocuklar ?¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi, ¢ocuklar?n bo? zamanlar?nda kat?ld?klar?
aktiviteleri sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla Turkiye ba?lam?na uyarlanan psikometrik
bir aract?r. Bu olgek, Onur Deniz ??ler taraf?ndan 2019 y?|?nda Hacettepe Universitesi'nde
tamamlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda Turkge diline adapte edilmi?tir. Cal??man?n temel
oda??, anketin Turk kultiriine uygunlu?unu sa?lamak ve gecerlik ile glvenirlik 6zelliklerini
ara?t?rmakt?r.

Anket, okul ca??ndaki ¢ocuklar?n serbest zaman tercihlerini, kat?I?m s?kl?klar?n? ve aktivite
ce?itlili?ini 6lgmeyi hedefler. Elde edilen veriler, gcocuklar?n geli?imsel ihtiyaclar?n? ve e?ilimlerini
anlamak, ayr?ca serbest zaman?n pedagojik veya psikolojik etkilerini incelemek igin temel te?kil
etmektedir. Olge?in uyarlanmas?, Tiirkiye'deki cocuk ve ergen ara?t?rmalar? alan?na standart bir
Olcim arac? kazand?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk psikolojisi, serbest zaman, aktivite anketi, uyarlama, genclik ara?t?rmalar?, psikometri,

gecerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Onur Deniz ??ler

Amagc

Olge?in birincil amac?, ¢ocuklar?n okul d???ndaki ve yap?land?r?2lmam?? zaman dilimlerinde
gercekle?tirdikleri eylemleri ve ilgi alanlar?n? kapsaml? bir ?ekilde kaydetmektir. Bu, gocuklar?n
sosyal, kdlturel, fiziksel ve bili?sel geli?imlerine katk?da bulunan aktivite tarlerini belirlemeye
yard?mc? olur.

?kincil olarak, anket, ara?t?rmac?lara ve e?itimcilere, cocuklar?n serbest zaman kullan?m?ndaki
potansiyel riskleri (6rne?in, a??r? pasif medya kullan?m?) veya geli?im f?rsatlar?n? (6rne?in,
organize sporlara kat?I?m) tespit etme imkan? sunar. Bdylece, ¢ocuklar?n sa?I?kl? geli?imini
destekleyecek mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel bir zemin haz?rlar.

Yap?

Cocuklar ?¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi, bireyin kendi secimiyle ve zorunluluk d???nda
gercekle?tirdi?i eylemlerin s?kl???n? ve turiini 6lcen serbest zaman aktivitesi kat?1?m? yap?s?
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tzerine kuruludur. Bu yap?, genellikle birden fazla alt boyutu igerir; bunlar aras?nda: fiziksel/sportif
aktiviteler, sosyal etkile?im aktiviteleri, sanatsal/kultirel aktiviteler ve pasif/medya bazl? aktiviteler
bulunabilir.

Olgek, cocuklar?n hangi aktivitelere ne kadar zaman ay?rd???n? belirleyerek, onlar?n ya?am tarz?
ve ilgi profilleri hakk?nda detayl? bilgi sa?lar. Uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6l¢ce?in faktor
yap?s?n?n Turk érnekleminde de tutarl? olup olmad??? analiz edilmi?tir.

Gecgerlik

Olgek ce?idinin Uyarlama olmas? nedeniyle, gecerlik cal??malar? ??ler (2019) taraf?ndan
yurutilen yuksek lisans tezinin ana konusunu olu?turmu?tur. Bu cal??mada, anketin Tirk
populasyonunda 6lgmeyi amacglad??? yap?y? ne derece do?ru 6l¢ti?ini godsteren analizler
yap?Ilm??t?r. Her ne kadar orijinal kaynakta spesifik katsay?lar belirtiimese de, tezin iceri?inde
yap? gecerli?i (faktor analizi yoluyla) ve muhtemelen icerik gecerli?i yontemlerine yer verilmi?tir.

Ara?t?rmac?lar, gecgerlik sonuglar?n?n tamam?na ??ler'in yay?mlanmam?? yiksek lisans tezini
inceleyerek ula?abilirler. Bu tez, dlce?in klltirel adaptasyonunun ve gecerlik sonuclar?n?n detayl?
raporunu icermektedir.

Guvenirlik

Cocuklar ?¢in Serbest Zaman Aktivite Anketinin guvenirlik analizleri, 6l¢e?in tutarl? sonugclar
uretme yetene?ini de?erlendirmek amac?yla ??ler (2019) taraf?ndan yuratalma?tir. Uyarlama
cal??mas? kapsam?nda en az?ndan i¢ tutarl?I?k guvenilirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?)
hesaplamalar?n?n yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, anket
maddelerinin serbest zaman aktivitesi yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde o6lcti?lUnl gOsterir.

Guvenirlik cal??malar?n?n tam sonuglar?, 6l¢ce?in uygulama k?lavuzunda veya tez ¢al??mas?n?n
sonuc boélimunde detayl? olarak sunulmu?tur. Bu sonuclar, 6lce?in Turk cocuklar?
populasyonunda guvenle kullan?labilece?ini teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?, 0Ol¢e?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turkce formda da korunup
korunmad???n? belirlemek igin faktor analizini temel yontem olarak kullanm??t?r. Bu sirec,
ac?mlay?c? faktor analizi (AFA) ile ba?lam?? ve muhtemelen do?rulay?c? faktér analizi
(DFA) ile desteklenmi?tir. Faktor analizi, serbest zaman aktivitelerini alt kategorilere ay?rarak,
cocuklar?n kat?l?m profillerinin hangi temel boyutlardan olu?tu?unu ortaya koymu?tur.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, 6lgekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas? igin kritik 6neme
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sahiptir ve 6lgce?in yap?sal gecerli?inin temel dayana??n? olu?turur. Analiz sonuglar?, maddelerin
beklenen faktor ylklerine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim (Self-report) anketi. Orijinal dlgce?in yap?s?na ba?|? olarak, maddeler
genellikle belirli bir zaman dilimi icerisindeki aktivite s?kl???n? dlcen Likert tipi veya frekans
tabanl? bir derecelendirme kullan?r.

Language Available: Turkge
Population Group: Cocuklar ve Ergenler

Age Group: Genellikle ilk6?retim ve ortad?retim ¢ca??ndaki bireyleri kapsayan, tahmini 8-16 ya?
aral???.

Population Details: Turkiye'deki c¢e?itli okul kademelerinden secilen 6?rencilerden olu?an bir
orneklem Uzerinde standardizasyon ve psikometrik cal??malar gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem format?nda uygulanan
bir anket tekni?idir. Uygulama siresi, 6lcek madde say?s?na ba?l? olarak de?i?kenlik
gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk e?itimi, aktivite 6lgimu, psikometrik 6zellikler, serbest zaman, adaptasyon, faktor yap?s?,
genclik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Yuksek lisans tezinde belirtiimemi?tir.)

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Onur Deniz ??ler (2019 y?I?nda Hacettepe Universitesi, E?itim
Bilimleri Enstitiist, Yiuksek Lisans Program?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama ¢al??mas? 2019 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olgek orijinal olarak yabanc? bir
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dilden uyarlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle

kaynak gosterilmek suretiyle serbest olabilir; ancak ticari veya geni? 6lcekli uygulamalar icin yasal
izinlerin ve potansiyel Ucretlerin sorumlu yazar Onur Deniz ??ler'den veya Hacettepe
Universitesi'nden teyit edilmesi gerekmektedir.

(")Ic;ek bir yiiksek lisans tezi triinii oldu?undan, YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir
durumdad?r.

Kaynaklar
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Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cocuklar-icin-serbest-zaman-aktivite-anketi-
toad.pdf

Cocuklar ?¢in Serbest Zaman Aktivite Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere ve derecelendirme
format?na eri?im icgin ??ler (2019) taraf?ndan haz?rlanan yuksek lisans tezinin ekler boélimine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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