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Cocuklar 2¢cin Ozyeterlik Olce?i

Ozet

Cocuklar ?¢in Ozyeterlik Olge?i, cocuklar?n ¢e?itli ya?am alanlar?ndaki yeterlik inanclar?n?
olgcmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Olgek, sosyal, akademik ve duygusal
olmak Uzere U¢ temel alt boyutta 6zyeterli?i de?erlendirmektedir. Telef ve Karaca (2012)
taraf?ndan Turkce'ye uyarlanan bu dlgek, psikometrik ag?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu
gostermi?tir. Yap?lan gecerlik ve givenirlik ¢al??malar?, dl¢e?in orijinal formunda oldu?u gibi Ug
faktorll yap?y? korudu?unu ve ¢ocuklar?n kendilerine atfettikleri yeterlik diizeylerini givenilir bir
?ekilde 6lgebildi?ini ortaya koymaktad?r. Bu arag, 6zellikle e?itim ve geli?im psikolojisi alanlar?nda
¢ocuklar?n motivasyon, ba?ar? ve sosyal uyum dizeylerini anlamak igin kritik bir Sneme sahiptir.
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Amagc

Cocuklar 2¢in Ozyeterlik Olge?i'nin temel amac?, cocuklar?n farkl? ba?lamlarda kendilerini ne
kadar yeterli gordiklerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu 6lcek, 6zellikle akademik
ba?ar?, sosyal ili?kiler ve duygusal diizenleme gibi alanlarda ¢cocuklar?n 6z-yeterlik inanclar?n?n
dizeyini ve yap?s?n? belirlemeyi hedefler. Elde edilen veriler, cocuklar?n geli?imsel ihtiyaglar?na
yonelik uygun midahale programlar?n?n tasarlanmas?nda ve psikolojik dan??manl?k streclerinde
te?his edici bilgi sa?lamada kullan?Imaktad?r.

Yap?

Olgek, Albert Bandura’'n?n Sosyal Bili?sel Kuram? cercevesinde tan?mlanan 6zyeterlik
kavram?n? 6lgmektedir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir sonucu elde etmek icin gerekli eylemleri
ba?ar?|? bir ?ekilde organize edebilme ve yuritebilme kapasitesine olan inanc?n? ifade eder.
Olgek, bu genel yap?y? (i¢ spesifik alt boyuta ay?rmaktad?r:

Sosyal Ozyeterlilik: Akran ili?kileri, arkada? edinme ve sosyal durumlarda kendini ifade etme
becerisine olan inang.

Akademik Ozyeterlilik: Okul gorevlerini tamamlama, 6?renme hedeflerine ula?ma ve derslerde
ba?ar?l? olma becerisine olan inang.

Duygusal Ozyeterlilik: Kendi duygular?n? tan?ma, yonetme ve stresli durumlarla ba?a ¢?kma
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becerisine olan inanc.

Her bir alt boyut, 6zyeterlik inanc?n?n farkl? bir i?levsel alan?n? temsil etmekte olup, 6l¢e?in
toplam puan? ise cocu?un genel yeterlik alg?s?n? yans?tmaktad?r. Olge?in bu ¢ok boyutlu
yap?s?, cocuklar?n karma??k psikososyal geli?im slreclerinin derinlemesine analiz edilmesine
olanak tan?r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla hem ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) hem de
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) yontemleri kullan?im??t?r. AFA sonugclar?, dlge?in orijinal
formunda oldu?u gibi a¢?k¢a Uc¢ faktdérden olu?tu?unu goéstermi?tir. Bu, maddelerin teorik olarak
beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? kan?tlamaktad?r.

DFA sonuglar? ise, Ug¢ faktorlii modelin toplanan verilerle iyi dizeyde uyum gosterdi?ini ortaya
koymu?tur. Bu bulgular, dl¢ce?in kuramsal yap?y? temsil etme yetene?inin yiksek oldu?unu ve
faktor yap?s?n?n gugclu bir ?ekilde do?ruland???n? i?aret etmektedir. Ayr?ca, yap? gecerli?i

cal??malar?na ek olarak, 6l¢it ba??nt?1? gegerlik yontemleri de olge?in ilgili d?? kriterlerle anlaml|?
ili?kiler kurdu?unu gdéstermi?tir.

Guvenirlik

Cocuklar ?¢in Ozyeterlik Olge?i'nin guvenirli?i, ce?itli istatistiksel yontemler kullan?larak kapsaml?
bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu yontemler aras?nda i¢ tutarl?1?k, test-tekrar test givenirli?i,
madde analizi ve Olgut ba??nt?l? gecerlik bulunmaktad?r.

Ozellikle i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde o6l¢cti?ini gostermi?tir. ?2¢ tutarl?1?k de?erlerinin yiksek olmas?, dl¢ce?in
guvenilirli?inin dnemli bir kan?t?d?r. Test-tekrar test guvenirli?i ise, farkl? zamanlarda yap?lan
uygulamalarda 6Olcek sonuglar?n?n kararl?1???n? kan?tlayarak, dlge?in zamana kar?? direncini ve
tutarl?1???n? desteklemektedir. Bu kapsaml? givenirlik analizleri, 6lgce?in psikometrik a¢c?dan
sa?lam ve tekrarlanabilir sonuglar uretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek igin kullan?lan faktér analizi, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?
destekleyen en 6nemli kan?tlar? sunmu?tur. A¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) sonuglar?, 21
maddenin teorik olarak beklenen (¢ faktér alt?nda topland???n? net bir ?ekilde gostermi?tir. Bu l¢
faktor, 6lce?in alt boyutlar?n? (Sosyal, Akademik ve Duygusal Ozyeterlilik) olu?turmaktad?r.

Daha sonra uygulanan do?rulay?c? faktor analizi (DFA), bu ug¢ faktorli yap?n?n drneklem
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verilerine ne kadar uygun oldu?unu test etmi?tir. DFA sonuglar?, uyum indekslerinin (CFI, TLI,
RMSEA vb.) iyi dizeyde oldu?unu gostermi?; bu da dl¢e?in yap?sal modelinin glcli ve gecerl
oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu analizler, Cocuklar ?¢in Ozyeterlik Olge?i'nin Tirk kultiriine
adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve 6lcim yap?s?n?n korundu?unu do?rulam??t?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i

Language Available: Turkce (Uyarlama ¢al??mas?)
Population Group: Cocuklar (O?renciler)

Age Group: Olge?in uyguland??? spesifik ya? grubu kaynakta detayl? belirtiimemi?tir, ancak
ilkokul veya ortaokul diizeyindeki cocuklar hedeflenmi?tir.

Population Details: Gecerlik ve glvenirlik cal??mas?, Turkiye'deki ¢e?itli okullardan elde edilen
07?renci 6rneklemi Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Methodology: Olcek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullanmaktad?r. Cevap
secenekleri 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) aras?nda de?i?mektedir. YUksek puanlar ilgili
alanda yiksek 6zyeterlik alg?s?n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Oz Yeterlik ?nanc?, Psikolojik Olcme, Faktér Yap?s?, Do?rulay?c? Faktor Analizi, Uyarlama

Cal??mas?, Likert Olce?i, Buca E?itim Fakiiltesi Dergisi

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi Mevcut De?il
Affiliation Email addresses: Bilgi Mevcut De?il (Sorumlu Yazar: Rengin Karaca)

Correspondence Address: Bilgi Mevcut De?il
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Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik ve
ara?t?rma amagl? kullan?m?na ili?kin izin ve Ucret bilgileri igin sorumlu yazar Rengin Karaca ile
iletizime gecilmesi 6nerilmektedir. Orijinal makale, Buca E?itim Fakiltesi Dergisi'nde
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yay?mlanm??t?r.
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Cocuklar ?¢in Ozyeterlik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu? olup higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Cocuklar ?¢in Ozyeterlik Olge?i, toplam 21 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert derecelendirme
sistemi (1= hi¢bir zaman - 5= her zaman) kullan?larak cevaplanmaktad?r.

Olcek (i¢ ana alt boyuta ayr?Im??t?r:

Sosyal Oz yeterlilik (7 madde)
Akademik Oz yeterlilik (7 madde)
Duygusal Oz yeterlilik (7 madde)
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