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Özet

Çocuklar ?çin Özyeterlik Ölçe?i, çocuklar?n çe?itli ya?am alanlar?ndaki yeterlik inançlar?n?

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Ölçek, sosyal, akademik ve duygusal

olmak üzere üç temel alt boyutta özyeterli?i de?erlendirmektedir. Telef ve Karaca (2012)

taraf?ndan Türkçe'ye uyarlanan bu ölçek, psikometrik aç?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu

göstermi?tir. Yap?lan geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, ölçe?in orijinal formunda oldu?u gibi üç

faktörlü yap?y? korudu?unu ve çocuklar?n kendilerine atfettikleri yeterlik düzeylerini güvenilir bir

?ekilde ölçebildi?ini ortaya koymaktad?r. Bu araç, özellikle e?itim ve geli?im psikolojisi alanlar?nda

çocuklar?n motivasyon, ba?ar? ve sosyal uyum düzeylerini anlamak için kritik bir öneme sahiptir.
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Amaç

Çocuklar ?çin Özyeterlik Ölçe?i'nin temel amac?, çocuklar?n farkl? ba?lamlarda kendilerini ne

kadar yeterli gördüklerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle akademik

ba?ar?, sosyal ili?kiler ve duygusal düzenleme gibi alanlarda çocuklar?n öz-yeterlik inançlar?n?n

düzeyini ve yap?s?n? belirlemeyi hedefler. Elde edilen veriler, çocuklar?n geli?imsel ihtiyaçlar?na

yönelik uygun müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda ve psikolojik dan??manl?k süreçlerinde

te?his edici bilgi sa?lamada kullan?lmaktad?r.

Yap?

Ölçek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram? çerçevesinde tan?mlanan özyeterlik

kavram?n? ölçmektedir. Öz yeterlik, bireyin belirli bir sonucu elde etmek için gerekli eylemleri

ba?ar?l? bir ?ekilde organize edebilme ve yürütebilme kapasitesine olan inanc?n? ifade eder.

Ölçek, bu genel yap?y? üç spesifik alt boyuta ay?rmaktad?r:

Sosyal Özyeterlilik: Akran ili?kileri, arkada? edinme ve sosyal durumlarda kendini ifade etme

becerisine olan inanç.

Akademik Özyeterlilik: Okul görevlerini tamamlama, ö?renme hedeflerine ula?ma ve derslerde

ba?ar?l? olma becerisine olan inanç.

Duygusal Özyeterlilik: Kendi duygular?n? tan?ma, yönetme ve stresli durumlarla ba?a ç?kma
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becerisine olan inanç.

Her bir alt boyut, özyeterlik inanc?n?n farkl? bir i?levsel alan?n? temsil etmekte olup, ölçe?in

toplam puan? ise çocu?un genel yeterlik alg?s?n? yans?tmaktad?r. Ölçe?in bu çok boyutlu

yap?s?, çocuklar?n karma??k psikososyal geli?im süreçlerinin derinlemesine analiz edilmesine

olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla hem aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) hem de

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r. AFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal

formunda oldu?u gibi aç?kça üç faktörden olu?tu?unu göstermi?tir. Bu, maddelerin teorik olarak

beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? kan?tlamaktad?r.

DFA sonuçlar? ise, üç faktörlü modelin toplanan verilerle iyi düzeyde uyum gösterdi?ini ortaya

koymu?tur. Bu bulgular, ölçe?in kuramsal yap?y? temsil etme yetene?inin yüksek oldu?unu ve

faktör yap?s?n?n güçlü bir ?ekilde do?ruland???n? i?aret etmektedir. Ayr?ca, yap? geçerli?i

çal??malar?na ek olarak, ölçüt ba??nt?l? geçerlik yöntemleri de ölçe?in ilgili d?? kriterlerle anlaml?

ili?kiler kurdu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Çocuklar ?çin Özyeterlik Ölçe?i'nin güvenirli?i, çe?itli istatistiksel yöntemler kullan?larak kapsaml?

bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu yöntemler aras?nda iç tutarl?l?k, test-tekrar test güvenirli?i,

madde analizi ve ölçüt ba??nt?l? geçerlik bulunmaktad?r.

Özellikle iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa), ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. ?ç tutarl?l?k de?erlerinin yüksek olmas?, ölçe?in

güvenilirli?inin önemli bir kan?t?d?r. Test-tekrar test güvenirli?i ise, farkl? zamanlarda yap?lan

uygulamalarda ölçek sonuçlar?n?n kararl?l???n? kan?tlayarak, ölçe?in zamana kar?? direncini ve

tutarl?l???n? desteklemektedir. Bu kapsaml? güvenirlik analizleri, ölçe?in psikometrik aç?dan

sa?lam ve tekrarlanabilir sonuçlar üretti?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek için kullan?lan faktör analizi, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?

destekleyen en önemli kan?tlar? sunmu?tur. Aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) sonuçlar?, 21

maddenin teorik olarak beklenen üç faktör alt?nda topland???n? net bir ?ekilde göstermi?tir. Bu üç

faktör, ölçe?in alt boyutlar?n? (Sosyal, Akademik ve Duygusal Özyeterlilik) olu?turmaktad?r.

Daha sonra uygulanan do?rulay?c? faktör analizi (DFA), bu üç faktörlü yap?n?n örneklem
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verilerine ne kadar uygun oldu?unu test etmi?tir. DFA sonuçlar?, uyum indekslerinin (CFI, TLI,

RMSEA vb.) iyi düzeyde oldu?unu göstermi?; bu da ölçe?in yap?sal modelinin güçlü ve geçerli

oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu analizler, Çocuklar ?çin Özyeterlik Ölçe?i'nin Türk kültürüne

adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve ölçüm yap?s?n?n korundu?unu do?rulam??t?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i

Language Available: Türkçe (Uyarlama çal??mas?)

Population Group: Çocuklar (Ö?renciler)

Age Group: Ölçe?in uyguland??? spesifik ya? grubu kaynakta detayl? belirtilmemi?tir, ancak

ilkokul veya ortaokul düzeyindeki çocuklar hedeflenmi?tir.

Population Details: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Türkiye'deki çe?itli okullardan elde edilen

ö?renci örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullanmaktad?r. Cevap

seçenekleri 1 (hiçbir zaman) ile 5 (her zaman) aras?nda de?i?mektedir. Yüksek puanlar ilgili

alanda yüksek özyeterlik alg?s?n? i?aret eder.
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yay?mlanm??t?r.
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Çocuklar ?çin Özyeterlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Çocuklar ?çin Özyeterlik Ölçe?i, toplam 21 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert derecelendirme

sistemi (1= hiçbir zaman - 5= her zaman) kullan?larak cevaplanmaktad?r.

Ölçek üç ana alt boyuta ayr?lm??t?r:

Sosyal Öz yeterlilik (7 madde)

Akademik Öz yeterlilik (7 madde)

Duygusal Öz yeterlilik (7 madde)
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