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Ozet

Cocuklar ?¢in Genel Amacl? Sa?I?kla ?lgili Ya?am Kalitesi Olge?i (Kid-KINDL), ¢ocuk ve
ergenlerin sa?l?kla ili?kili ya?am kalitelerini kapsaml|? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir olgektir. Bu 0Olcek, orijinal KINDL-R 6l¢e?inin Turkge diline yap?lan bir uyarlama
cal??mas?d?r. Kid-KINDL, ¢ocuklar?n ve ergenlerin fiziksel, duygusal, sosyal ve okul ya?amlar?na
dair alg?lar?n? o6lgerek genel sa?I?k durumlar?n?n ya?am kalitesine etkisini belirlemeyi hedefler.
Eser ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan gercekle?tirilen bu uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turkce
surimuntn gavenilirli?ini ve gegerli?ini Turk populasyonunda test etmi?tir.

Olcek, toplamda 24 maddeden olu?makta olup, 6 farkl? alt boyutu icermektedir. Bu alt boyutlar
sayesinde, bireyin ya?am kalitesini etkileyen spesifik alanlardaki guclu ve zay?f yonler tespit
edilebilmektedir. Kid-KINDL, klinik ara?t?rmalarda ve sa?I?k politikas? de?erlendirmelerinde
cocuklar?n 6znel sa?1?k alg?lar?n? anlamak i¢in dnemli bir arag olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kid-KINDL, Sa?l?kla ?Igili Ya?am Kalitesi, Cocuk, Ergen, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Ozellikler,

Uyarlama, Olgcek Geli?tirme.

Yazarlar

Eser, E., Yuksel, H., Baydur, H., Erhart, M., Saatl?, G., Cengiz-Ozyurt, B., Ravens-Sieberer, U.

Amagc

Cocuklar ?¢in Genel Amagl? Sa?l?kla ?lgili Ya?am Kalitesi Olge?i (Kid-KINDL)'nin temel amac?,
8-16 ya? aral???ndaki cocuk ve ergen populasyonunda genel amagl? sa?l?kla ili?kili ya?am
kalitesi diizeyini standardize edilmi? ve kiiltirel olarak uygun bir yontemle 6lgmektir. Olcek, hem
sa?l?kl? hem de kronik hastal??? olan gocuklar?n ya?am kalitesi alg?lar?n? kar??la?t?rmal?
olarak de?erlendirme imkan? sunar.

Bu uyarlama g¢al??mas?, orijinal KINDL-R 6l¢e?inin Turkge konu?an populasyonlarda guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki sa?l?k
hizmetleri ve psikolojik ara?t?rmalar icin uluslararas? standartlara uygun bir arag literatire
kazand?r?Im??t?r.

Yap?

Kid-KINDL, ¢ocuklar?n ya?am kalitesini alt? temel alanda de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y?
temsil eder. Olgek, toplam 24 maddeden olu?ur ve her bir alt boyutta 4 madde yer al?r. Bu yap?,
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cocuklar?n genel iyilik halini farkl? ya?am ba?lamlar?nda dlgmeye olanak tan?r.
Olge?in 6lctii?i alt? temel boyut ?unlard?r:

Bedensel ?yilik: Cocu?un fiziksel sa?1??? ve enerji duzeyi ile ilgili alg?lar?.
Duygusal ?yilik: Cocu?un duygusal durumu, mutluluk ve kayg? diizeyleri.
Oz Sayg?: Cocu?un kendine olan inanc? ve de?eri hakk?ndaki alg?lar?.
Aile: Aile ili?kilerinin kalitesi ve aile deste?i.

Arkada?: Akranlarla olan ili?kilerin ve sosyal deste?in kalitesi.

Okul: Okul ortam?, ba?ar? ve e?itimle ilgili memnuniyet dizeyi.

Gecgerlik

Kid-KINDL Turkge surimuintn gecerlik cal??malar?, dlge?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde
Olgtu?unl gostermek Uzere gergekle?tirilmi?tir. Eser ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan yay?mlanan
makalede, yap? gegerli?i ve ayr?m gecerli?i gibi onemli psikometrik Ozellikler detayl?ca
incelenmitir.

Yap? gecerli?i analizleri, 6lge?in beklenen alt? faktorli yap?y? destekledi?ini ortaya koymu?tur.
Ayr?ca, 6lce?in bilinen gruplar aras?nda (6rne?in, sa?l?kl? cocuklar ve kronik hastal??? olan
cocuklar) anlaml? farkl?l?klar gosterip gostermedi?i incelenerek, Kid-KINDL'nin bireylerin sa?l?k
durumlar?na duyarl? oldu?u kan?tlanm??t?r.

Guvenirlik

Olce?in glvenirli?i, maddelerin i¢ tutarl?1??? ve zaman icinde olgimlerin istikrar? ag?s?ndan
de?erlendirilmi?tir. Psikometrik Ozellikler raporunda, Kid-KINDL Tirkge suruminin yuksek

dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u belirtilmi?tir.

Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanan i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lgek
maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterir. Bu guvenirlik
verileri, Kid-KINDL'nin tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar Ureten, bilimsel ara?t?rmalarda kullan?ma
uygun bir arac oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Kid-KINDL'nin faktdor yap?s?, 6l¢ce?in orijinal yap?s?na uygun olarak alt? alt boyutu
desteklemektedir. Yap?lan faktor analizleri, 24 maddenin teorik olarak belirlenen 6 farkl? ya?am
kalitesi alan? alt?nda grupland???n? do?rulam??t?r. Her bir faktor (Bedensel ?yilik, Duygusal
?yilik, Oz Sayg?, Aile, Arkada?, Okul) 4 madde ile temsil edilmektedir.

Bu alt? faktorli yap?, 6lce?in hem genel bir ya?am kalitesi puan? hem de spesifik alanlarda
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ayr?nt?1? de?erlendirmeler yap?Imas?na olanak tan?yan guclu bir teorik temel sa?lad???n?
gOstermektedir. Faktor yiklerinin yeterli dizeyde olmas?, her maddenin ait oldu?u alt boyutu gucli
bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Orijinal KINDL-R 6lge?inin Turkce adaptasyonu)
Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce, Almanca (Orijinal dil) ve birgok uluslararas? dil.
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 8 ila 16 ya? aras?.

Populasyon Detaylar?: Sa?I?kl? popilasyon ve ce?itli kronik hastal?klara sahip populasyonlar
Uzerinde kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Olcek 24 maddeden olu?ur ve yan?tlar 5'li Likert derecelendirme sistemi

kullan?larak toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Sa?1???, Ergen Psikolojisi, Sa?1?k Olcumii, Oz Bildirim, Likert Olce?i, Psikometri, Turkce
Uyarlama.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Erhan Eser
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: e.eser@bayar.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Manisa Celal Bayar Universitesi T?p Fakultesi, Halk Sa?I??? Anabilim Dal?
(Uyarlama cal??mas? yap?ld??? dénemdeki kurumu temsilen).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Erhan Eser ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2008
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Ek Bilgi: Olce?in psikometrik 6zelliklerinin yay?mland??? makale, Tiirk Psikiyatri Dergisi'nin 19.

cildinin 4. say?s?nda yer almaktad?r.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cocuklar-icin-genel-amacli-saglikla-ilgili-yasam-

kalitesi-olcegi-kid-kindl-toad.pdf

Cocuklar ?¢in Genel Amagcl? Sa?l?kla ?lgili Ya?am Kalitesi Olge?i (Kid-
KINDL) Maddeleri

Derecelendirme: 5'li Likert (1=asla - 5=daima )
Olgek 6 alt boyut ve 24 maddeden olu?maktad?r:

bedensel iyilik (4 m):
duygusal iyilik (4 m):
0z sayg? (4 m):

aile (4 m):

arkada? (4 m):

okul (4 m):
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