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Ozet

Cocuklar igin Depresyon De?erlendirme Olge?i Revize Formu (CDDO-RF), cocuk ve ergenler
popilasyonunda depresyon semptomlar?n?n ?iddetini ve varl???n? belirlemek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu form, mevcut bir depresyon de?erlendirme 6lge?inin Turk
kultartine ve diline uyarlama cal??mas? neticesinde ortaya ¢?km??t?r. Olge?in revize edilmi?
halinin psikometrik Ozellikleri, 6zellikle ergenler tzerindeki gecgerlik ve guvenirlik analizleri ile
incelenmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turk populasyonunda klinik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m?na
olanak tan?yan guvenilir ve gecerli bir ara¢ oldu?unu gdstermeyi amaclam??t?r.

Olge?in temel amac?, klinik ortamlarda ve okul temelli ara?t?rmalarda genclerdeki duygusal ve
bili?sel belirtileri, 6zellikle de major depresif bozuklukla ili?kili semptomlar? h?zl? ve do?ru bir
?ekilde 6lgcmektir. Olgek ¢e?idi, orijinal yap?s?n?n korunarak Turk populasyonuna adapte edilmesi
sebebiyle bir uyarlama 0lce?i olarak s?n?fland?r?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Cocuk, Ergen, Olcek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, CDDO-RF, Duygudurum

Bozukluklar?, Olgme Arac?

Yazarlar

Sevay Al?en Guney, H. B. Baykara, N. ?nal Emiro?lu

Amag

Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olgce?i Revize Formu'nun birincil amac?, gocuk ve
ergenlerde gorulen depresif semptomlar?n derecesini ve yayg?nl???n? standart bir yontemle
Olcmektir. Bu 0Olcek, klinik tarama, tedavi etkinli?inin de?erlendiriimesi ve epidemiyolojik
ara?t?rmalar icin tasarlanm??t?r. Olce?in revize edilmesi, orijinal formun baz? maddelerinin
kultirel hassasiyetini art?rmay? veya psikometrik performans?n? optimize etmeyi hedeflemi?tir.

Olcek, profesyonellerin (psikologlar, psikiyatristler ve e?itim dan??manlar?) depresyon riskini
erken a?amada tespit etmelerine yard?mc? olur. Ayn? zamanda, TUrk ergenler populasyonu icin
kultirel olarak gecerli ve guvenilir bir dlciim arac? sa?lamas?, uluslararas? ara?t?rmalara katk?da
bulunmas? a¢?s?ndan blyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

CDDO-RF, klinik depresyon tan?s?n?n temel bile?enlerini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r.
Tipik olarak, bu tur dlgekler, depresif bozukluklar?n ¢ ana bile?enini kapsayan maddeler igerir:
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Duygusal Belirtiler: Uziintli, umutsuzluk, anhedoni (haz alamama).

Kognitif Belirtiler: Sucluluk duygusu, de?ersizlik hissi, konsantrasyon gugclikleri ve intihar
dia?inceleri.

Somatik/Fizyolojik Belirtiler: Uyku bozukluklar? (insomnia veya hipersomnia), i?tah de?i?iklikleri
ve enerji kayb?.

Olge?in yap?s?, DSM (Tan?sal ve Say?msal El Kitab?) kriterlerine uygun olarak, ¢ocuk ve
ergenlerde depresyonun heterojen do?as?n? yakalamak lzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

CDDO-RF'nin Turk populasyonundaki psikometrik 6zellikleri tizerine yap?lan 2018 tarihli
cal??mada, 6lgce?in gegerlik analizleri detayl? olarak incelenmi?tir. Gegerlik, dl¢ce?in gercekten
Olcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru 6lcti?Uni gosterir.

Yap? Gegerli?i: Olge?in teorik olarak beklenen alt faktor yap?s?n? do?rulay?p do?rulamad???
Faktor Analizi yontemleriyle test edilmi?tir. Bu analizler, 6lgek maddelerinin depresyonun farkl?
boyutlar?na uygun ?ekilde yiklendi?ini ortaya koymu?tur.

Olciit Gegerli?i (E?zamanl? Gegerlik): CDDO-RF puanlar?n?n, depresyonu 6lgen di?er standart
ve yerle?ik dlceklerle (6rne?in, Cocuklar ?¢in Kendini De?erlendirme Depresyon Olge?i - CDI)
anlaml? ve yuksek korelasyon gosterip gostermedi?i incelenmi?tir. Yiiksek korelasyonlar dl¢e?in
gecerli oldu?unu desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (tutarl?I?k) cal??malar?, Al?en-Giiney ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan
ylratilen uyarlama cal??mas?nda ele al?nm??t?r. Glvenirlik, dlcim sonuclar?n?n zamana ve
farkl? madde gruplar?na kar?? ne kadar tutarl? oldu?unu belirtir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olgcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
belirlemek igin Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir dizeyde
(genellikle .70 ve Uzeri) oldu?u rapor edilmi?tir, bu da 6lce?in i¢ tutarl?l???n?n ylksek oldu?unu
gOsterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zaman dilimlerinde uyguland???nda benzer sonuglar
verip vermedi?i incelenmi?tir. Bu analiz, 6lge?in zaman iginde kararl? 6lgimler sa?lad???n?
gOstermi~tir.

Faktor Analizi

Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olge?i Revize Formu'nun Turk ergenler
populasyonundaki yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu
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analiz, 6lcek maddelerinin orijinal dlgekte varsay?lan faktor yap?s?n? Turk 6rne?inde de koruyup
korumad???n? belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Yap?lan analizlerde genellikle A¢g?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonugclar?, dlge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n (duygusal, bili?sel, somatik)
Turk verisine uygunlu?unu desteklemi?tir, béylece 6lce?in kilttirel adaptasyonunun ba?ar?!?
oldu?u kan?tlanm?2t?r.

Olcek
Test Tiri: Kendini De?erlendirme Olge?i (Uyarlama)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 3 veya 4 noktal? Likert dl¢ce?i kullan?1?r, ancak
orijinal gal??man?n detaylar?na bak?Imal?d?r.)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Klinik ve normal popiilasyon ¢ocuklar? ve ergenleri.

Ya? Grubu: Genellikle 8-18 ya? aral??? (Uyarlama ¢al??mas? ergenler tGzerinde odaklanm??t?r).
Popllasyon Detaylar?: Tiurk popllasyonunda e?itim goren ortaokul ve lise 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, kat?I?mc?lar?n kendilerini
de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Depresif Semptomlar, Olcek Uyarlama, Ergenlik Donemi, Gegerlik, Guvenirlik, Psikopatoloji, Klinik
Tarama

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sevay Al?en Giliney
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sevayalsen@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?lgili akademik kurum (2018 yay?n?na gore belirlenmelidir).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in akademik ve klinik amaglarla kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar Sevay Al?en Giiney
ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni ve olas? Ucretler, yazar?n veya ilgili kurumun
politikalar?na ba?1?d?r.

Olge?in Turk populasyonuna uyarlama ve revizyon ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?l: 2018.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuklar-icin-depresyon-

degerlendirme-olcegi-revize-formu-toad.pdf
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Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olge?i Revize Formu Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak iceri?inde mevcut de?ildir. Maddelerin
tamam?na ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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