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Cocuklar icin Bili?sel, Duygusal ve Bedensel Empati Olce?i

Ozet

Cocuklar icin Bili?sel, Duygusal ve Bedensel Empati Olce?i, cocuklar?n empati yeteneklerini cok
boyutlu olarak 6lgmek amac?yla yabanc? dilden Turkceye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r.
Olgek, ozellikle bili?sel, duygusal ve bedensel/davran??sal empati bile?enlerini ayr??t?rarak
cocuklar?n sosyal ve duygusal geli?imlerini derinlemesine analiz etmeyi hedefler. Turk kalttirine
0zgu gecerlilik ve guvenilirlik analizleri, 6lce?in sa?lam bir psikometrik yap?ya sahip oldu?unu ve
ara?t?rmalarda kullan?labilece?ini gbstermi~tir.

Bu arac, toplam 30 maddeden olu?makta olup, hem ¢ alt boyutlu hem de alt? alt boyutlu
yap?lar?n?n faktér analiziyle desteklendi?i tespit edilmi?tir. Olcek, cocuk ve ergen
populasyonlar?nda empati diizeylerinin givenilir bir ?ekilde de?erlendirilmesi i¢in 6énemli bir katk?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Empati, Bili?sel Empati, Duygusal Empati, Bedensel Empati, Cocuk, Olgek Uyarlama, Cronbach
Alfa, Psikometri, Gecerlilik, Guvenilirlik.

Yazarlar

Halime ?enay Guzel, Elif Sena Sevi-Tok, Esin Glney.

Amag

Olge?in temel amac?, orijinal yap?s?n?n korunarak Cocuklar icin Bili?sel, Duygusal ve Bedensel
Empati Olge?i'nin Tiurkge formunun givenilirlik ve gecerlilik cal??malar?n? gercekle?tirmektir. Bu
¢al??ma, Turk ¢cocuk populasyonunda empati becerilerinin élgtilmesine yonelik gecerli ve guvenilir
bir ara¢c sunmay? amaclam??t?r.

Ara?t?rmac?lar, 6lge?in psikometrik 6zelliklerini Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ve i¢ tutarl?1?k
analizleri gibi modern yontemlerle inceleyerek, 6l¢ce?in Turkiye'deki psikoloji ve e?itim alan?ndaki
cal??malara entegrasyonunu sa?lamay? hedeflemi?lerdir.

Yap?

Cocuklar icin Bili?sel, Duygusal ve Bedensel Empati Olge?i, empati kavram?n? {i¢ ana bile?en
Uzerinden ele almaktad?r. Bu g faktorli yap?, bireylerin ba?kalar?n?n durumlar?n? anlama,
duygular?n? hissetme ve bu durumlara bedensel veya davran??sal olarak tepki verme
kapasitelerini ay?rmaktad?r.
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Bili?sel Empati: Ba?kalar?n?n du?uncelerini ve duygusal durumlar?n? a¢?kca ifade edilmese bile
zihinsel olarak anlama yetene?ini ifade eder (zihin okuma).

Duygusal Empati: Ba?kalar?n?n ya?ad??? duygusal deneyimleri bizzat hissedebilme, duygusal
rezonans kurabilme yetene?ini kapsar.

Bedensel/Davran??sal Empati: Ba?kalar?n?n duygusal durumlar?na kar?? verilen bedensel
tepkileri veya davran??sal yans?malar? (6rne?in, birinin glilmesine kar??1?k gllme) dlger.

Olcek, toplamda 30 madde ile bu karma??k empati yap?s?n? hem ii¢ temel alt boyutta hem de
daha detayl? alt? alt boyutta dlciimlemek izere tasarlanm??t?r. Bu cok faktdrli yakla??m, empati
geli?imindeki farkl?I?klar? yakalamaya olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktoér Analizi (DFA) kullan?Im?2t?r.

DFA sonuglar?, 6lge?in hem Ug alt boyutlu temel yap?s?n?n hem de daha detayl? alt? alt boyutlu
modelinin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini géstermi?tir.

Bu bulgular, 6lge?in teorik olarak dngorilen bili?sel, duygusal ve bedensel empati bile?enlerini
Tark kdltara ba?lam?nda ba?ar?1? bir ?ekilde ay?rt etti?ini ve 6lcti?Unl kan?tlamaktad?r. Yap?sal
gecerlili?in yiksek olmas?, dlce?in 6lgcmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? gercekten olcti?u
anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

Cocuklar icin Bili?sel, Duygusal ve Bedensel Empati Olge?i'nin glvenilirlik analizleri, 6lge?in tutarl?
ve kararl? sonuglar verdi?ini ortaya koymu?tur. ?¢ tutarl?I?k guvenilirli?i, 6lge?in genel toplam
puan? icin hesaplanm?? ve Cronbach alfa katsay?s? 0.84 olarak bulunmu?tur. Bu de?er,

psikometrik a¢?dan ylksek bir i¢ tutarl?I??a i?aret etmektedir.

Ek olarak, guvenilirlik incelemesinde e?de?er yar?lar yontemi de kullan?Im??t?r. Bu yontem
sonucunda elde edilen iki yar?m form aras?ndaki korelasyon katsay?s? 0.74 olarak
hesaplanm??t?r. Hem yiksek Cronbach alfa de?eri hem de tutarl? yar?m korelasyonu, 6l¢ce?in
guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu gtclu bir ?ekilde desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, orijinal modelin Tirkceye aktar?Ima siirecinde incelenmi?tir. Yap?lan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), dlge?in iki farkl? yap?sal model i¢in uygunlu?unu test etmi?tir:

Uc Faktorlu Yap?: Bili?sel, Duygusal ve Bedensel Empati olmak (izere (i¢ ana alt boyutu iceren
model.
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Alt? Faktorli Yap?: Ug ana faktoriin daha alt diizeydeki bile?enlere ayr?ld??? detayl? model.

DFA sonuglar?, hem u¢ faktorli yap?n?n hem de alt? faktorli yap?n?n veri setine iyi uyum
sa?lad???n? gostermi?tir. Bu durum, ara?t?rmac?lara ¢al??man?n amac?na ve derinli?ine ba?1?
olarak 6lge?i farkl? yap?sal dizeylerde puanlama esnekli?i sunmaktad?r. Olgek toplam 30
maddeden olu?maktad?r.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: 30 madde, ¢cok boyutlu (li¢ veya alt? faktorli) yap?.
Mevcut Diller: Turkce

Popullasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Belirtimemi?, ancak "Cocuklar i¢in" ifadesi ilkd?retim ve ortaokul ya? gruplar?n?
i?aret etmektedir.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de 6?renim goren cocuk orneklemi tzerinde gecerlilik ve
guvenilirlik ¢al??mas? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama yontemi. Yan?tlar 3'lii Likert tipi derecelendirme (0 ve 2
puan aral???nda) ile toplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Geli?imi, Sosyal Beceriler, Adaptasyon, Psikolojik Test, Likert Olce?i, Cronbach Alfa, Cok

Boyutlu Empati.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Sorumlu Yazar: Halime ?enay Guzel
?leti?im: senaysenyuva35@gmail.com
Yay?n Y?1?: 2019

Olge?in akademik kullan?m? icin gerekli izinlerin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilerek al?nmas?
tavsiye edilmektedir.
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Cocuklar icin Bili?sel, Duygusal ve Bedensel Empati Ol¢ge?i Maddeleri

Olgek 30 madde g faktorli ve alt? faktorli yap?lardan olu?maktad?r.

Bili?sel Empati (1m): Arkada?lar?m nedenini séylemeseler bile neden ne?eli olduklar?n? bilirim.
Duygusal Empati (2m): E?er arkada??mla dalga gecildi?ini gérirsem, rahats?z olurum.

Davran??sal Empati (3m): Ba?kalar?n?n guldu?int gérmek beni de guldurdr.
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