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Özet

Çocuklar ?çin Bili?sel Duygu Düzenleme Stratejileri Ölçe?i, çocuklar?n ya?ad?klar? olumsuz

olaylar kar??s?nda kulland?klar? bili?sel stratejileri ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, Olgun Turan taraf?ndan 2020 y?l?nda kaleme al?nan ve Kocaeli

Üniversitesi'nde sunulan yay?nlanmam?? yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? ve

de?erlendirilmi?tir. Ölçek, özellikle çocuklarda bili?sel duygu düzenleme stratejileri fark?ndal?k

program?n?n etkinli?ini de?erlendirmek için temel ölçüm arac? olarak kullan?lm??t?r.

Ölçe?in temel amac?, çocuklar?n duygusal tepkilerini bilinçli zihinsel süreçler arac?l???yla nas?l

yönettiklerini nicel olarak belirlemektir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel duygu düzenleme, duygu stratejileri, çocuk psikolojisi, uyarlama ölçe?i, psikometri, Olgun

Turan

Yazarlar

Olgun Turan

Amaç

Çocuklar ?çin Bili?sel Duygu Düzenleme Stratejileri Ölçe?i'nin birincil amac?, çocuk ve ergen

popülasyonunda, olumsuz ya?am olaylar? veya stresörler kar??s?nda kullan?lan bili?sel duygu

düzenleme stratejilerinin s?kl???n? ve türünü belirlemektir. Bu araç, klinisyenlere ve

ara?t?rmac?lara, çocuklar?n adaptif (uyumlu) ve maladaptif (uyumsuz) bili?sel ba?a ç?kma

yöntemlerini ay?rt etme imkan? sunar.

Ölçek, ayn? zamanda, Turan'?n (2020) çal??mas?nda oldu?u gibi, duygu düzenleme becerilerini

geli?tirmeye yönelik e?itim veya müdahale programlar?n?n etkilili?ini ölçmek için bir ön test ve son

test arac? olarak da i?lev görmektedir.

Yap?

Ölçek, temel olarak Bili?sel Duygu Düzenleme (Bili?sel Duygu Düzenleme hakk?nda daha fazla

bilgi için buraya t?klay?n?z) yap?s?n? ölçmektedir. Bili?sel duygu düzenleme, bireyin duygusal

olarak tetikleyici bir olaydan sonra, o olay? veya olay?n sonuçlar?n? dü?ünme ?eklini de?i?tirmeyi

içeren bilinçli bir süreçtir. Bu yap? genellikle yeniden de?erlendirme, kabullenme, ruminasyon

(tekrar tekrar dü?ünme), felaketle?tirme ve di?er bili?sel ba?a ç?kma yollar?n? kapsayan alt

boyutlardan olu?ur.
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Ölçe?in uyarlanma sürecinde, çocuklar?n geli?im seviyelerine uygun olarak bili?sel stratejilerin

nas?l ifade edildi?i ve alg?land??? dikkate al?nm??t?r. Bu stratejiler, çocuklar?n ruh sa?l??? ve

psikososyal uyumlar? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Kaynak içerikte ölçe?in geçerlik (validity) çal??malar?na dair spesifik istatistiksel veriler ("-")

belirtilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??malar?n?n do?as? gere?i, ölçe?in orijinal yap?s?n?n

Türkçe kültüre ve çocuk popülasyonuna uygunlu?unu test etmek amac?yla çe?itli geçerlik

analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Tipik olarak, uyarlama çal??malar?nda yap? geçerli?i (faktör analizi ile) ve içerik geçerli?i

(uzman görü?leri ile) incelenir. Ölçe?in psikometrik özelliklerinin tam detaylar?, Turan'?n (2020)

Kocaeli Üniversitesi'nde sunulan yüksek lisans tezi (Master's Thesis) metninde yer almaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (reliability) bilgileri kaynak içerikte aç?kça yer almamaktad?r ("-"). Güvenirlik, bir

ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder ve genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach's Alpha katsay?s?)

veya test-tekrar test güvenilirli?i ile belirlenir.

Ölçe?in psikometri (Psikometri hakk?nda daha fazla bilgi için buraya t?klay?n?z) aç?s?ndan

kabul edilebilir düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?u varsay?lmakla birlikte, bu verilerin detayl?

incelenmesi için tezin tamam?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör analizine ili?kin spesifik bir bilgi kaynakta sunulmam??t?r. Çocuklar ?çin Bili?sel

Duygu Düzenleme Stratejileri Ölçe?i, muhtemelen orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? korumak

amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya ölçe?in Türkçe versiyonunun kültürel uyumunu

test etmek amac?yla Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) süreçlerinden geçmi?tir. Bu analizler,

ölçe?in çocuklarda ölçmeyi amaçlad??? bili?sel stratejileri do?ru alt boyutlara ay?r?p

ay?rmad???n? gösterir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak benzer bili?sel ölçekler genellikle 3 ila 5 seçenekli Likert

tipi derecelendirme kullan?r.
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Kullan?labilir Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik olarak belirtilmemi?tir, ancak tezin içeri?i göz önüne al?nd???nda,

genellikle ilkokul veya ortaokul düzeyindeki ö?rencileri kapsamaktad?r.

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Turan'?n (2020) tez çal??mas?nda belirlenen örneklem

grubundaki çocuklar üzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bili?sel Duygu Düzenleme Stratejileri Fark?ndal?k Program?n?n geli?tirilmesi

ve de?erlendirilmesi sürecinde nicel veri toplama arac? olarak kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygu düzenleme, bili?sel süreçler, çocuk geli?imi, psikolojik ölçüm, adaptasyon, Kocaeli

Üniversitesi

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: olgunturanpdr34@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kocaeli Üniversitesi, Kocaeli, Türkiye (Yüksek Lisans Tezi Ba?lant?s?:

tez.yok.gov.tr)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirildi?i ve kullan?ld??? çal??ma y?l? 2020'dir. Ölçek, Olgun Turan'?n yüksek lisans

tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r. Ticari kullan?m ve izinler için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. Orijinal PDF'in ba?lant?s?:

cocuklar-icin-bilissel-duygu-duzenleme-stratejileri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Turan, O. (2020). Çocuklarda bili?sel duygu düzenleme stratejileri fark?ndal?k program?n?n

geli?tirilmesi ve de?erlendirilmesi . Kocaeli Üniversitesi, Kocaeli.
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Çocuklar ?çin Bili?sel Duygu Düzenleme Stratejileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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