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Ozet

Cocuklar ?¢in Bilgisayar Oyun Ba??ml?1??? Olge?i (C?BGOO), Horzum, Ayas ve Cak?r-Balta
taraf?ndan 2008 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6l¢ek, ¢cocuklar?n bilgisayar
oyunlar?na yonelik geli?tirdikleri ba??ml?1?k dizeylerini ve bu ba??ml?1???n temel psikolojik ve
davran??sal boyutlar?n? élgmeyi amaclamaktad?r. Olcek, dort faktorli bir yap?ya sahiptir ve
Ozellikle cocuk populasyonunda gorilen oyun ba??ml?1??? belirtilerini guvenilir ve gecerli bir
?ekilde de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu arag, e?itim ve ruh sa?1??? alanlar?nda cal??an
uzmanlara, risk alt?ndaki ¢ocuklar? belirleme ve erken mudahale planlar? olu?turma konusunda
onemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuklar 2¢in Bilgisayar Oyun Ba??ml?I1??? Olge?i, Bilgisayar Oyun Ba??ml?12?2?, Olcek

Geli?tirme, Psikometrik 6zellikler, Faktor Analizi, Cocuk Geli?imi.

Yazarlar

Mehmet Bar?? Horzum, Tar?k Ayas, Ozlem Cak?r-Balta

Amac

Olge?in temel amac?, okul ¢a??ndaki cocuklar?n bilgisayar oyunlar?na kar?? geli?tirdikleri
ba??ml?I?k e?ilimlerini ve derecelerini 6lgmek igin gecerli?i ve guvenirli?i kan?tlanm?? bir 6lgme
arac? geli?tirmektir. Geli?tirme sireci, uluslararas? alanyaz?nda tan?mlanan ba??ml?1?k
kriterlerini temel alarak, Turkiye ba?lam?nda ¢ocuklar?n oyun oynama davran??lar?n?n yol agt???
sorunlar? tespit etmeyi hedeflemi?tir.

Bu Olcek sayesinde, e?itimciler, rehberlik uzmanlar? ve ara?t?rmac?lar, ¢ocuklar?n gunlik
ya?amlar?nda (okul ba?ar?s?, sosyal ili?kiler ve aile goérevleri) bilgisayar oyunlar? nedeniyle
meydana gelen aksamalar? sistematik olarak de?erlendirebilmektedir.

Yap?

Cocuklar 2¢in Bilgisayar Oyun Ba??ml?I??? Olge?i, bilgisayar oyun ba??ml?I??? yap?s?n? dort
ana boyutta ele almaktad?r. Bu boyutlar, ba??ml?1???n davran??sal, duygusal ve bili?sel
bile?enlerini kapsamaktad?r. Olgek, bireyin oyun oynama tzerindeki kontrol kayb?, di?er
faaliyetlere kar?? oyunu tercih etme ve oyun oynamad??? zamanlarda bile oyuna dair yo?un
du?inceler ta??ma gibi temel belirtileri 6lgmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Video_oyun_ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18854
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuklar ?¢in Bilgisayar Oyun Ba??ml?122? Olce?i

Olge?in oOlgtu?u temel boyutlar, ba??ml?I?k davran???n?n sireklili?ini ve derinli?ini
gOstermektedir. Bu dort boyut, toplam 21 maddeden olu?makta olup, her bir boyutun ba??ms?z
olarak de?erlendirilmesi, ba??ml?|?k profilinin daha detayl? anla??Imas?n? sa?lamaktad?r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan analizler sonucunda, énerilen dort boyutlu
modelin kabul edilebilir dizeyde uyum gosterdi?i tespit edilmi?tir. Yap? gecerli?i cal??malar?,
Olce?in teorik olarak dlgmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru 6lgti?unu géstermi?tir.

Faktor analizleri sonucunda, 6lcekteki maddelerin faktor yiklerinin .40 ile .74 aras?nda de?i?ti?i
bildirilmi?tir. Bu aral?k, maddelerin ait olduklar? faktdri yeterince temsil etti?ini ve dlce?in gucli bir
yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir. Uyum indeksi de?erlerinin kabul edilebilir
dizeyde bulunmas?, 6lce?in dort faktdrli modelinin veri setiyle uyumlu oldu?unu gostermektedir.

Guvenilirlik

Olge?in glvenilirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) kullan?larak
raporlanm??t?r. Olge?in toplam puan?na ait i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alpha), .85 olarak
hesaplanm??t?r. Bu de?er, dlce?in genel olarak yiliksek diizeyde givenilir oldu?unu i?aret
etmektedir.

Alt boyutlara ili?kin i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ise .50 ile .83 aras?nda de?i?mektedir. Bu katsay?lar,
baz? alt boyutlar?n di?erlerine gére daha du?uk tutarl???a sahip oldu?unu gostermekle birlikte,
psikometrik ac?dan bu tir alt boyut katsay?lar? literatiirde genellikle kabul edilebilir s?n?rlar icinde
de?erlendiriimektedir.

Faktor Analizi

Olge?in cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin faktor analizi teknikleri kullan?Im??2t?r.
Yap?lan analizlerde varimax dikdondirme tekni?i tercih edilmi?tir. Bu teknik, faktdrlerin
birbirinden ba??ms?z olmas?n? sa?layarak yorumlanabilirli?i art?rm??t?r.

Analiz sonucunda 6lce?in dort temel boyuttan olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu boyutlar ve madde
say?lar? ?unlard?r:

Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendi?inde rahats?z olma (10 madde).
Bilgisayar oyununu hayalinde ya?atma ve gercek hayat?yla ili?kilendirme (4 madde).
Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay? gorevleri aksatma (3 madde).

Bilgisayar oyunu oynamay? ba?ka etkinliklere tercih etme (4 madde).
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Arac

Test Turl: Olcek Geli?tirme Cal??mas?

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. (1=Hicbir zaman - 5= Her zaman)
Mevcut Dil: Tarkce

Popillasyon Grubu: Cocuklar (?Ikd?retim 6?rencileri)

Ya? Grubu: Cal??man?n yay?nland??? makalede detayl? ya? aral??? belirtimemekle birlikte,
ilko?retim diizeyindeki 6?renciler hedeflenmi?tir. (Genellikle 8-12 ya? aral???).

Popiilasyon Detaylar?: N/A (Orneklem biyiklu?u ve demografik detaylar icin orijinal makaleye
ba?vurulmal?d?r.)

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i.
Anahtar Kelimeler

Ba??ml?|?k, Cocuk, Psikometrik, Oz Bildirim, Likert Olce?i, ?¢ Tutarl?I?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Mehmet Bar?? Horzum
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: N/A (Belirtilmemi~tir)

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mhorzum@sakarya.edu.tr

?leti?im Adresi: Sakarya Universitesi (Makalenin yay?nland??? dénemdeki ba?I?1?k)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2008

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya akademik amagl? kullan?m? igin sorumlu yazar ile
ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal makalesi ve detaylar? ?u adreste mevcuttur: pdrdergisi.org.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cocuklar-icin-bilgisayar-oyun-bagimliligi-olcegi-
toad.pdf
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Cocuklar ?¢in Bilgisayar Oyun Ba??ml?1??? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, higbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendi?inde rahats?z olma (10m):
Bilgisayarda oynad???m oyunu bitirmek icin yemek yemeyi geciktiririm.

Bilgisayar oyununu hayalinde ya?atma ve gercek hayat?yla ili?kilendirme (4m): Bilgisayar oyunu
oynamad???m zamanlarda bilgisayarda oyun oynayaca??m zaman? hayal ederim

Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay? gorevleri aksatma (3m): Bilgisayarda oyun oynamak icin
Odevimi aksat?r?m

Bilgisayar oyunu oynamay? ba?ka etkinliklere tercih etme (4m): Bilgisayarda oyun oynamay?
d??ar?da vakit gecirmeye tercih ederim.
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