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Cocuklar ?2¢in Beden Takdir Olce?i

Oz

Cocuklar ?¢in Beden Takdir Olge?i (CBTO), cocuklar?n kendi bedenlerine yonelik geli?tirdikleri
olumlu tutumlar? ve takdiri 6lcmeyi amagclayan psikometrik bir aract?r. Olgek, Faruk Caner Yam
taraf?ndan 2019 y?I?nda Turk kdltirine uyarlanm??t?r. Bu uyarlama g¢al??mas?, orijinal dlge?in

yap? gecerli?i ve guvenilirli?ini Turk ¢cocuk drnekleminde test ederek, alanda kullan?labilecek
gecerli ve glvenilir bir 6lcim arac? sunmay? hedeflemi?tir. Elde edilen psikometrik veriler, 6lce?in
Tark kdltirinde Beden Takdiri yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Beden Takdiri, Cocuk, (")I(;ek Uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik, Psikometri.

Yazarlar

Faruk Caner YAM

Amagc

Cocuklar ?¢in Beden Takdir Olgce?i'nin temel amac?, cocuklar?n kendi bedenlerine kar??
gosterdikleri olumlu tutumlar?, sayg?y? ve kabul diizeyini nicel olarak belirlemektir. Bu 6lgek,
O0zellikle pozitif beden imaj? ara?t?rmalar?nda ve yeme bozukluklar?n?n onlenmesi
cal??malar?nda kritik bir rol oynamaktad?r.

Olge?in Tirkceye uyarlanmas?, uluslararas? alanda kabul gérmii? bu yap?n?n Tirkiye'deki cocuk
populasyonunda kilturel olarak gecerli ve guvenilir bir bicimde 6dlgctilmesini sa?lamak amac?yla
gercekle?tirilmi?tir.

Yap?

Cocuklar ?¢in Beden Takdir Olge?i (CBTO), pozitif beden imaj?n?n merkezi bir bile?eni olan
Beden Takdiri (Body Appreciation) yap?s?n? 6lgmektedir. Beden takdiri, yaln?zca d?? gérini?e

odaklanmak yerine, bireyin bedenine ictenlikle de?er vermesi, ona sayg? duymas?, bedenin
i?levlerine ?Ukran duymas? ve bedeni hakk?nda olumlu bir tutum sergilemesi olarak tan?mlan?r.
Bu yap?, cocuklar?n benlik sayg?s? ve genel refah diizeyleri ile gigli bir ili?ki icindedir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, Turk 6rneklemi Gizerinde do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?larak

incelenmi?tir. DFA sonuglar?, 6lgce?in kuramsal yap?s?n?n Turk kdltarine iyi dizeyde uyum
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sa?lad???n? kan?tlayan gucli uyum indeksleri vermi?tir.

Elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r: x2/df = 1.23, GFI = .94, IFI = .98, CFI = .98, NFI = .91 AFGI
= .90, TLI = .98 ve RMSEA = .044. Ozellikle x2/df oran?n?n 5'in alt?nda (1.23) ve RMSEA
de?erinin .08'in alt?nda (.044) olmas?, modelin kabul edilebilirli?inin 6tesinde mikemmel bir uyum
sergiledi?ine i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Cocuklar ?¢in Beden Takdir Olge?i'nin (CBTO) Turkge Formu'nun i¢ tutarl?I?k guvenilirli?i,
Cronbach Alfa i¢ tutarl?k katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Yap?lan analiz sonucunda i¢

tutarl?k katsay?s? (a) = .87 olarak hesaplanm??t?r.

Psikometrik standartlara gére .70 ve Uzeri Cronbach Alfa de?erleri 6lge?in guvenilir oldu?unu
gosterirken, .87 de?eri dlce?in maddeleri aras?nda yiksek diizeyde tutarl?1?k bulundu?unu ve
arac?n kararl? olcimler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda kullan?lan do?rulay?c? faktdr analizi (DFA), 6lce?in orijinal tek faktorll
yap?s?n?n Turk cocuk ornekleminde gecerlili?ini test etmi?tir. Analiz sonuclar?, tim uyum
indekslerinin (GFI, CFlI, IFI, TLI vb.) mikemmel uyum s?n?rlar? igcerisinde oldu?unu gostermi?tir.
Bu bulgular, 6lce?in Beden Takdiri yap?s?n? tek bir boyutta ba?ar?l? bir ?ekilde 6lcti?lni ve
faktor yap?s?n?n kiltirel ba?lamda korundu?unu do?rulamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme

Language Available: Turkge

Population Group: Cocuklar

Age Group: Cocukluk dénemi (Spesifik ya? aral??? cal??mada belirtiimemi?tir.)
Population Details: Turk Kalttira 6rneklemi tizerinde psikometrik 6zellikleri test edilmi~tir.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i
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Cocuklar ?¢in Beden Takdir Olge?i Maddeleri

A?a??daki maddeler, dlce?in 6rnek maddeleridir. Yan?tlar, 5'li Likert tipi bir derecelendirme ile
verilmektedir.

Derecelendirme: 1-Asla 2-Nadiren 3-Bazen 4- S?k S?k 5- Her Zaman

Vicudumla ilgili iyi ?eyler hissediyorum.

Vicuduma sayg? duyuyorum.

Vicudumun en az?ndan baz? iyi niteliklere sahip oldu?unu hissediyorum.
Vicuduma kar?? olumlu bir tav?r sergiliyorum
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