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Cocuklar icin Bak?? A¢c?s? Alma Testi

Ozet

Cocuklar icin Bak?? A¢?s? Alma Testi (CBT), 2016 y?I?nda Durmu? Aslan ve Ay?e Koksal-Akyol
taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcme arac?d?r. Bu testin temel amac?, ¢cocuklar?n bak??
ac?s? alma (B.A.A.) becerilerini, bu becerinin ¢ok boyutlu do?as?n? dikkate alarak 6lgmektir. CBT,
bak?? a¢?s? alma yetene?ini alg?sal, bili?sel ve duygusal olmak lzere lc¢ temel alt boyutta
incelemektedir. Olgek, cocuklar?n sosyal etkile?imlerde ve bili?sel sureclerde ba?kalar?n?n
di?uncelerini, duygular?n? ve alg?lar?n? ne derece anlayabildi?ini belirlemeye ydnelik dokuz

maddeden olu?maktad?r. Bu geli?tirme c¢al??mas?, Ozellikle geli?im psikolojisi alan?nda
kullan?lan gecerli ve glvenilir bir 6lcim arac?na olan ihtiyac? kar??lamay? hedeflemi~tir.

Anahtar Kelimeler

Cocuklar icin Bak?? A¢?s? Alma Testi, CBT, sosyal bili?, bak?? a¢?s? alma, alg?sal bak?? a¢?s?,
bili?sel bak?? a¢?s?, duygusal bak?? ac¢?s?, geli?imsel psikoloji.

Yazarlar

Durmu? Aslan, Ay?e Kbdksal-Akyol

Amag

Cocuklar icin Bak?? Ag¢?s? Alma Testi'nin (CBT) temel amac?, ¢cocukluk dénemindeki bireylerin
bak?? ac?s? alma becerilerini bilimsel yontemlerle de?erlendirebilecek standart, gecerli ve
guvenilir bir ara¢ sunmakt?r. Bu arag, 6zellikle cocuklar?n sosyal ve bili?sel geli?im dizeylerini
belirlemeye ve sosyal beceri e?itimlerinin etkinli?ini dlgmeye yard?mc? olmak Uzere
tasarlanm??t?r. Olgek, bak?? a¢?s? alma becerisini tek bir butiin yerine, ug¢ farkl? ve spesifik
bile?en lzerinden ele alarak daha detayl? bir profil sunmay? amaclamaktad?r.

Olcek, ara?t?rmac?lara ve e?itimcilere, cocuklar?n sosyal etkile?imlerde kar??la?t?klar?
zorluklar?n alt?nda yatan temel mekanizmalar?, yani ba?kalar?n?n perspektiflerini anlama
kapasitelerini derinlemesine analiz etme imkan? sa?lamaktad?r. Bu sayede, mudahale
programlar? daha hedefe yonelik olarak planlanabilmektedir.

Yap?

Cocuklar icin Bak?? Ac¢?s? Alma Testi (CBT), bak?? ac¢?s? alma becerisini hiyerar?ik ve cok
boyutlu bir sosyal bili? yap?s? olarak ele al?r. Olgek, bireyin kendini ba?kas?n?n yerine koyma
yetene?ini U¢ ayr? boyutta de?erlendirmektedir:

Alg?sal Bak?? Ac¢?s?: Bireyin fiziksel mek&nda ba?kas?n?n ne gordi?uni veya nerede
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durdu?unu anlama yetene?i (gbrsel perspektif).

Bili?sel Bak?? A¢?s?: Bireyin ba?kas?n?n bilgi duzeyini, inanglar?n? veya di?uncelerini anlama
yetene?i (du?unce perspektifi).

Duygusal Bak?? Ac¢?s?: Bireyin ba?kas?n?n icinde bulundu?u duruma ba?l? olarak ne
hissetti?ini veya hissedebilece?ini anlama yetene?i (duygusal perspektiffempatiye yak?n bile?en).

Bu ¢ boyut, bak?? a¢?s? alma becerisinin kapsaml? bir de?erlendirmesini sunmakta olup, her bir
alt boyut, ilgili beceriyi 6lgmek Uizere belirli maddeler icermektedir.

Gecerlik

CBT'nin yap? gecerli?ini saptamak amac?yla kapsaml? bir faktér analizi gercekle?tirilmi?tir.
Ara?t?rmac?lar, 6lge?in teorik olarak dngérilen ¢ boyutlu modelinin veri ile uyumunu belirlemek
icin do?rulay?c? faktor analizini kullanm??lard?r. Bu analizler, CBT'nin Alg?sal, Bili?sel ve
Duygusal Bak?? Ac¢?s? alt boyutlar?ndan olu?an ¢ faktorli yap?s?n?n psikometrik olarak sa?lam
oldu?unu ve kavramsal ¢cerceveye uygun oldu?unu gdstermi?tir.

Elde edilen bulgular, 6lce?in gercekten de bak?? ac¢?s? alma yap?s?n?n farkl? bile?enlerini
Olgti?uni desteklemi? ve dlgce?in yap?sal gecerli?ine 6nemli kan?tlar sunmu?tur. Gegerlik
cal??malar?, 6lge?in gcocuklar?n geli?im dizeylerine uygun oldu?unu ve ilgili psikolojik yap?y?
do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Cocuklar icin Bak?? A¢?s? Alma Testi'nin guvenirlik analizleri, dl¢ge?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek
diizeyde oldu?unu gostermi?tir. Olge?in alt boyutlar?na ili?kin hesaplanan ig tutarl?I?k katsay?lar?
(Cronbach Alfa de?erleri) .76 ile .84 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, psikometrik ag?dan kabul
edilebilir ve guclu bir i¢ tutarl?I??a i?aret etmektedir, bu da test maddelerinin ayn? yap?y? tutarl?
bir ?ekilde 6lctii?i anlam?na gelmektedir.

Ayr?ca, 6lce?in diuzeltiimi? madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? da incelenmi?tir. Bu
katsay?lar .45 ile .60 aras?nda de?i?mektedir. Bu de?erler, her bir maddenin 6lge?in genel
puan?na anlaml? ve pozitif katk? sa?lad???n? ve maddelerin homojen yap?da oldu?unu
gostermektedir. Yiuksek madde-toplam korelasyonlar?, 6lge?in guvenilirli?ini destekleyen 6nemli
bir kan?tt?r.

Faktor Analizi

Cocuklar icin Bak?? Ac?s? Alma Testi'nin (CBT) geli?tirilmesi sirecinde, dlce?in t¢ boyutlu
yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktér analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, bak?? ac¢?s? alma
kavram?n?n, Alg?sal, Bili?sel ve Duygusal bile?enler olarak ayr?Ilmas?n?n ampirik olarak
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desteklenip desteklenmedi?ini test etmek igin kritik 6Gneme sahiptir. Yap?lan analizler, 6lge?in
toplam dokuz maddesinin bu ¢ faktdr alt?nda topland???n? ve modelin veri uyum indekslerinin
kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktor yUkleri, maddelerin ilgili alt boyutlara yiksek derecede yiklendi?ini gostermi?, bu da her bir
faktoriin a¢?k ve net bir ?ekilde tan?mland???n? kan?tlam??t?r. Bu glgclu faktor yap?s?, CBT'nin
teorik gcergevesinin sa?laml???n? ve Glgilen yap?n?n netli?ini teyit etmektedir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Developmental) ve Performansa Dayal? Test (?ceri?i itibar?yla sosyal bili?
becerilerini dlcer)

Format: 3 alt boyut ve toplam 9 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak geli?tirme makalesinde detayl? olarak a¢c?klanm??t?r. Gorsel veya senaryo
temelli cevaplama format?na sahip olmas? muhtemeldir.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Cocuklar

Ya? Grubu: Cocukluk dénemi (Genellikle ilkokul ¢a??ndaki ¢cocuklar, 6-12 ya? aral???na ydnelik
araclard?r)

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, Tirkiye'deki c¢e?itli ilkokul kademesindeki ¢ocuk 6rneklemi
Uzerinde standardize edilmi?tir. Detayl? 6rneklem bilgisi icin orijinal makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Test Metodolojisi: Test, bak?? a¢?s? alma yetene?inin ¢ temel bile?enini 6lcmek Uzere
tasarlanm?? maddeler icerir. Uygulama, bireysel veya grup halinde yap?labilir. Puanlama,
maddelerin hangi bak?? a¢?s? alt boyutuna ait oldu?una gdre yap?I?r ve toplam puan, bireyin
genel bak?? ac?s? alma becerisi hakk?nda bilgi verir.

Anahtar Kelimeler

Bak?? ac¢?s? alma, bili?sel geli?im, duygusal geli?im, ¢ocukluk dénemi, dlgek geli?tirme,

psikometrik 6zellikler, sosyal yeterlilik, cocuk psikolgjisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Durmu? Aslan
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Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: asland@cu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Cukurova Universitesi ile ili?kilendirilmi?tir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?17?: 2016 (Geli?tirme makalesi yay?n tarihi)

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar? konusunda detayl? bilgi igcin sorumlu
yazar Durmu? Aslan ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makalenin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kefad.ahievran.edu.tr

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuklar-icin-bakis-acisi-alma-testi-
toad.pdf

Kaynakca

Aslan, D. ve Koéksal-Akyol, A. (2016). Cocuklar icin Bak?? A¢?s? Alma Testi (CBT)'nin
geli?tiriimesi. Ahi Evran Universitesi K?r?ehir E?itim Fakdltesi Dergisi (KEFAD), 17(3), 207-221.
DOI: Orijinal makalede belirtiimemi?tir.

Cocuklar icin Bak?? Ac¢c?s? Alma Testi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

3 alt boyut dokuz madde
Alg?sal Bak?? A¢?s?:
Bili?sel Bak?? A¢?s?:

Duygusal Bak?? A¢?s?:
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