Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18844

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18844
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18844
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuklar ?cin Aleksitimi Olce?i

Ozet

Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olge?i (CAO), cocuk ve ergen popiilasyonlar?nda duygusal fark?ndal?k
ve duygu dizenleme yeteneklerinin de?erlendiriimesi amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu o6lgek, duygular? tan?mlama zorlu?u, duygular? ifade etme zorlu?u ve d??a donik
du?dnme (somut du?idnme) gibi aleksitimi yap?s?n?n temel bile?enlerini dlgmek Uzere
tasarlanm??t?r. Olge?in Tirkiye uyarlamas?, Kocak, Karabo?a ve Balo?lu (2015) taraf?ndan
gercekle?tirilmi? olup, Tdrk kalturd ve diline uygunlu?unu, ayr?ca yeterli gecerlik ve guvenirlik

de?erlerini kan?tlam??t?r.

Olge?in orijinal yap?s? Toronto Cocuk Aleksitimi Olce?i (TOAD) temel al?narak geli?tirilmitir.
Tlrkceye adaptasyon cal??mas?, ozellikle ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6?rencilerin duygusal
i?levselliklerini nesnel bir ?ekilde belirlemeyi hedefler. Bu sayede, cocukluk ve ergenlik doneminde
ortaya ¢?kabilecek psikopatolojilerle aleksitimi aras?ndaki ili?kinin incelenmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Aleksitimi, Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olge?i (CAO), Duygu Tan?mlama Zorlu?u, Duygu ?fade Etme
Zorlu?u, Psikometrik, Turk Uyarlamas?, Ergenlik, Cocuk Psikolojisi.

Yazarlar

Kocgak, R., Karabo?a, M., Balo?lu, M.

Amagc

Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olge?i'nin temel amac?, cocuk ve ergenlerdeki aleksitimik 6zellikleri, yani
bireyin kendi duygular?n? tan?ma, anlama ve sozel olarak ifade etme kapasitesindeki eksiklikleri
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgcmektir. Bu arag, duygusal i?lev bozukluklar?n?n erken te?hisi ve
ilgili psikolojik midahalelerin planlanmas? icin kritik Gneme sahiptir.

Olge?in Turkceye uyarlanmas?, yerel ara?t?rmac?lara, Tirk ¢cocuk popiilasyonunda aleksitimi
prevalans?n? ve bunun c¢e?itli ruh sa?l??? sorunlar? (anksiyete, depresyon, somatizasyon) ile
ili?kisini inceleme f?rsat? sunmu?tur. Uyarlama cal??mas?, 0Olce?in kulltiirel hassasiyetini
koruyarak orijinal yap?s?n? Turkce ba?lamda surdurdi?ini gostermeyi amacglam??t?r.

Olgilen Yap?

Olgek, ana yap? olarak Aleksitimi kavram?n? 6lgmektedir. Aleksitimi, bir ki?ilik yap?s? olarak
kabul edilir ve genellikle ¢ temel faktdr veya boyutta incelenir:
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Duygular? Tan?mlama Gug¢li?0: Bireyin bedensel duyumlar? ve duygusal durumlar? ay?rt etme
ve adland?rma yetene?indeki zorluk.

Duygular? ?fade Etme Gu¢lu?u: Tan?mlanan duygular? ba?kalar?na stzel olarak aktarma veya
ac?klama zorlu?u.

D??a Doénuk DU?0nme (Operasyonel Da?linme): Bireyin i¢csel deneyimler yerine d??sal olaylara
ve somut detaylara odaklanma e?ilimi.

Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olge?i, bu ti¢ boyutun cocuklardaki geli?imsel 6zelliklerini dikkate alarak
Oolcim yapmaktad?r, bu da 6lce?in klinik ve geli?imsel psikometri a¢c?s?ndan dnemini
art?rmaktad?r.

Gecerlik

Kocak ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan yuritilen adaptasyon cal??mas?, dlge?in yap? gecerli?ini
ve dlcit ba??ml? gecerli?ini destekleyen kan?tlar sunmu?tur. Yap? gecerli?i icin kullan?lan Faktor
Analizi sonuclar?, 6lce?in orijinal U¢ faktorll yap?s?n?n Tirk érnekleminde de korundu?unu
gbstermitir.

Olcit ba??ml? gecerlik cal??malar? kapsam?nda, CAO puanlar?n?n, aleksitimi ile teorik olarak
ili7kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?lar (6rne?in, anksiyete, depresyon veya duygusal
zeka) ile anlaml? korelasyonlar gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in gercekten
aleksitimiyi 6lcti?Une dair gucla kan?tlar sa?lamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, olge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Kogak vd. (2015)
cal??mas?nda, Olge?in i¢ tutarl?1???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanm??t?r. Elde edilen ylksek alfa de?erleri, dlce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? Olcti?und, yani yiksek i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu géstermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
yonteminin kullan?Id??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, CAO puanlar?n?n belirli bir zaman
aral???nda istikrarl? kald???n? ve rastgele d6lcim hatalar?ndan minimum diizeyde etkilendi?ini
ortaya koyarak dl¢ge?in glvenilir bir arac oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Cocuklar 2¢in Aleksitimi Olge?i'nin Tirkceye adaptasyonu siirecinde, dlge?in yap?sal gecerli?ini
test etmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, orijinal dl¢ce?in varsay?lan
uc faktorlt yap?s?n?n (Duygular? Tan?mlama Gugla?l, Duygular? ?fade Etme Gugcli?u, D??a
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Donuk Du?unme) Tiark érnekleminde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? incelemi?tir.

Analiz sonuglar?, model uyum indekslerinin (6rne?in, CFIl, TLI, RMSEA) kabul edilebilir veya iyi
dizeyde oldu?unu gostermi?, bu da 6lge?in teorik yap?s?n?n Turk kulturd icinde gecerlili?ini
korudu?unu kan?tlam??t?r. Bu bulgular, CAO'nun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda giivenle
kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olce?i (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir,
ancak tipik olarak 3 veya 5 noktal? Likert format?ndad?r.)

Language Available: Tlrkce
Population Group: Cocuklar ve Ergenler
Age Group: Genellikle 8-16 ya? aral??? (Uyarlama cal??mas? detaylar?na ba?|?d?r)

Population Details: Turkiye'deki ilkokul ve ortaokul ¢?rencileri 6rneklemi Gzerinde standardize
edilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Birey kendi duygusal deneyimlerini
de?erlendirir.

The original PDF can be downloaded here: cocuklar-icin-aleksitimi-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka, Psikometri, Oz Bildirim, Cocuk Ruh Sa?|???, Cronbach Alfa, Faktor Yikleri, Tirk
Adaptasyonu.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda kesin bilgi mevcut de?ildir;
ancak akademik cal??malarda kullan?m igin genellikle referans gosterilerek izin al?nmas?

gerekmektedir.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2015

Referanslar

Kogak, R., Karabo?a, M. ve Balo?lu, M. (2015). Cocuklar icin Aleksitimi Olge?i (CAO) Turkgeye
uyarlanmas?: Gecgerlik ve guvenirlik cal??mas?. Electronic Turkish Studies, 10(11), 1023-1036.

Makalenin orijinal kayna??na buradan ula??labilir: turkishstudies.net

Cocuklar ?¢in Aleksitimi Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, yay?nlanan kaynak materyalde veya adaptasyon g¢al??mas?n?n eklerinde yer
almaktad?r. Maddeler, telif haklar? ve test glivenli?ini koruma amac?yla bu giri?te listelenmemi?tir.
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