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Ozet

Cocuk Yorgunluk Olge?i: Ebeveyn Formu (24 Saatlik), kanserli cocuklarda ve di?er klinik
populasyonlarda gérulen yorgunluk dizeyini ebeveyn goézlemleri arac?1???yla de?erlendirmek
Uizere uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olge?in Tirkce uyarlama ¢al??mas? Gulgin Ozalp
taraf?ndan 2010 y?I?nda yap?Im??t?r. Bu form, ¢ocu?un son 24 saat igindeki yorgunluk
deneyimini dlcmeye odaklan?r. Toplam 17 maddeden ve yorgunlu?un farkl? yoénlerini temsil eden 4
alt boyuttan olu?maktad?r.

Olgek, yorgunlu?un fiziksel, duygusal ve bili?sel belirtilerini kapsayan geni? bir yelpazeyi sorgular.
Derecelendirme sistemi 5'li Likert tipi olup, ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n ya?ad??? semptomlar?n
s?kl???n? ve yo?unlu?unu belirlemesine olanak tan?r. Olge?in istatistiksel analizleri, Tirkce
formunun gavenilir ve gecerli bir arac oldu?unu goéstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk yorgunlu?u, ¢cocuk sa?l???, ebeveyn formu, kanserli cocuklar, psikometrik arac, olgcek
uyarlamas?, gecerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Gulgin Ozalp

Amag

Bu 6lge?in temel amac?, ¢ocukluk donemi kanser hastalar?nda veya kronik hastal??? olan di?er
cocuklarda, son 24 saatlik zaman dilimi icerisindeki yorgunluk ?iddetini ve niteli?ini ebeveyn bak??
ac?s?yla nesnel bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgek, ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n gunluk
aktivitelere kat?1?m duzeylerindeki di?u?leri ve dinlenme ihtiyac?ndaki art??? sistematik olarak
kaydetmelerini sa?lamay? hedefler.

Olgek, 6zellikle klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cocuktaki yorgunluk durumunun tedaviye veya
hastal???n ilerlemesine ba?I? olarak nas?l de?i?ti?ini izlemede yard?mc? olacak
standartla?t?r?lm?? ve guvenilir bir 6lgim sunmak Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Cocuk Yorgunluk Olge?i: Ebeveyn Formu (24 Saatlik), yorgunluk yap?s?n?n multidisipliner bir
anlay???na dayan?r ve 17 madde ile 4 farkl? alt boyutu 6lger. Bu alt boyutlar genellikle fiziksel
yorgunluk, duygusal yorgunluk, bili?sel yorgunluk ve aktivite k?s?tl?1??? gibi alanlar? icerir.
Ebeveyn formu, cocu?un kendi bildiriminin mimkin olmad??? veya guvenilir olmad???
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durumlarda, birincil bak?c?n?n gozlemlerine dayanarak klinik olarak anlaml? veriler toplamay?
amagclar.

Olgce?in Olctu?u yap?, sadece basit bir enerji eksikli?i de?il, ayn? zamanda c¢ocu?un
motivasyonunu, dikkatini ve sosyal etkile?imlerini etkileyen karma??k bir semptom kompleksi olan
patolojik yorgunluktur.

Gecerlik

Olge?in Tirkce formunun yap?sal gecerlik cal??malar?, érneklem yeterlili?inin ve verilerin faktor
analizi icin uygunlu?unun belirlenmesine odaklanm??t?r. Yap?lan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) de?eri 0.73 olarak hesaplanm??t?r. KMO de?erinin 0.60 Uzerinde olmas?, drneklem
blyukli?0nin ve verilerin faktér analizi icin yeterli oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, Bartletts Test of Sphericity analizi sonucu (X2=474.47, p<0.001) istatistiksel olarak
anlaml? bulunmu?tur. Bu sonug, de?i?kenler aras?nda anlaml|? korelasyonlar oldu?unu ve verilerin
faktorle?tirme icin uygun bir matris yap?s?na sahip oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu bulgular,
Olce?in yap?sal gecerli?ini destekler niteliktedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k givenirlik diizeyini belirlemek amac?yla annelere uygulanan Cocukluk Dénemi
Kanser Yorgunluk Olce?i sonuglar? incelenmi?tir. Bu c¢al??ma neticesinde, 6lge?in genel ic
tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alpha de?eri 0.77 olarak saptanm??t?r.

Genellikle sosyal bilimlerde kabul edilebilir bir i¢ tutarl?1?k e?i?i olan 0.70 de?erinin Uzerinde ¢?kan
bu katsay?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? (yorgunlu?u) tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni ve ebeveyn
formunun guvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermektedir. Bu yiksek tutarl?1?k, klinik ortamlarda
glvenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Cocuk Yorgunluk Olge?i: Ebeveyn Formu (24 Saatlik) yap?s?n?n incelenmesi amac?yla
gercekle?tirilen Faktér Analizi, 6lce?in 17 madde ile 4 alt boyuttan olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu
dort alt boyut, yorgunlu?un farkl? fenomenolojik bile?enlerini temsil etmektedir.

Orneklem yeterlili?ini test eden KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) de?eri 0.73 olarak bulunmu?, bu da
verilerin faktdrle?tirme icin uygunlu?unu kan?tlam??t?r. Ayr?ca, Bartletts Test of Sphericity
(X2=474.47, p<0.001) sonucunun anlaml? olmas?, de?i?kenlerin gok de?i?kenli normal da??I?m
gOsterdi?ini ve faktdr yap?s?n?n anlaml? oldu?unu gdstermi?tir. Bu analizler, orijinal 6lce?in ¢cok
boyutlu yap?s?n?n Tirkce 6rneklemde korundu?unu i?aret etmektedir.
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Arac

Test Type:
Uyarlama
Format:

17 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipindedir (1= hi¢ - 5= her
zaman).

Language Available:

Tarkce

Population Group:

Ebeveynler (Cocuklar?ndaki yorgunlu?u de?erlendirmek tizere)
Age Group:

Olcek kanser tan?s? alm?? cocuklar?n ebeveynlerine uygulanm??t?r; cocuk ya? grubu
belirtimemi?tir ancak genellikle pediatrik onkoloji populasyonunu kapsar.

Population Details:
Ozellikle kanserli cocuklar?n yorgunluk dizeyini de?erlendirmek igin kullan?lm??t?r.
Test Methodology:

Oz bildirim (ebeveyn taraf?ndan doldurulan form) yontemiyle, cocu?un son 24 saatteki yorgunluk
deneyimini 6lgmeye dayal?d?r.

Anahtar Kelimeler

Kaiser-Meyer-Olkin, Bartletts Testi, Cronbach Alpha, ebeveyn bildirimi, pediatri, onkoloji, sa?I?k

bilimleri, yorgunluk dlcima.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier:

Mevcut de?il.
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Gulgin Ozalp, Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisti, ?zmir (2010 Yiiksek Lisans Tezi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in orijinal yazar?ndan veya Turkce uyarlamas?n? yapan sorumlu yazar Gilcin Ozalp'tan
kullan?m izni al?nmas? gerekmektedir. ?leti?im bilgisi yukar?da sa?lanm??t?r. Olge?in Tirkce
uyarlama ve gecerlik/givenirlik ¢cal??mas? 2010 y?I?nda tamamlanm?2t?r.

Kaynaklar

Ozalp, G. (2010). Kanserli cocuklarda yorgunluk 6lge?i'nin cocuk, ebeveyn ve sa?I?k cal??an?
Tirkge formlar?n?n gecerlik giivenirlik cal??mas? (Yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k
Bilimleri Enstitisu, ?zmir.

Tez Ozeti ve detaylar?na Yikseko?retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi tGzerinden ula??labilir:
tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

cocuk-yorgunluk-olcegi-ebeveyn-formu-24-saatlik-toad.pdf

Cocuk Yorgunluk Olce?i: Ebeveyn Formu (24 Saatlik) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Cocu?um sabahlar? yorgun oluyor

Cocu?umun gunluk aktivitelere kat?lacak giict olmuyor
Cocu?um sadece yatmak ve dinlenmek istiyor
Cocu?um yurdrken durup dinlenmek istiyor
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