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Cocuk Ya?am Stilleri Olce?i

Ozet

Cocuk Ya?am Stilleri Olge?i (CYSO), bireysel psikoloji teorilerine dayanan ve cocuklar?n
cevreleriyle etkile?imde geli?tirdikleri temel ya?am stilleri veya temel inang¢ sistemlerini 6lgcmek
amac?yla tasarlanm?? bir 6lcek arac?d?r. Bu 6zel giri?, dlge?in Turkce kultiriine yonelik 2013
y?I?nda Ozpolat, ??gor, Akbaba ve Yi?it taraf?ndan gercekle?tirilen adaptasyon cal??mas?na
dayanmaktad?r. Cal??ma, 6lce?in Turk drnekleminde gecerli?ini ve glvenirli?ini inceleyerek,
cocuk psikolojisi alan?nda kullan?labilirli?ini kan?tlamay? amacglam??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?,
uluslararas? literatirde yay?nlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk, Ya?am Stilleri, Psikoloji, Adaptasyon, Olcek, Psikometrik Ozellikler, Cocukluk Dénemi,
Bireysel Psikoloji.

Yazarlar

Ahmet Rag?p Ozpolat, ?brahim Yasin ??gor, Selami Akbaba, Ali Yi?it.

Amagc

Cocuk Ya?am Stilleri Olge?i'nin temel amac?, cocuklar?n ya?am tarzlar?n?, problem ¢6zme
yakla??mlar?n? ve sosyal cgevreleriyle kurduklar? ili?kileri belirleyen bili?sel ve davran??sal
oruntulerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lcek, 6zellikle ¢ocuklar?n geli?im
donemlerinde sergiledikleri adaptif ve maladaptif ya?am stilleri aras?ndaki farkl?|?klar? ortaya
koyarak, e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda erken mudahale programlar?na zemin haz?rlamay?
hedefler.

Ozpolat ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise,
orijinal 6lce?in psikometrik yap?s?n?n Turk kilttriine uygunlu?unu test etmek ve boylece Tirkce
konu?an populasyonlarda gecerli ve gtvenilir bir 6lcim arac? sa?lamakt?r.

Yap?

Olcek, Alfred Adler'in Bireysel Psikoloji teorisinden tiiretilen ya?am stili kavram?na dayanmaktad?r.
Ya?am stili, bireyin erken ¢ocukluk deneyimleri sonucu olu?turdu?u, ya?am?n zorluklar?na kar??
geli?tirdi?i benzersiz ve tutarl? bir yakla??m bicimidir. Cocuk Ya?am Stilleri Olge?i, genellikle
cocuklar?n temel motivasyonlar?n?, hedeflerini, sosyal ilgilerini ve diinya géri?lerini temsil eden
alt boyutlardan olu?ur.

Olculen temel yap?lar aras?nda sosyal ilgi duzeyi, mikemmeliyetcilik e?ilimi, kac?nma

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_(sociology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_testing
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_testing
https://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_(sociology)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18820
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuk Ya?am Stilleri Olce?i

davran??lar? veya kontrol mekanizmalar? gibi ¢cocukluk donemine 6zgu bili?sel ?emalar yer al?r.
Bu yap?, cocuklar?n kendileri, ba?kalar? ve ya?am hakk?ndaki temel inanclar?n? yans?tan ¢cok
boyutlu bir model sunar.

Gecerlik

Olge?in kaynak iceri?inde gecerlik bilgisi "-" olarak belirtiimi? olmas?na ra?men, Ozpolat ve
arkada?lar?n?n 2013 tarihli makalesi ("Psychometric features of Children Life Styles Inventory"),
Olge?in Turk kultirine uyarlama sirecinde gegerlik ¢al??malar?n?n yap?ld???n? gostermektedir.
Bu cal??malar tipik olarak yap? gecerli?i (faktér analizi ile), olctt ba??ml? gecerlik ve kapsam
gecerli?i gibi yontemleri icerir.

Uyarlama cal??mas?nda, dlce?in orijinal yap?s?n?n Tirk érnekleminde ne kadar iyi temsil
edildi?ini belirlemek icin ¢e?itli istatistiksel analizler kullan?Im??t?r. Akademik standartlara gore,
ba?ar?1? bir adaptasyon, 6lcek maddelerinin dlgmek istedikleri psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde
temsil etti?ini kan?tlayan gicli gecerlik kan?tlar? sunmal?d?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte giivenirlik bilgisi "-" olarak belirtilmi?tir. Ancak, adaptasyon ¢al??mas? olan Ozpolat
et al. (2013) makalesi, 6l¢ce?in guvenirlik 6zelliklerini incelemi?tir. Guvenirlik ¢cal??malar? genellikle
i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemleri kapsar.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda tutarl? oldu?unu
gosterir. Tlrk uyarlamas? cal??mas?nda, Cocuk Ya?am Stilleri Olgce?i'nin farkl? alt boyutlar? icin
yeterli dizeyde i¢ tutarl?l?k katsay?lar?n?n rapor edilmi? olmas? beklenmektedir. Bu, 6l¢e?in
zaman i¢inde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuclar tretebildi?i anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Cocuk Ya?am Stilleri Olge?i'nin Turk kiiltiriine adaptasyonu s?ras?nda, orijinal 6lge?in faktor
yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla mutlaka faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢g?mlay?c? faktor analizi (AFA) uygulan?r.

Bu analizler, dl¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk ¢cocuklar?ndan toplanan verilerle ne kadar
uyumlu oldu?unu belirler. Ba?ar?1? bir faktor yap?s?, 6lge?in kuramsal olarak ongorilen alt
boyutlar?n? (6rne?in, sosyal ilgi, kontrol ihtiyac?, mikemmeliyetcilik) kilttirel ba?lamda
korudu?unu teyit eder.
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Arac

Test Turu: Uyarlama (Orijinal 6lgekten cevrilmi? ve kultirel adaptasyonu yap?Iim?? psikolojik

Olgek).

Format: Derecelendirme format? (Kaynakta belirtiimemi? olup, psikolojik dlgekler icin tipik olarak
Likert tipi veya benzeri bir derecelendirme sistemi kullan?I?r).

Mevcut Dil: Turkce.
Popiilasyon Grubu: Cocuklar (O?renciler).

Ya? Grubu: ?lkokul veya ortaokul ca??ndaki cocuklar (Adaptasyon cal??mas? popullasyonuna
ba?l? olarak).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki okullarda 6?renim goren gocuklar tizerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim veya 6?retmen/ebeveyn bildirimi format?nda olabilir. Adaptasyon
cal??mas?, 6lce?in psikometrik 6zelliklerini belirlemek icin kesitsel ara?t?rma metodolojisini
kullanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bireysel Psikoloji, Cocuk Geli?imi, Sosyal ?lgi, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometrik Ozellikler, Okul
Ca?? Cocuklar?, Ya?am Tarz?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?lant? E-posta Adresleri: ahmetozpolat@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinlerin
sorumlu yazar (Ahmet Rag?p Ozpolat) ile ileti?ime gecilerek al?nmas? tavsiye edilir. Ticari
kullan?m veya bulyuk Olcekli ara?t?rmalar igin telif hakk? ve Ucret bilgileri yazar taraf?ndan
belirlenmektedir.

Sorumlu yazar ile ileti?ime gecmek i¢in sa?lanan e-posta adresi: ahmetozpolat@hotmail.com.
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Kaynaklar

Ozpolat, A.R., ??2g6r, ?2.Y., Akbaba, S.,ve Yi?it, A. (2013). Psychometric features of Children Life
Styles Inventory. World Journal of Education, 3(2), 50-58.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: cocuk-yasame-stilleri-olcegi-toad.pdf

Cocuk Ya?am Stilleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, 6élce?in yay?nland???
orijinal akademik makalede (Ozpolat et al., 2013) bulunmaktad?r ve kullan?m izni al?narak temin

edilmelidir.
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