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Özet

Çocuk ve Genç Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i (ÇGPSÖ-12), çocuklar?n ve gençlerin psikolojik

sa?laml?k düzeylerini ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? k?sa ve öz bir araçt?r. Ölçek, 3 alt

boyut ve 12 maddeden olu?maktad?r. Gökmen Arslan (2015) taraf?ndan gerçekle?tirilen

psikometrik özellikler çal??mas?, bu arac?n Türkiye örnekleminde yüksek düzeyde yap?sal

geçerli?e ve güvenilirli?e sahip oldu?unu göstermi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne uygunlu?unu do?rulam?? ve

özellikle e?itim ile klinik ortamlarda risk alt?ndaki gençlerin destekleyici kaynaklar?n?

de?erlendirmek için pratik bir araç sunmu?tur. ÇGPSÖ-12, bireylerin zorluklarla ba?a ç?kma ve

olumsuzluklara ra?men adaptasyon sa?lama kapasitelerini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Sa?laml?k, Çocuk, Ergen, ÇGPSÖ-12, Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik, Psikometri,

Gökmen Arslan, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Gökmen Arslan

Amaç

Çocuk ve Genç Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i'nin temel amac?, çocuk ve ergen popülasyonunda

psikolojik sa?laml?k kapasitesini belirlemektir. Ölçek, bireylerin zorluklarla ba?a ç?kma

yeteneklerini, içsel ve çevresel koruyucu faktörlerini de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Bu sayede,

risk alt?ndaki veya travmatik olaylar ya?ayan gençlerin sahip oldu?u kaynaklar tespit

edilebilmektedir.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n?n Türk kültürüne uygunlu?unu test

etmek ve alanyaz?na geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? kazand?rmay? hedeflemi?tir.

ÇGPSÖ-12, özellikle e?itim ve klinik ortamlar?nda önleyici müdahalelerin planlanmas? aç?s?ndan

önemli veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin olumsuz ya?am olaylar? kar??s?nda ba?ar?l? bir ?ekilde adapte olma ve

toparlanma yetene?i olan psikolojik sa?laml?k yap?s?n? ölçmektedir. ÇGPSÖ-12, sa?laml???n

tek boyutlu bir kavramdan ziyade, ki?isel, ailesel ve sosyal kaynaklar? içeren çok boyutlu bir yap?
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oldu?unu varsaymaktad?r.

Ölçek, toplamda 12 madde ile temsil edilen 3 ayr? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar,

sa?laml???n farkl? yönlerini kapsayarak detayl? bir profil sunmakta ve gençlerin hangi alanlarda

daha güçlü destek kaynaklar?na sahip oldu?unu belirlemeye yard?mc? olmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yoluyla incelenmi?tir. Analiz sonuçlar?,

12 maddelik üç faktörlü modelin Türk örnekleminde yeterli düzeyde uyum gösterdi?ini ortaya

koymu?tur. Uyum indeksleri, ölçe?in teorik yap?s?n?n verilerle tutarl? oldu?unu desteklemektedir.

Elde edilen temel uyum indeksleri ve de?erleri ?unlard?r:

Ki-kare serbestlik derecesi oran? (χ²/sd): 105.498/52 oran?n?n 2.03 oldu?u görülmü?tür. Bu oran,

kabul edilebilir uyum için gerekli kriterleri kar??lamaktad?r.

Kök Ortalama Hata Yakla??m? (RMSEA): .060 (%90 güven aral???: .045-.080). Bu de?er, iyi

uyum düzeyini i?aret etmektedir.

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI) ve Art?ml? Uyum ?ndeksi (IFI): Her ikisi de .97 olarak rapor

edilmi?tir.

?yi Uyum ?ndeksi (GFI) ve Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi (NFI): Her ikisi de .94 olarak rapor

edilmi?tir.

Standardize Edilmi? Kök Ortalama Kare Kal?nt? (RMR): .039.

Bu istatistiksel sonuçlar, ÇGPSÖ-12'nin Türk örnekleminde geçerli bir yap?ya sahip oldu?unu ve

ölçmek istedi?i psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Yap?lan analiz sonucunda Cronbach Alfa de?eri .91 olarak belirlenmi?tir. Bu

de?er, ölçe?in maddelerinin birbiriyle yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu ve güvenilir ölçümler

sa?lad???n? göstermektedir.

Elde edilen bu yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçe?in hem ara?t?rma hem de uygulamaya dayal?

çal??malarda güvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. Bu sonuç, ÇGPSÖ-12'nin ölçüm

hassasiyetinin yüksek oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?, Gökmen Arslan (2015) taraf?ndan yürütülen çal??mada do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA, 12 maddeden olu?an üç alt boyutlu yap?n?n model uyumunu
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test etmi?tir. Analiz, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürü içinde de korundu?unu ve faktör

yüklerinin yeterli düzeyde oldu?unu göstermi?tir.

DFA sonuçlar?, modelin teorik olarak öngörülen üç faktörlü yap?s?n?n, elde edilen verilerle

istatistiksel olarak kabul edilebilir düzeyde uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu üç faktörlü yap?,

gençlerin çevresel ve ki?isel sa?laml?k kaynaklar?n? ayr? ayr? de?erlendirmeye olanak

tan?maktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 5'li Likert Ölçe?i. Derecelendirme ?u ?ekildedir: (1= hiç tan?mlam?yor - 5= beni tamamen

tan?ml?yor)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuklar ve Gençler (Ergenler)

Ya? Grubu: Çal??ma kapsam?nda genellikle ilkö?retim ve ortaö?retim kademesindeki ö?rencileri

kapsayan ya? aral??? (yakla??k 8-18 ya?).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli e?itim kurumlar?nda ö?renim gören ö?rencilerden

olu?an örneklem.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (self-report) yöntemiyle, bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde

uygulan?r. Ölçek toplam 3 alt boyut ve 12 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Çocukluk Dönemi, Ergenlik, Psikolojik Geli?im, Likert Ölçe?i, Öz Bildirim, Yap?sal E?itlik

Modellemesi, Psikometri, Gökmen Arslan, DFA.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gökmen Arslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il

Kurum E-posta Adresleri: gkmnarslan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in yay?n y?l? 2015'tir. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinlerin al?nmas? ve olas?

ücretlendirme bilgileri konusunda sorumlu yazar Gökmen Arslan ile e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi önerilmektedir.

Kaynaklar

Arslan, G. (2015). Çocuk ve Genç Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i'nin (ÇGPSÖ-12) psikometrik

özellikleri: Geçerlilik ve güvenirlik çal??mas?. Ege E?itim Dergisi,16(1), 1-12. Makalenin orijinal

ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Çal??man?n orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: cocuk-ve-genc-psikolojik-saglamlik-

olceginin-cgpso-12-psikometrik-ozellikleri-gecerlik-guvenirlik.pdf

Çocuk ve Genç Psikolojik Sa?laml?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek toplam 3 alt boyut ve 12 maddeden olu?maktad?r. A?a??daki maddeler örnek

te?kil etmektedir ve orijinal dillerinde korunmu?tur:

Hayat?mda sayg? duyabilece?im insanlar var.

Ailem zor zamanlar?mda yan?mdad?r.

Ya?ad???m toplumda bana adil bir ?ekilde davran?l?r.
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