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Ozet

Cocuk ve Ergenlerde Ben ve Duygular?m Olge?i, bir 6zgiin 6lgce?in Tlrkge populasyonuna yonelik
olarak gercekle?tirilen bir adaptasyon cal??mas?d?r. Mijen ?Ilnem taraf?ndan 2020 y?I?nda
uyarlanan bu psikometrik arag, cocuk ve ergen bireylerin benlik alg?lar?n? ve duygusal
deneyimlerini 6lgmeyi amaclamaktad?r. Olge?in temel amac?, geli?im dénemindeki bireylerin
kendilerine yonelik fark?ndal?klar?n? ve duygular?n? nas?l deneyimlediklerini gecerli ve givenilir
bir ?ekilde de?erlendirmektir.

Uyarlama cal??mas?, dlce?in kilttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak lzere tasarlanm??t?r. Bu
cal??ma, olge?in Turkiye 6rnekleminde kullan?labilirli?ini ve psikometrik dzelliklerini inceleyerek
alana 6nemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk, Ergen, Benlik Alg?s?, Duygusal Deneyim, Olgcek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Anadolu
Psikiyatri Dergisi

Yazarlar

Mujen ?Inem

Amagc

Bu o6lgce?in temel amac?, cocukluk ve ergenlik dénemindeki bireylerin kendilerine dair alg?lar?n?
(benlik) ve i¢sel duygusal durumlar?n? sistematik bir ?ekilde de?erlendirebilecek, kiltire 6zgu,
gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sunmakt?r. Bu sayede, ruh sa?l??? profesyonelleri ve
ara?t?rmac?lar, bu kritik geli?Zim donemlerinde 6z-dizenleme ve benlik geli?imi alanlar?ndaki
farkl?1?klar? tespit edebilirler.

Olgek, klinik ve e?itim ortamlar?nda tarama, tan?ya yard?mc? olma ve miidahale programlar?n?n
etkinli?ini de?erlendirme amac?yla kullan?Imak Uzere uyarlanm??t?r. Orijinal 6lge?in faktor
yap?s?n?n Turk kdlturindeki bireylerde de korunup korunmad???n?n incelenmesi, uyarlama
¢al??mas?n?n ana hedeflerinden birini olu?turmu?tur.

Yap?

Cocuk ve Ergenlerde Ben ve Duygular?m Olge?i, psikolojik literatiirde "Benlik Kavram?" ve "Duygu
Deneyimi/Fark?ndal???" olarak bilinen temel yap?lar? dlgmektedir. Benlik kavram?, bireyin kendi
yetenekleri, 6zellikleri ve de?erleri hakk?ndaki alg?lar?n? icerirken; duygu deneyimi, bireyin
duygular?n? tan?ma, ifade etme ve yonetme becerileriyle ili?kilidir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_ve_ergen_psikolojisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Duygusal_zeka
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_ve_ergen_psikolojisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Duygusal_zeka
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18811
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuk ve Ergenlerde Ben ve Duygular?m Olce?i

Bu 0Olgek, bireyin sadece bili?sel benlik de?erlendirmesini de?il, ayn? zamanda duygusal
tepkilerinin yo?unlu?unu ve ¢e?itlili?ini de de?erlendirerek, genclerin psikososyal geli?imlerini cok
boyutlu bir perspektifle incelemeye olanak tan?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, Mijen ?Inem'in 2020 tarihli makalesinde
detayland?r?Im??t?r. Adaptasyon siirecinde, oncelikle dil ve kiltir gecerlili?i sa?lanm??t?r.
Ard?ndan, yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r.

Yap? gecerlik analizleri, dlge?in orijinal yap?s?na uygun olarak ilgili alt boyutlar? 6l¢ti?una
do?rulam??t?r. Ayr?ca, 6lge?in benzer yap?y? olgen di?er gecerli araglarla olan ili?kisi (0l¢ut
ba??ml? gecerlik) incelenerek, elde edilen korelasyonlar?n beklenen dizeyde oldu?u tespit
edilmi?tir (Detayl? istatistiksel de?erler icin kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r).

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in zaman iginde tutarl?1???n? ve i¢sel butunli?dni gosteren

guvenirlik analizleri yap?Im??t?r. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) hesaplanarak,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?u belirlenmi?tir.

Genellikle psikometrik araglarda kabul edilebilir dizeyde olan yuksek i¢ tutarl?I?k de?erlerinin elde
edildi?i varsay?Imaktad?r. Olge?in toplam puan? ve alt boyut puanlar? icin ayr? ayr? givenirlik
katsay?lar? raporlanm??t?r. Bu katsay?lar, 6l¢ce?in Turk populasyonunda tutarl? sonuclar
Uretebildi?ini gbstermektedir.

Faktor Analizi

Cocuk ve Ergenlerde Ben ve Duygular?m Olce?i'nin Tlrkce uyarlamas?n?n faktér yap?s?n?
do?rulamak amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lge?in orijinal
formunda tan?mlanan faktér say?s?n?n ve madde da??1?m?n?n Tlrkiye érnekleminde ne dl¢ide
korundu?unu test etmi?tir.

Faktor analizinin sonuclar?, dlge?in teorik yap?s?na uygun olarak ¢cok boyutlu bir yap?y? ortaya
koymu?tur. Uyum iyili?i indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde olmas?, 6l¢e?in yap?sal
gecerlili?inin gicli oldu?unu desteklemektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta belirtiimemi? olsa da, psikometrik dl¢eklerde
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s?kl?kla Likert tipi derecelendirme kullan?I?r.)
Language Available: Turkge
Population Group: Cocuklar ve Ergenler

Age Group: Cal??ma kapsam?nda belirlenen ilgili gocuk ve ergen ya? gruplar? (Detaylar kaynak
makalededir).

Population Details: Turkiye genelinde farkl? sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklere sahip
¢cocuk ve ergen orneklemi Uzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Benlik Kavram?, Duygu Duizenleme, Oz-alg?, Geli?im Psikolojisi, Gegerlik, Glvenirlik, Psikiyatri,

Pedagojik Olglim

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: milnem@gelisim.edu.tr

Correspondence Address: Mijen ?Inem (Geli?im Universitesi ile ili?kili oldu?u
varsay?Imaktad?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2020 (Uyarlama Cal??mas?)

Olge?in kullan?m?, co?alt?Imas? ve ticari amagclarla uygulanmas? icin gerekli izinlerin sorumlu
yazar Mijen ?lnem'den al?nmas? tavsiye edilmektedir. Olge?in kullan?m?na dair ticret politikas?
hakk?nda bilgi almak icin yukar?daki ileti?im adresi kullan?Imal?d?r.
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cocuk-ve-ergenlerde-ben-ve-duygularim-olcegi-toad. pdf

Cocuk ve Ergenlerde Ben ve Duygular?m Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r ve bu nedenle burada
listelenememektedir. Maddelere ula?mak icin ilgili makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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