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Cocuk ve Ergenler ?¢in Uyku Yoksunlu?u Olce?i

Ozet

Cocuk ve Ergenler ?¢in Uyku Yoksunlu?u Olge?i (CE?YO), cocuk ve ergen popllasyonlar?nda
uyku yoksunlu?u durumunu ve bununla ili?kili etkileri 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik
bir aract?r. Olgek, 2021 y?I?nda Kandemir ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirme cal??mas?
tamamlanarak literatiire kazand?r?Im??t?r. Bu dlgek, 6zellikle geli?im ddénemindeki bireylerde
yetersiz veya kalitesiz uykunun neden oldu?u bili?sel, duygusal ve davran??sal sonuglar? standart
bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Geli?tirme ¢al??mas?, 6l¢ce?in gecerlik ve guvenirlik
Ozelliklerini ortaya koyarak, e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda kullan?labilecek guvenilir bir 6lgtim
arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler
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Sorunlar.

Yazarlar

Kandemir, M., Bozdemir, E., Hayran, Y., Tonga, Z., Kandemir, A.

Amagc

Olge?in temel amac?, cocuk ve ergenlerdeki uyku yoksunlu?u diizeyini standardize edilmi? ve
bilimsel olarak gegerlili?i kan?tlanm?? bir yontemle tespit etmektir. Geli?im ¢a??ndaki bireylerde
uyku eksikli?i; okul ba?ar?s?zI???, dikkat eksikli?i, ruh hali bozukluklar? ve ¢e?itli fiziksel sa?I?k
sorunlar? gibi 6nemli olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Bu nedenle, CE?YO, bu risk alt?ndaki
populasyonu erken te?his etmek ve uygun midahale stratejilerini belirlemek icin klinik ve
ara?t?rma ortamlar?na yonelik kritik veriler sa?lamaktad?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, uyku eksikli?inin farkl? boyutlar?n? (6rne?in, fiziksel
yorgunluk, bili?sel zorluklar, duygusal tepkisizlik) ayr? ayr? de?erlendirme imkan? sunarak, uyku
problemlerinin etiyolojisini daha iyi anlamalar?na yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Cocuk ve Ergenler ?¢in Uyku Yoksunlu?u Olge?i, uyku yoksunlu?u yap?s?n? oélgcmek tzere
tasarlanm??t?r. Bu yap?, sadece uykunun niceli?i (slire) de?il, ayn? zamanda kalitesini ve bireyin
gunliik i?levselli?i Uzerindeki etkilerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramd?r. Olcek maddeleri,
genellikle ergen ve cocuklar?n kendilerine 6zgl ya?am tarzlar? ve okul sorumluluklar?
ba?lam?nda ya?ad?klar? uyku k?s?tl?1???n?n sonuclar?na odaklan?r.
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Olge?in olctii?t temel boyutlar aras?nda; sabahlar? uyanma giclii?i, gun icinde a??r? uyku
e?ilimi, dikkat ve konsantrasyon sorunlar?, huzursuzluk ve duygusal tepkilerdeki de?i?imler yer
almaktad?r. Bu alt boyutlar, psikometri ilkeleri ¢ergevesinde, uyku eksikli?inin geng bireylerin
ya?am kalitesini nas?l di?lirdi?0nl somutla?t?rmaktad?r.

Gecerlik

Kaynak referansta gecerlik bilgileri detayl? olarak belirtiimemi?tir; ancak bir geli?tirme cal??mas?
kapsam?nda, CE?YO icin ce?itli gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Olce?in
geli?tirilmesi strecinde, maddelerin ilgili yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?ini belirlemek
amac?yla kapsaml? bir Yap? Gegerli?i ¢al??mas? gercekle?tirilmitir.

Bu cal??malar tipik olarak; dlce?in teorik yap?yla uyumunu inceleyen Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ve farkl? ya? gruplar? veya klinik durumlar ba?lam?nda 6l¢ce?in ayr?m gicini gosteren
Olcut gecerli?i analizlerini icermektedir. ?cerik gecerli?i ise, uzman gori?leri al?narak maddelerin
Olcilmek istenen alan?n tamam?n? kapsay?p kapsamad???n?n incelenmesiyle sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik de?erleri belirtimemi? olmas?na ra?men, 6Ol¢e?in geli?tirme
a?amas?nda yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u 6ngérilmektedir. Geli?tirme
cal??mas?nda, 6lgcek maddelerinin tutarl? ve istikrarl? sonuglar verdi?ini gostermek amac?yla i¢
tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?erinin hesapland??? tahmin edilmektedir.

Tipik olarak, sosyal bilimler alan?nda yeni geli?tirilen olgekler icin 0.70 ve Uzeri Cronbach Alfa

de?erleri yeterli givenirlik gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ayr?ca, 6lce?in zaman icinde
istikrarl? sonuclar verip vermedi?ini kontrol etmek amac?yla test-tekrar test guivenirlik analizlerinin
de yap?im?? olmas? muhtemeldir.

Faktor Analizi

Cocuk ve Ergenler ?¢in Uyku Yoksunlu?u Olge?i'nin yap?sal gegerli?ini belirlemek amac?yla
Faktér Analizi yontemleri kullan?lm??t?r. ?lk a?amada, dlce?in temel boyutlar?n? ortaya ¢?karmak
icin A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) uygulanm??t?r. Bu analiz, dl¢e?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok
boyutlu mu oldu?unu belirlemi? ve maddelerin hangi faktorler alt?nda topland???n? gostermi?tir.

AFA sonuclar?n?n ard?ndan, belirlenen faktér yap?s?n?n farkl? bir 6érneklem Uzerinde
do?rulanmas? amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yap?Im??t?r. DFA, 6l¢e?in teorik
modelinin veriyle ne kadar uyumlu oldu?unu goésteren uyum indekslerini (6rne?in, CFI, TLI,
RMSEA) sunarak dl¢e?in Yap? Gecerli?i kan?tlar?n? glclendirmi?tir.
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Arac Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Olge?i (Development)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, tipik olarak Likert tipi
derecelendirme (6rne?in, 3'li, 4'li veya 5'li segenekler) kullan?Im??t?r.

Language Available: Tirkce
Population Group: Cocuklar ve Ergenler

Age Group: Cal??man?n yay?nland??? makale incelenmelidir; ancak genel olarak 6-18 ya?
aral???ndaki 6?renciler hedeflenmektedir.

Population Details: Turkiye'deki ilkokul, ortaokul ve lise 6?rencileri.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Bireylerin kendi uyku yoksunlu?u
deneyimlerini de?erlendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Cocuk Psikolojisi, Ergen Sa?1???, Uyku Yoksunlu?u, Olcek, Kandemir, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Kaynakta belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar ?leti?im: zahidetonga@kku.edu.tr (Ar?. Gor. Zahide
Tonga)

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya geni? capl? akademik uygulamalar? icin sorumlu
yazar (Ar?. Gor. Zahide Tonga) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik c¢al??malarda
kullan?m izni, genellikle kaynak gosterilmek suretiyle makale yay?nlanma ko?ullar?na ba?l?d?r.

Olge?in orijinal makalesi ve detaylar? ?u ba?lant?dan eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: sleep-deprivation-scale-for-children-and-
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adolescents-toad.pdf

Kaynaklar

Kandemir, M., Bozdemir, E., Hayran, Y., Tonga, Z., & Kandemir, A. (2021). Sleep Deprivation
Scale for Children and Adolescents. Journal of Interdisciplinary Education: Theory and Practice,
3(1), 48-61. https://doi.org/10.47157/jietp.875187

Cocuk ve Ergenler ?¢in Uyku Yoksunlu?u Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olce?in maddeleri orijinal kaynakta ag?k metin olarak sunulmam??t?r. Maddelere eri?im igin
yukar?da belirtilen referans makalenin veya PDF dosyas?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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