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Cocuk ve Ergenler ?¢cin Sosyal Destek De?erlendirme Olce?i

Ozet

Cocuk ve Ergenler ?¢in Sosyal Destek De?erlendirme Olge?i (CESDO), bireylerin alg?lad?klar?
sosyal destek dizeylerini dlgmek amac?yla geli?tiriimi? bir uyarlama arac?d?r. lig?n Gokler (2007)
taraf?ndan Turkgce formunun psikometrik Ozelliklerini belirlemek Gzere yurutilen bu cal??ma,
olce?in faktor yap?s?n?, gecerlik ve guvenirlik analizlerini icermektedir. Olgek, 6zellikle cocukluk

ve ergenlik donemindeki bireylerin arkada?, aile ve 6?retmen gibi kritik kaynaklardan ald?klar?
deste?i de?erlendirmeye odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, ¢ocuk, ergen, psikometrik uyarlama, Cronbach Alfa, gecerlik, givenirlik, Likert

Olce?i.

Yazarlar

llg?n Gokler

Amac

Bu dl¢ge?in temel amac?, cocuk ve ergenlerin ya?amlar?nda alg?lad?klar? sosyal destek miktar?n?
ve niteli?ini belirlemektir. Olcek, deste?in genel diizeyinin yan? s?ra, deste?in hangi spesifik
kaynaklardan (aile, arkada?lar, 6?retmenler) sa?land???n? da ayr??t?rmay? hedefler. Elde edilen
veriler, ruh sa?1??? cal??malar?nda ve geli?imsel psikoloji ara?t?rmalar?nda koruyucu faktérlerin
de?erlendirilmesi icin kritik Gneme sahiptir.

Yap?

Cocuk ve Ergenler 2¢in Sosyal Destek De?erlendirme Olge?i, alg?lanan sosyal deste?i élcen ¢ok
boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olcek, sosyal deste?in ¢ temel alandan geldi?ini varsayan faktor
yap?s?na dayanmaktad?r:

Arkada? Deste?i: Akran ili?kilerinden ve arkada? ¢evresinden al?nan duygusal ve pratik deste?i
de?erlendirir.

Aile Deste?i: Ebeveynler ve di?er aile Uyelerinden sa?lanan yak?nl?k, anlay?? ve yard?m? olcer.

O?retmen Deste?i: Okul ortam?nda, dzellikle 6?retmenler taraf?ndan sa?lanan rehberlik ve
duygusal yak?nl??? de?erlendirir.

Bu (¢ alt dlcek, bireyin cevresiyle kurdu?u destekleyici ili?kilerin kapsaml? bir resmini sunar.
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Gecgerlik

Olge?in Turkge formunun gegerli?i, psikometrik standartlara uygun olarak incelenmi?tir. Gegerlik
cal??malar? iki ana bile?ene odaklanm??t?r:

Yap? Gegerli?i: Olge?in teorik olarak dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne derece olctii?uni belirlemek
amac?yla faktor yap?s? analiz edilmi?tir. Bu analizler, 6l¢e?in orijinal yap?s?na uygunlu?unu test
etmi?tir.

Olcit Gecgerli?i (Kriter Gegerli?i): Olge?in, ilgili d?? kriterlerle olan ili?kisi incelenmi?tir. Bu,
Olge?in di?er benzer yap?lar? olgen araglarla tutarl?I???n? gostermeyi amacglam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenilirli?i, farkl? istatistiksel yontemler kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde analiz
edilmi?tir. Elde edilen glvenirlik katsay?lar?, 6lge?in tutarl? ve kararl? olgimler sa?lad???n?
gOstermektedir:

?¢ Tutarl?1?k Katsay?s?: Cronbach Alfa i¢ tutarl?k katsay?s? oldukca yuksek bulunmu?tur (.93).
Bu de?er, olgcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme konusunda yiiksek diizeyde homojen oldu?unu
i?aret eder.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zaman icindeki kararl?1?2??n? dlgen test-tekrar test tekni?i
sonucunda .49 (p< 0.01) katsay?s? elde edilmi?tir. Bu katsay?, dlctimuin belirli bir stire sonra
tekrarland???nda orta dizeyde tutarl?|?k gosterdi?ini belirtmektedir.

?ki Yar?m Guvenirli?i (Split-Half Reliability): Olge?in iki rastgele yar?ya béliinerek hesaplanan
guvenirlik katsay?s? .82 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, ol¢ce?in bélumleri aras?nda yuksek bir i¢
tutarl?1?k oldu?unu gosterir.

Madde-Test Korelasyonu: Her bir maddenin toplam dlgcek puan? ile olan korelasyonu
incelenmi?tir. Bu analiz sonucunda, maddelerin toplam puanla ili?kisinin .34 ile .64 aras?nda
de?i?ti?i belirlenmi?tir. Bu aral?k, tUm maddelerin genel yap?y? 6lcmeye anlaml? katk?
sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Cocuk ve Ergenler ?¢in Sosyal Destek De?erlendirme Olge?i'nin Turkge formunun uyarlama
cal??mas?nda, 6lgce?in faktér yap?s?n? do?rulamak temel amaclardan biri olmu?tur. Faktor
analizi, 6lge?in teorik olarak 6ngorilen t¢ boyutlu yap?s?n? (Arkada?, Aile ve O?retmen Deste?i)
destekleyip desteklemedi?ini ortaya koymu?tur.
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Bu analizler, 6lge?in ¢ok boyutlu do?as?n? korudu?unu ve her bir boyutun, ilgili sosyal destek
kayna??na 6zgl maddelerden olu?tu?unu teyit etmi?tir. Faktor yap?s?n?n incelenmesi, 6lge?in
yap? gecerli?ine dnemli bir kan?t sunmaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Bicim: Oz bildirim 6lge?i

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Belirtiimemi?, ancak ¢ocukluk ve ergenlik dénemini kapsamaktad?r.

Popullasyon Detaylar?: Orijinal cal??man?n detaylar? icin referans kayna??na bak?Imal?d?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?r (1= higbir zaman - 5= her
zaman).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2007 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izinleri
hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: lig?n Gokler

E-posta Adresi: ilgin.danisman@tedu.edu.tr

Olge?in tam metnine ve detayl? analizlerine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??dan indirilebilir: cocuk-ve-ergenler-icin-sosyal-destek-

degerlendirme-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Gokler, 1. (2007). Cocuk ve Ergenler ?2¢in Sosyal Destek De?erlendirme Olge?i Turkce formunun
uyarlama cal??mas?: Faktor yap?s?, gecerlik ve givenirli?i. Cocuk ve Genclik Ruh Sa?1???
Dergisi, 14(2), 90-99.

Cocuk ve Ergenler ?¢in Sosyal Destek De?erlendirme Olgce?i Maddeleri

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
mailto:ilgin.danisman@tedu.edu.tr
http://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=33262
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/cocuk-ve-ergenler-icin-sosyal-destek-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/cocuk-ve-ergenler-icin-sosyal-destek-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18807
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cocuk ve Ergenler ?¢cin Sosyal Destek De?erlendirme Olce?i

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.
Arkada? Deste?i (19 m): Arkada?lar?n taraf?ndan d??land???n? hisseder misin?
Aile Deste?i (12 m): Sen ve ailen birbiriniz icin ¢cok ?ey yapar m?s?n?z?

O?retmen Deste?i(10 m): Kendini 6?retmenlerine ¢ok yak?n hisseder misin?
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