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Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olce?i

Oz

Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Ol¢e?i (CEDEYO), cocuk ve ergen popiilasyonunda
duygusal yeme davran??lar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik arac?n Turkce
uyarlamas?d?r. Olge?in temel amac?, bireylerin olumsuz duygusal durumlarla (6rne?in, stres,
kayg?, uzuntd) ba?a ¢?kmak igin yiyecekleri kullanma e?ilimlerini psikometrik olarak
de?erlendirmektir.

Turkce uyarlama cal??mas? Bekta? ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup,
Olce?in psikometrik dzelliklerinin (gecerlik ve guvenirlik) Turk kaltirt ba?lam?nda kabul edilebilir
duzeyde oldu?unu gostermi?tir. Bu 6lgcek, yeme bozukluklar? ve obezite risk faktdrlerinin erken
tespiti ve midahale planlar?n?n olu?turulmas? a¢?s?ndan énemli bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal yeme, yeme bozukluklar?, psikometri, cocuk, ergen, adaptasyon, gecerlik, gtvenirlik,

beslenme psikolojisi.

Yazarlar

Murat Bekta?, ?brahim Bekta?, Yasemin Seleko?lu, Aysel Kudube?-Akdeniz, Selda Altan-Sal,

Derya Ayar.

Amag

Bu 6l¢ce?in birincil amac?, Turk kultirine adapte edilmi? bir yap? icerisinde, cocuk ve ergenlerin
ya?ad?klar? olumsuz duygusal durumlar kar??s?nda sergiledikleri yeme davran??lar?n?n
yo?unlu?unu ve s?kl???n? belirlemektir. Duygusal yeme, o6zellikle obezite ve yeme
bozukluklar?n?n geli?iminde énemli bir risk faktorl olarak kabul edilmektedir.

CEDEYO, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda duygusal yeme e?ilimlerini standart bir ?ekilde
Olcerek, bu davran??lar?n alt?nda yatan psikolojik mekanizmalar?n anla??Ilmas?na ve risk
alt?ndaki bireyler icin erken mudahale programlar?n?n tasarlanmas?na bilimsel bir temel
sa?lamay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olge?in 6lctii?u temel yap?, Duygusal Yeme'dir. Duygusal yeme, ki?inin fizyolojik acl?k veya

tokluk ipuglar?ndan ba??ms?z olarak, genellikle olumsuz duygusal durumlarla (Gzuntu, 6fke, can
s?k?nt?s?, kayg?) ba?a ¢?kmak, bu duygular? yat??t?rmak veya dikkatini da??tmak amac?yla
a??r? yiyecek tiketme davran???na girmesidir. Bu yap?, bili?sel ve davran??sal bile?enleri icerir
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ve yeme davran???n?n duygusal diizenleme i?levi gérmesi prensibine dayan?r.

Gecgerlik

CEDEYO'niin gecerlik cal??malar?, élce?in amaclad??? duygusal yeme yap?s?n? do?ru ve
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unl gdstermi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?i faktor analizi
teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Bulgular, 6lge?in orijinal yap?s?na benzer bir faktor yap?s?
sergiledi?ini ve duygusal yeme e?ilimini kiltirel ba?lamda gecerli bir ?ekilde temsil etti?ini ortaya
koymu?tur.

Ek olarak, 6lcek puanlar?n?n, beklenen yonde di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, alg?lanan
stres duzeyi, vicut memnuniyetsizli?i ve di?er yeme davran??? 6lgekleri) korelasyon géstermesi,
olciit ba??ml? gecerli?i desteklemi?tir. Bu sonuglar, CEDEYO'nuin Tiirk popiilasyonunda gecerli
bir 6lciim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, maddelerin i¢ tutarl?1??? ve zaman icindeki kararl?1??? ac¢?s?ndan
incelenmi?tir. Bekta? ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yiiriitilen ¢cal??mada, CEDEYO'niin genel
olarak yuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?na (Cronbach Alfa) sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu
yuksek de?erler, 6lcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y? 6l¢ti?Uni ve 6lcim
hatas?n?n di?uk oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik analizleri, 6lce?in cocuk ve ergenlerdeki duygusal yeme dizeyini istikrarl? bir ?ekilde
de?erlendirme kapasitesine sahip oldu?unu do?rulam??, bu da arac?n bilimsel ara?t?rmalarda ve
klinik uygulamalarda kullan?m?n? desteklemi?tir.

Faktor Analizi

Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Olge?i'nin Tirkge versiyonunun yap?sal gecerli?ini
belirlemek amac?yla faktér analizi yap?Im??t?r. Orijinal dlcek, duygusal yemenin farkl? alt
boyutlar?n? (6rne?in, 6fke, kayg?, depresyon kaynakl? yeme) icerebilmektedir.

Uyarlama cal??mas?n?n faktdr analizi sonuclar?, Turkce formun orijinal dl¢e?in teorik yap?s?n?
blytk o6lgtiide korudu?unu gostermi?tir. Elde edilen faktér yap?s?, duygusal yemenin ¢ok boyutlu
do?as?n? yans?tm?? ve kabul edilebilir model uyum indeksleri ile desteklenmi?tir. Bu durum,
Olce?in sadece genel bir puan sa?lamakla kalmay?p, ayn? zamanda duygusal yeme davran???n?
tetikleyen spesifik duygusal durumlar? da ayr??t?rarak 6lcme yetene?ine sahip oldu?unu
gOstermektedir.
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Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale). Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi? olsa
da, genellikle Likert tipi bir dlcek kullan?larak kat?l?mc?lardan duygusal durumlar kar??s?ndaki
yeme tepkilerini belirtmeleri istenir.

Language Available: Tirkce
Population Group: Cocuk ve Ergen populasyonu.

Age Group: Cocuklar ve Ergenler (Uyarlama cal??mas?n?n detaylar? icin referans makaleye
ba?vurulmal?d?r).

Population Details: Turkiye'deki okul ¢a??ndaki ¢ocuklar ve ergenler tzerinde psikometrik
ozellikleri test edilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta
doldurulabilen bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik 6l¢iim, adaptasyon, CEDEYO, psikometri, 6z bildirim, yeme davran??lar?, duygusal
diizenleme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: mbekta@gmail.com (Sorumlu Yazar Murat Bekta?)

Correspondence Address: Kaynakta a¢?kca belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce versiyonun psikometrik 6zellikleri 2016 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar (Murat Bekta?) ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik ve klinik amagcl? kullan?mlarda telif haklar? ve izin prosedurleri gegerlidir.

The original PDF can be downloaded here: emotional-eating-scale-for-children-and-adolescents-
toad.pdf
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Cocuk ve Ergenler icin Duygusal Yeme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? veya kaynak igerikte bulunmamas? nedeniyle burada
sunulmamaktad?r. Maddelere eri?im sa?lamak ve dl¢e?i kullanmak icin sorumlu yazar (Murat
Bekta?) ile ileti?ime gecilmesi veya referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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