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Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olce?i

Oz

Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olge?i (Child Adjustment and Parent Efficacy Scale -
CAPES), 2 ila 12 ya? aras?ndaki ¢gocuklar?n geli?imsel ve davran??sal uyum duzeyleri ile birlikte
ebeveynlerin ¢ocuk yeti?tirme becerilerine yonelik alg?lad?klar? yeterlik seviyesini de?erlendirmek
amac?yla geli?tiriimi? ¢ok boyutlu bir psikometrik aracgt?r. Olge?in Tlrkce adaptasyonu, Burgin
?eyda BURAN taraf?ndan 2015 y?I?nda Dokuz Eylul Universitesi T?p Fakiltesi Cocuk Ruh
Sa?l??? ve Hastal?klar? Anabilim Dal?'nda tamamlanan bir t?pta uzmanl?k tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon cal??mas?, 6lge?in Turk toplum ve klinik 6érneklemlerinde
guvenilir ve gegerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini gbstermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk uyumu, anne baba yeterli?i, ebeveynlik, psikolojik dlcek, CAPES, uyarlama, psikometri,
2-12 ya?.

Yazarlar

Burgin ?eyda BURAN.

Amag

Olge?in temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ¢ocuklar?n adaptasyon sorunlar?n? erken
te?his etmek ve ebeveynlerin midahale kapasitelerini de?erlendirmektir. Olcek, ebeveynlerin kendi
yeterlik inancglar?n? o6lgerek, bu inancglar?n ¢cocu?un uyum duzeyleri Gzerindeki potansiyel etkilerini
ara?t?rmaya olanak tan?r.

Tarkce uyarlama cal??mas? (Buran, 2015), orijinal 6l¢e?in psikometrik 6zelliklerinin Tark kulttrt ve
diline aktar?l?rken korunup korunmad???n? incelemeyi hedeflemi?tir. Bu, Turkiye'deki ruh sa?|???
uzmanlar?n?n, cocuk geli?imi ve ebeveyn dan??manl??? alanlar?nda kan?ta dayal? ve

standardize edilmi? bir dlcim arac? kullanabilmesi a¢?s?ndan kritik 6neme sabhiptir.

Yap?

Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olge?i, iki ana yap? etraf?nda ?ekillenmi?tir: Cocuk
Uyumu ve Anne Baba Yeterli?i. Cocuk Uyumu boyutu, ¢ocu?un internalize (ice donik) ve
eksternalize (d??a donik) davran?? sorunlar?, sosyal yeterlilik ve duygusal regtlasyon gibi
alanlardaki i?levselli?ini kapsar.

Anne Baba Yeterli?i boyutu ise, ebeveynlerin gocuklar?n?n davran??lar?n? yonetme,
geli?imlerini destekleme ve zorluklarla ba?a ¢?kma konusundaki yeteneklerine dair inanclar?n?
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Olcer. Bu yeterlik alg?s?, ebeveynlerin stresle ba?a ¢?kma stratejilerini ve ¢ocuklar?na kar??
gosterdikleri duyarl?1??? do?rudan etkileyen dnemli bir psikolojik yap? olarak kabul edilir.

Gecgerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlik analizleri, Buran (2015) taraf?ndan hem toplum hem de Klinik
orneklemlerde yurutalma?tir. Bu cal??ma kapsam?nda yap? gecerli?i, 6l¢ce?in teorik olarak
Olcmesi gereken yap?lar? ne dl¢ide temsil etti?ini belirlemek amac?yla incelenmi?tir.

Gecerlik cal??malar? genellikle faktér analizlerini (A¢c?mlay?c? vel/veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi) icerir. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in ¢ok faktorli yap?s?n?n Tirk verilerinde de
surdardldu?ind gostermeyi amaglar. Ayr?ca, e? zamanl? kriter gegerli?i, 6lge?in skorlar?n?n di?er
yerle?mi? ve ilgili 6lciim araclar?yla olan korelasyonlar? incelenerek de?erlendirilmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Cocuk Uyumu ve Anne
Baba Yeterlik Olge?i'nin guvenirlik gal??malar?, ic tutarl?1?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa)
hesaplanmas?n? icermektedir. Bu katsay?lar, 6lce?in maddelerinin dlgilmek istenen yap?y? ne
kadar homojen bir ?ekilde temsil etti?ini gosterir.

Ek olarak, test-tekrar test guvenilirli?i analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu analizler, 6lcek
skorlar?n?n k?sa bir zaman aral??? icinde ne kadar stabil kald???n? ortaya koyar. Buran'?n
(2015) cal??mas?, 6lgce?in Turkce formunun yuksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve
zaman iginde kararl? sonugclar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olge?i'nin adaptasyon siirecinde, ¢ok boyutlu yap?s?n?
do?rulamak amac?yla faktér analizleri blyik 6nem ta??maktad?r. Bu analizler, 6lce?in iki ana
bile?eninin (Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterli?i) birbirinden ayr???k ve anlaml? alt boyutlara
sahip oldu?unu kan?tlamay? hedefler.

Analiz sonuglar?, her bir maddenin ilgili faktére ytksek yukler verdi?ini ve ¢apraz yiklerin minimum
dizeyde oldu?unu goéstermelidir. Bu durum, 6lge?in yap?sal modelinin Turk érnekleminde de
gecerli oldu?unu ve orijinal dlgekle kavramsal e?de?erlili?in korundu?unu teyit eder.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Oz bildirim 6lge?i (Ebeveyn veya birincil bak?m veren taraf?ndan doldurulur)
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Ebeveynler
Ya? Grubu: 2-12 ya? (Cocuklar igin de?erlendirme aral???)

Poptlasyon Detaylar?: Turkiye'deki toplum 6érneklemleri ve klinik érneklemler (Psikiyatrik tan?
alm?? cocuklar?n ebeveynleri)

Test Metodolojisi: Psikometrik adaptasyon, gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, faktor analizleri.

Anahtar Kelimeler

CAPES, 0z yeterlik, cocuk ruh sa?1???, adaptasyon, psikolojik 6lgme, Burgin ?eyda BURAN,
Dokuz Eyliil Universitesi, klinik érneklem.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Burcin ?eyda BURAN
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?!|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi, ?zmir (Tez ¢al??mas?n?n yirutildi?d kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y2I?

Olge?in Turkce uyarlama ¢al??mas? 2015 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik
amagclarla kullan?m? igin sorumlu yazar Burgin ?eyda BURAN ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Kullan?m izinleri, orijinal 6lce?in sahiplerinin ve uyarlama yazar?n?n telif haklar?na
tabidir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?, uyarlama cal??mas?yla ilgili ek bilgiler icerebilir. ?lgili PDF
dosyas? buradan indirilebilir: cocuk-uyumu-ve-anne-baba-yeterlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Buran, B. ?. (2015). Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olce?i 2-12 ya? (child adjustment and
parent eff?cacy scale-CAPES)'?n toplum ve klinik 6rneklemlerinde Turkge gecerlik ve guvenirlik
ozelliklerinin de?erlendirilmesi . Dokuz Eyliil Universitesi, ?2zmir.
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Cocuk Uyumu ve Anne Baba Yeterlik Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme format?,
Buran (2015) taraf?ndan haz?rlanan t?pta uzmanl?k tezinde yer almaktad?r.
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