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Cocuk Umut Olce?i

Ozet

Cocuk Umut Olge?i (CUO), C. R. Snyder ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen orijinal Cocuk
Umut Olge?i'nin (Children's Hope Scale) Tirkce diline uyarlanm?? formudur. Bu 6lgek,
cocuklarda dispositional umut dizeylerini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgek, Snyder'?n
Umut Teorisi ¢cercevesinde, hedeflere ula?ma yollar?n? (yol di?incesi) ve bu hedeflere ula?ma
motivasyonunu (eylem du?uncesi) de?erlendiren bili?sel siurecleri belirlemektedir. Turkiye
uyarlama c¢al??mas? Gokhan Atik ve Gokhan Kemer taraf?ndan 2009 y?I?nda gergekle?tirilmi?
olup, 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin Turk drnekleminde gecerli ve guvenilir oldu?unu gostermek
amaclanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Umut, Cocuk, Umut Teorisi, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Oz Bildirim Olce?i.

Yazarlar

Gokhan Atik, Gokhan Kemer.

Amag

Cocuk Umut Olge?i'nin temel amac?, ilkokul ve ortaokul ca??ndaki cocuklar?n ya?am hedeflerine
yonelik di?lnce sulreclerini ve motivasyonel durumlar?n? nicel olarak dlgmektir. Bu 6lcgek,
cocuklar?n hedeflerini belirleme, bu hedeflere ula?mak icin etkili yollar planlama (yol di?lncesi) ve
bu yollar? takip etme konusunda kendilerini ne kadar motive ve yetkin hissettiklerini (eylem
du?uncesi) saptamak icin kullan?I?r.

Uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lce?in kilttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk ¢ocuklar?n?n
umut dizeylerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirebilen bir ara¢c kazand?rmay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda c¢ocuklar?n pozitif psikolojik
sermayelerinin ara?t?r?lmas?na katk?da bulunulmu?tur.

Yap?

Olgek, C. R. Snyder taraf?ndan ortaya konan ve umudu tamamen bili?sel bir siire¢ olarak
tan?mlayan Umut Teorisine dayanmaktad?r. Bu teoriye gore umut, iki ana bile?enden olu?ur:

Yol Du?uncesi (Pathways Thinking): Bireyin hedeflere ula?mak igin birden fazla yol tretebilme
ve bu yollar? planlayabilme kapasitesidir.

Eylem DuU?uncesi (Agency Thinking): Bireyin bu yollar? takip etme konusunda kendisini motive
ve enerjik hissetme inanc?d?r.
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Cocuk Umut Olce?i

Cocuk Umut Olge?i, bu iki faktorlii yap?y? cocuk diizeyinde olcerek, onlar?n gelece?e yonelik
iyimserliklerini ve problem ¢6zme yakla??mlar?n? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, Atik ve Kemer (2009) taraf?ndan
yap?lan uyarlama cal??mas?nda 6lce?in yap?sal gecerlik ve kriter gecerli?i incelenmi?tir. Yap?lan
faktdr analizi cal??malar? sonucunda, 6lce?in orijinal iki faktorli yap?s?n?n (Yol ve Eylem) Turk
ornekleminde de korundu?u veya kabul edilebilir diizeyde do?ruland??? bildirilmi~tir.

Kriter gecerli?i kapsam?nda ise, CUO puanlar?n?n teorik olarak ili?kili oldu?u dii?unilen di?er
psikolojik yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu veya 6z yeterlilik) anlaml? korelasyonlar gosterip
gostermedi?i incelenmi?tir. Bu bulgular, 6lgce?in dlgmeyi amaglad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde
Olcti?Unl destekler niteliktedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in i¢
tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alpha) ve genellikle test-tekrar test glvenirlik katsay?s?
hesaplanm??t?r. Atik ve Kemer'in (2009) cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n,
Olce?in maddelerinin tutarl? oldu?unu ve guvenilir bir 6lgim sa?lad???n? gosteren kabul edilebilir
aral?kta oldu?u belirtilmitir.

Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcekteki maddelerin ayn? psikolojik yap?y? 6lgcmek tzere birbiriyle
uyumlu ¢al??t???n? gosterir. Bu glvenirlik cal??malar?, Cocuk Umut Olge?i'nin Turk kultirinde
tutarl? sonuclar Uretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Cocuk Umut Olge?i'nin Turkgeye uyarlanmas? siirecinde do?rulay?c? ve/veya ag?mlay?c? faktor
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lge?in orijinal yap?s?nda bulunan iki faktorlu
modelin (Yol ve Eylem) Tirk kaltird ba?lam?nda ne 6l¢cide korundu?unu test etmeyi
amaglam??t?r.

Genellikle uyarlama c¢al??malar?, orijinal 6lge?in yap?sal gecerli?ini destekleyen bir faktor
yap?s?n?n varl???n? ortaya koyar. Atik ve Kemer (2009) cal??mas?nda, faktor ylklerinin yeterli
dizeyde oldu?u ve iki faktoérlii modelin veri ile uyumlu oldu?u gésterilmi?tir, bu da 6lge?in yap?sal
batunli?und kan?tlamaktad?r.
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Cocuk Umut Olce?i

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Dil Mevcut: Turkge (Turkish)

Popiilasyon Grubu: Cocuklar (?lkokul ve Ortaokul O?rencileri)

Ya? Grubu: Genellikle 8-16 ya? aras? (Uyarlama drneklemine ba?l? olarak de?i?ebilir)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢e?itli ilkké?retim okullar?nda 6?renim géren 6?rencilerden
olu?an 6rneklem.

Test Metodolojisi: Likert Tipi Derecelendirme. (Orijinal 6lcek genellikle 4 dereceli Likert tipindedir:
1=Hi¢bir zaman, 4=Her zaman).

Anahtar Kelimeler
Cocuk Psikolojisi, Snyder, Psikometrik, Eylem Du?lncesi, Yol DU?0ncesi, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: atik@education.ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar Gokhan Atik)

Yaz??ma Adresi: Gokhan Atik, Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tlrkiye
(Cal??man?n yap?ld??? dénemdeki kurumsal bilgiye dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge formunun kullan?m? icin sorumlu yazar Gokhan Atik ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Orijinal 6lce?in telif haklar? C. R. Snyder ve arkada?lar?na aittir. Ol¢e?in ticari
olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazarlar?n iznine tabidir.

Uyarlama Y?I?: 2009

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?m icin genellikle Ucretsizdir, ancak yazarlarla teyit
edilmelidir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuk-umut-olcegi-toad.pdf
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Cocuk Umut Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m icin ilgili referans
makaleye (Atik & Kemer, 2009) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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