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Ozet

Cocuk Korku Olge?i (CKO), cocuklarda korku ve anksiyete diizeylerini 6lgmek amac?yla Turkceye
uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 0Olcek, 6zellikle t?bbi prosedirler gibi stresli durumlarda
cocuklar?n ya?ad??? duygusal tepkileri de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Tirkce adaptasyonu,
2018 y?I?nda gergekle?tiriimi? olup, hem igerik gecerlilik hem de test-tekrar test yontemiyle

guvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r. CKO, cocuklar?n kendileri, ebeveynleri ve ara?t?rmac?lar
taraf?ndan ayr? ayr? de?erlendirilebilme esnekli?ine sahiptir.

Olgek, 5'li Likert 6lce?i format?nda puanlanmaktad?r ve skorlama aral??? 0 ile 4 puan aras?nda
de?i?mektedir. Uyarlama cal??mas?, 06l¢ce?in pediatrik alanda anla??I?rl???n? ve
uygulanabilirli?ini goéstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Korku Olge?i, CKO, Anksiyete, Korku, Uyarlama, Gecgerlilik, Glivenirlik, Flebotomi, Pediatrik

Hem?irelik.

Yazarlar

Giilgin Ozalp Gergeker, Derya Ayar, Zeynep Ozdemir, Metin Bekta?.

Amagc

Cocuk Korku Olce?inin (CKO) temel amac?, ¢ocuklar?n flebotomi gibi t?bbi i?lemler 6ncesinde ve
s?ras?nda ya?ad?klar? durumsal korku duzeylerini tespit etmektir. Olge?in Turk diline
kazand?r?lmas? cal??mas?, cocuk sa?l??? alan?nda kullan?lan psikometrik araclar?n ce?itlili?ini
ve eri?ilebilirli?ini art?rmay? hedeflemi?tir.

Bu uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in kilttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Turk ¢cocuk
populasyonunda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?lmas?n? mumkin k?Imay?
amaclam??t?r. Olgek, hem cocuklar?n kendi bildirimlerini hem de ebeveyn ve ara?t?rmac?
go6zlemlerini de?erlendirme imkan? sunar.

Yap?

Cocuk Korku Olce?i, genellikle durumsal korku ve anksiyete tepkilerini élgen tek boyutlu bir yap?ya
sahiptir. Olcek, cocuklar?n belirli bir stres verici durum kar??s?nda gosterdi?i duygusal ve
davran??sal tepkilerin yo?unlu?unu skorlama yoluyla belirler.

Uyarlama cal??mas?nda, CKO'niin yap? gecerlili?i, 6lce?in skorlama ?eklinden (0-4 puan
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aras?nda de?i?en toplam skorlama) dolay? istatistiksel olarak incelenememi?tir. Ancak, dlgek
iceri?inin ilgili psikolojik yap?y? temsil etme derecesi, icerik gecerlili?i analizi ile desteklenmi?tir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlilik cal??malar? kapsam?nda oncelikle icerik gecerlili?i de?erlendirilmi?tir. Bu
amacla, Kapsam Gecerlik ?ndeksi (KG?) hesaplamas? yap?lm??t?r. Cevrilen 6l¢cek versiyonu, 9
pediatri alan?nda uzman ki?iye sunulmu? ve 1 (uygun de?il) ile 4 (cok uygun) aras?nda puanlama
yapmalar? istenmi?tir.

Uzman de?erlendirmesi sonucunda, Cocuk Korku Olce?i (CKO) icin hesaplanan Kapsam Gegcerlik
?ndeksi (KG?) de?eri 0.89 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, dl¢ce?in maddelerinin 6lgilimek istenen
yap?y? yeterli dizeyde temsil etti?ini gbstermektedir. Ayr?ca, 6lcek nihai ?eklini ald?ktan sonra, 20
cocuk tzerinde flebotomi dncesinde uygulanarak anla??1?rl??? test edilmi? ve 6lge?in ¢ocuklar
taraf?ndan kolayca anla??1d??? gorulmu?tur. Olge?in skorlama ?ekli (0-4 puan aral???) nedeniyle
yap? gecerlili?i cal??mas? yap?lamam??t?r.

Guvenirlik

Cocuk Korku Olge?i'nin (CKO) guvenirlik analizi, 20 ¢ocuk lizerinde test-tekrar test yontemi

kullan?larak yap?Im??t?r. Cal??maya, ¢ocuk servisinde iki haftadan daha uzun sire yatan ve
tekrar flebotomi i?lemi uygulanacak olan ¢ocuklar dahil edilmi?tir. ?ki uygulama aras?ndaki sure iki
hafta olarak belirlenmi?tir.

Guvenirlik analizleri sonucunda elde edilen korelasyon katsay?lar? (r) oldukga yuksektir:

CKO (Cocuk taraf?ndan de?erlendirilen) icin korelasyon katsay?s?: 0.96.
CKO (Ebeveyn taraf?ndan de?erlendirilen) icin korelasyon katsay?s?: 0.94.
CKO (Ara?t?rmac? taraf?ndan de?erlendirilen) igin korelasyon katsay?s?: 0.99.

Bu yuksek korelasyon katsay?lar?, dl¢ge?in zaman iginde tutarl? sonuglar verdi?ini ve guclu bir

guvenirlik diizeyine sahip oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Cocuk Korku Olge?i'nin (CKO) uyarlama cal??mas?nda, olge?in yap?s? gere?i (0-4 puan
aras?nda de?i?en s?n?rl? bir skorlama) ve madde icermeyen skorlama ?eklinde olmas? nedeniyle
istatistiksel olarak yap? gecerlili?i veya faktor analizi ¢cal??mas? gercekle?tirilememi?tir.

Bu durum, 0&l¢ce?in tek bir durumsal korku puan? sa?lamaya odaklanmas?ndan
kaynaklanmaktad?r. Gelecekteki cal??malar, bu 6lgce?in farkl? populasyonlarda veya daha geni?
bir madde yelpazesiyle kullan?lmas? durumunda yap?sal 6zelliklerini inceleyebilir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: Durumsal skorlama 0lge?i (Cocuk, Ebeveyn ve Ara?t?rmac? raporlu)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal dili belirtiimemi?tir ancak ?ngilizce oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Populasyon Grubu: Cocuklar (Ozellikle hastanede yatan ve t?bbi i?lem gorecek cocuklar)

Ya? Grubu: Cal??ma populasyonunun ya? aral??? belirtimemi?tir, ancak pediatrik populasyona
yoneliktir.

Populasyon Detaylar?: Guvenirlik ¢cal??mas?, flebotomi i?lemi 6ncesinde iki haftadan uzun stire
¢ocuk servisinde yatan 20 ¢cocuk Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert 6lce?i (0O=kesinlikle kat?Im?yorum - 4=tamamen kat?I?yorum)
kullan?larak puanlama yap?Imaktad?r. Olce?in skorlama aral??? 0-4 puand?r.

Anahtar Kelimeler

CKO, Guvenirlik Katsay?s?, Kapsam Gecerlik ?ndeksi (KG?), Test-Tekrar Test, T?bbi ??lem
Korkusu, Pediatrik Olgek.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sorumlu Yazar ?leti?im: gulcinozalp@gmail.com

Test Y?1? (Turkce Uyarlama): 2018 (Yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Ucret ve izin bilgileri ag?kca belirtiimemi?tir; ancak sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Bu 6l¢e?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: cocuk-korku-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Cocuk Korku Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte Cocuk Korku Olge?i'nin (CKO) maddeleri listelenmemi?tir.
Yaln?zca 6lgce?in 0-4 puan aral???nda skorland??? ve 5'li Likert 6lce?i kullan?Id??? belirtilmi?tir.

Derecelendirme sistemi a?a??daki gibidir:

0 = Kesinlikle kat?lm?yorum
1 = Kat?Im?yorum

2 = Yar? yar?ya kat?l?yorum
3 = Kat?I?yorum

4 = Tamamen kat?|?yorum
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