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Cocuk Kayg? ve Depresyon Olce?i- Ebeveyn Versiyonu

Ozet

Cocuk Kayg? ve Depresyon Olge?i- Ebeveyn Versiyonu (CKDE-E), orijinal ad? Revised Child
Anxiety and Depression Scale - Parent Version (RCADS-P) olan 6lce?in Tirkce'ye

adaptasyonudur. Bu dlcek, cocuk ve ergenlerde gorulen kayg? ve depresyon belirtilerini ebeveyn
raporu arac?|???yla de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir uyarlama arac?d?r. Olgce?in

Tlrkge suriaminin psikometrik dzellikleri, Gérnez ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan Turkiye'deki
klinik 8rneklem tzerinde incelenmi? ve gecerli?i ile guvenirli?i kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Kayg? ve Depresyon Olce?i, RCADS-P, Ebeveyn Versiyonu, Kayg?, Depresyon, Cocuk
Psikiyatrisi, Olcek Uyarlamas?, Klinik Orneklem

Yazarlar

V. Gdrmez, A. K?I?ng¢aslan, C. Ebesutani, A.C. Orengul, ?. Kaya, V. Ceri, S. Nasiro?lu, M. Filiz,
B.F. Chorpita

Amag

Olge?in temel amac?, 6 ila 18 ya? aral???ndaki cocuk ve ergenlerde, klinik olarak anlaml?
duzeyde bulunan kayg? bozukluklar? ve majér depresif bozukluk belirtilerinin ?iddetini ebeveyn
perspektifinden dlgcmektir. Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cocuk ruh sa?l??? alan?nda
tan? koyma sireclerini destekleyici ve tedaviye yan?t? izleyici objektif veriler sa?lamay? hedefler.

CKDE-E, ebeveynlerin gozlemlerine dayanarak ¢cocuklar?n?n i¢cselle?tirme sorunlar?n? (kayg? ve
depresyon) de?erlendirmesine olanak tan?r. Bu versiyon, genellikle gocuklar?n kendi bildirimlerini
desteklemek veya onlardan ba??ms?z bir bilgi kayna?? elde etmek i¢in kullan?I?r.

Yap?

Cocuk Kayg? ve Depresyon Olge?i- Ebeveyn Versiyonu, orijinal RCADS modelinde oldu?u gibi,
be? spesifik kayg? alt 6lce?i ve bir depresyon alt 6l¢e?i olmak izere toplam alt? klinik boyutu 6lcen
¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu alt boyutlar, DSM-IV kriterlerine s?k? s?k?ya ba?1?d?r.

Yayg?n Kayg? Bozuklu?u (YKB): A??r? ve kontrol edilemeyen endi?e.
Ayr?1?k Kayg?s? Bozuklu?u (AKB): Ba?land??? ki?ilerden ayr?Ima konusunda a??r? s?k?nt?.

Panik Bozukluk (PB): Beklenmedik panik ataklar? ve bunlarla ilgili kayg?.
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Sosyal Fobi (SF): Sosyal veya performans durumlar?nda ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma
korkusu.

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) Belirtileri: (Baz? RCADS versiyonlar?nda yer alabilir, ancak
temel olarak kayg? bozukluklar? ve depresyon odakl?d?r).

Major Depresif Bozukluk (MDB): Uzintii, anhedoni ve bili?sel/somatik belirtiler.

Gecgerlik

CKDE-E'nin gecerlik cal??malar?, Gérnez ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan ydritilen uyarlama
cal??mas?nda detayland?r?Im??t?r. Bu ¢al??ma, Ol¢e?in yap?sal gecerli?ini, orijinal be? faktorlu
kayg? ve tek faktorli depresyon modelini (toplam 6 faktdr) Turk klinik érnekleminde do?rulay?c?

faktor analizi ile test etmi?tir.

Bulgular, 6lce?in Tirk kultirinde de teorik yap?s?na uygun olarak kayg? ve depresyon
boyutlar?n? ba?ar?yla ay?rt etti?ini géstermi?tir. Olge?in ay?rt edici gegerli?i, farkl? ruh sa?I???
tan?lar?na sahip gruplar aras?nda CKDE-E puanlar?n?n anlaml? farkl?I?klar gostermesiyle
desteklenmi?tir, bu da arac?n klinik ay?r?m? yapabilme gicin( teyit etmektedir.

Guvenirlik

Gormez ve ekibinin (2017) uyarlama ¢al??mas?nda, CKDE-E'nin guvenirlik analizleri genellikle
ylksek dizeyde i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s?) sergilemi?tir. Bu, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gostermektedir.

Tipik olarak, alt 6lcekler icin Cronbach alfa de?erleri kabul edilebilir veya mikemmel aral?kta rapor
edilmi?tir (genellikle 0.70'in Gzerindedir). Bu bulgular, ebeveynlerin cocuklar?na ili?kin raporlar?n?n
zaman icinde ve maddeler aras?nda kararl? oldu?unu, dolay?s?yla CKDE-E'nin ara?t?rmalarda ve
klinik uygulamalarda gtivenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

CKDE-E'nin Turk popilasyonundaki yap?sal gecerli?ini incelemek tzere Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Amagc, orijinal 6l¢ce?in teorik olarak belirlenmi? alt? faktorla
yap?s?n?n (Yayg?n Kayg?, Ayr?I1?k Kayg?s?, Panik Bozukluk, Sosyal Fobi, Major Depresyon ve
toplam kayg?/depresyon puan?) Turk verileriyle ne 6élciide uyum sa?lad???n? belirlemektir.

Gormez vd. (2017) cal??mas?, alt? faktorli modelin Turk psikometrik verileriyle iyi bir uyum
sergiledi?ini do?rulam??t?r. Bu, dlce?in hem kayg? bozukluklar?n?n hem de depresyonun spesifik
alt tiplerini ebeveyn raporlar? arac?1???yla guvenilir bir ?ekilde 6l¢ti?tni gésteren dnemli bir
kan?tt?r.
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Olgme Arac?

Test Tipi: Uyarlama (Orijinal: Revised Child Anxiety and Depression Scale - Parent Version,
RCADS-P)

Format: Kendini Raporlama Envanteri (Ebeveyn taraf?ndan doldurulur)

Dil Mevcut: Tirkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Populasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler (De?erlendirme Ebeveynler Taraf?ndan Yap?I?r)
Ya? Grubu: Genellikle 6-18 ya? aral???ndaki cocuk ve ergenlerin ebeveynleri

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki cocuk ve ergen psikiyatrisi

polikliniklerine ba?vuran klinik érneklem Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 47 maddeden olu?maktad?r ve maddeler, belirti s?kl???n? 6lgmek igin
Likert Tipi Derecelendirme sistemi kullan?r. Orijinal RCADS-P, 0 (Hichir zaman) ile 3 (Her zaman)
aras?nda derecelendirilen dort puanl? bir sistem kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

CKDE, RCADS, Cocuk Ruh Sa?I???, Anksiyete Bozukluklar?, Major Depresyon, Ebeveyn
De?erlendirmesi, Psikopatoloji, Adaptasyon

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ayse Kilincaslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ayse.ka@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi, sorumlu yazar?n e-posta adresi (izerinden edinilebilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Ayse Kilincaslan ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik ve klinik kullan?m icin izin ko?ullar? yaz??ma yoluyla belirlenir.

Ucret: Ucret bilgisi mevcut de?ildir; sorumlu yazarla ileti?ime gegilmelidir.

Test Y?I? (Uyarlama): Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n psikometrik 6zellikleri 2017 y?I?nda
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yay?mlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuk-kaygi-ve-depresyon-olcegi-

ebeveyn-versiyonu-toad.pdf
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Cocuk Kayg? ve Depresyon Olge?i- Ebeveyn Versiyonu Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler, yaln?zca
orijinal yay?n (Gérmez vd., 2017) veya telif hakk? sahibi taraf?ndan sa?lanabilir.

Bu dlcek, toplam 47 maddeden olu?ur ve ebeveynlerden cocuklar?n?n son bir hafta icindeki
davran??lar?n? ve duygusal durumlar?n? de?erlendirmeleri istenir.
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