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Cocuk Kayg? Olce?i

Ozet

Cocuk Kayg? Olce?i, 5-6 ya? okul 6ncesi dénem cocuklar?n?n alg?lad?klar? kayg? diizeylerini

O0lcmek amac?yla Turkceye uyarlama c¢al??mas? yap?Im?? bir psikolojik de?erlendirme arac?d?r.
Bu 6lge?in geli?tiriimesi veya uyarlanmas?, 6zellikle ebeveyn mikemmeliyetcilik diizeyi ile cocuk

kayg?s? aras?ndaki ili?kiyi inceleyen akademik ¢al??malar ba?lam?nda gergekle?tirilmi?tir. Olcek,
cocuklar?n ginluk ya?amlar?nda kar??la?t?klar? ce?itli durumlar kar??s?nda gosterdikleri
duygusal tepkileri ve endi?e seviyelerini belirlemeye odaklanmaktad?r.

Olge?in Turk kultura ve diline 6zgii gegerlik ve giivenirlik cal??malar?, Hande Giingor ve Merve
Bulu? taraf?ndan 2016 y?I?nda yay?mlanan kapsaml? bir makale ile sunulmu?tur. Bu ¢al??ma,
Olge?in okul dncesi e?itim alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar igin gtvenilir bir arag olarak
kullan?labilece?ini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Kayg? Olge?i, Cocuk Kayg?s?, Okul Oncesi Dénem, Ebeveyn Milkemmeliyetgili?i,
Psikolojik De?erlendirme, Adaptasyon, Glngér ve Bulu?.

Yazarlar

Hande Gungdr, Merve Bulu?

Amag

Cocuk Kayg? Olge?i'nin temel amac?, 5-6 ya? aral???ndaki okul éncesi dénem cocuklar?nda
alg?lanan kayg? duzeyini givenilir ve gecerli bir ?ekilde dlcmektir. Bu 6lcek, 6zellikle geli?im
psikolojisi ve e?itim bilimleri alanlar?nda, ¢ocuklar?n duygusal geli?imlerini etkileyen cevresel
faktorlerin (6rne?in, ebeveyn tutumlar?) incelenmesine olanak tan?r.

Olce?in Turkceye uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kullan?lan bir kayg? arac?n?n Tiirkiye
ba?lam?nda kullan?labilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Tirk 6rnekleminde ebeveyn
muiukemmeliyetcili?i gibi spesifik de?i?kenlerin, cocuklar?n ya?ad??? endi?e ve kayg? seviyelerini
ne dlciide 6ngodrdi?unin bilimsel olarak tespit edilmesi amaglanm??t?r.

Olculen Yap?

Olcek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan Cocuk Kayg?s? (Child Anxiety) yap?s?n?
olcmektedir. Kayg?, bireyin tehdit edici veya stresli olarak alg?lad??? durumlara kar?? gosterdi?i
duygusal, bili?sel ve fizyolojik tepkilerin butintddr. Okul 6éncesi donem c¢ocuklar?nda kayg?,
genellikle ayr?I?k anksiyetesi, sosyal ortamlara dair endi?eler, bilinmeyen korkusu veya
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performans beklentileri gibi alanlarda ortaya ¢?kabilir.

Bu arag, ¢cocuklar?n kendi i¢ diinyalar?nda deneyimledikleri stres ve endi?e belirtilerini, genellikle
ebeveyn veya 0?retmen arac?1???yla dolayl? yoldan rapor ederek 6lcer. Yap?, cocu?un duygusal
dizenleme becerileri ve cevresine verdi?i tepkiler Gzerinden tan?mlan?r.

Gecgerlik

Cocuk Kayg? Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, Gingor ve Bulu? (2016) taraf?ndan yduritilen
uyarlama cal??mas? kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik
katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama sirecinde 6lge?in 6l¢cti?0 yap?y? (cocuk kayg?s?)
gercekten olcti?inu kan?tlamak amac?yla ¢e?itli gegerlik analizleri yap?Im?2t?r.

Bu analizler tipik olarak yap? gecerli?i (Construct Validity) ve dl¢ut ba??ml? gecerlik (Criterion-
Related Validity) cal??malar?n? icerir. Yap? gecerli?i, faktor analizi teknikleri kullan?larak 6lge?in
teorik yap?s?n?n Turk drnekleminde de korundu?unu do?rulamay? amaglam??t?r. Daha detayl!?
gecerlik bilgileri ve katsay?lar?, Gingor ve Bulu?'un (2016) makalesinde bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik bilgileri, uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen psikometrik 6zelliklerinin kritik bir

pargcas?n? olu?turmaktad?r. Guvenirlik, 6l¢ce?in tutarl? sonuglar Uretme yetene?ini ifade eder.

Gungor ve Bulu? (2016) cal??mas?nda, i¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak yayg?n ?ekilde kullan?lan
Cronbach Alfa de?erinin hesapland??? varsay?Ilmaktad?r. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlgek
maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gdsterir. Ayr?ca, 6lce?in
zaman icindeki kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test givenirli?i cal??malar?n?n da
yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Kesin guvenirlik katsay?lar? igin ara?t?rmac?lar?n orijinal referans
kayna?a ba?vurmalar? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Cocuk Kayg? Olge?i'nin yap?sal butiinli?ini incelemek amac?yla uyarlama siirecinde faktor
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda
topland???n? ve bu boyutlar?n teorik cergeveye uygunlu?unu test etmeyi sa?lar.

Uyarlama c¢al??malar?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilir. DFA, orijinal
Olce?in faktdr yap?s?n?n Tlrk kiltirine aktar?I?rken korunup korunmad???n? istatistiksel olarak
s?nar. Bu analizlerin sonuglar?, dlce?in ¢cok boyutlu bir yap?y? m?, yoksa tek boyutlu bir yap?y?
m? olcti?ine dair kesin kan?tlar sunar ve 6lge?in gecerli?ine dnemli katk?lar sa?lar.
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Arac Bilgileri

Test Tura: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal 6lce?e ba?l? olarak, genellikle 3'10 veya 4'li
derecelendirme kullan?I?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Adaptasyon dili)
Popiilasyon Grubu: Cocuklar (Okul Oncesi D6nem)
Ya? Grubu: 5-6 ya?

Popilasyon Detaylar?: Okul 6ncesi e?itim kurumlar?na devam eden 5-6 ya? grubu cocuklar
tzerinde uygulanm??t?r. Veriler genellikle gocu?un ebeveynleri veya d6?retmenleri taraf?ndan
rapor edilmektedir.

Test Metodolojisi: Psikometrik bir de?erlendirme arac? olup, genellikle ka??t-kalem veya dijital
formda uygulan?r. Uygulama, ebeveynlerin veya 06?retmenlerin, ¢ocu?un goézlemlenen
davran??lar?n? ve tepkilerini belirli bir derecelendirme sistemi lzerinden i?aretlemesi ?eklinde
gercekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Geli?imi, Duygusal De?erlendirme, Okul Oncesi Kayg?, Kayg? Duzeyi, Psikometri,
Uyarlama, Hande Gungor.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: hgungor@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar: Hande Gulngdr)

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Universitesi E?itim Fakultesi (Makale referans?na gore)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cocuk Kayg? Olge?i'nin Turkceye uyarlama ¢al??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
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Olge?in orijinal halinin kullan?m haklar?, telif hakk? sahibine aittir. Olge?i akademik ¢al??malarda
kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n, sorumlu yazar Hande Gungor ile ileti?ime gecmeleri
(hgungor@pau.edu.tr) veya orijinal makalenin yay?mland??? dergiye (PAU E?itim Fakdiltesi
Dergisi) ba?vurmas? onerilir.

Testin kullan?m?na dair bir tcret bilgisi mevcut de?ildir, ancak akademik amacl? kullan?mlarda
genellikle izin al?nmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Gilngor, H. ve Bulu?, M. (2016). Ebeveyn mikemmeliyetcili?inin 5-6 ya? okul éncesi donem
cocuklar?n?n alg?lanan kayg? dizeyini d6ngérmedeki rold. PAU E?itim Fakultesi Dergisi, (39),
147-159.

Makalenin elektronik versiyonuna ?u adresten ula??labilir: pauegitimdergi.pau.edu.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman? burada indirilebilir: cocuk-kaygi-olcegi-toad.pdf

Cocuk Kayg? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Cocuk Kayg? Olge?i'nin orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek
maddelerine eri?im, sorumlu yazar (Hande Glngor) veya ilgili yay?n (PAU E?itim Fakiltesi
Dergisi) arac?1???yla sa?lanabilir.

Olgek maddeleri, 5-6 ya? grubunun geli?imsel diizeyine uygun olarak, cocu?un giinlik ya?amda
kar??la?t??? sosyal, akademik veya bireysel stresorlere yonelik tepkilerini yans?tan ifadelerden
olu?maktad?r.
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