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Cocuk ?stismar? Olce?i

Ozet

Cocuk ?stismar? Olge?i (C?0), bireylerin cocukluk donemlerinde deneyimledikleri fiziksel istismar,
duygusal istismar ve fiziksel ihmal dizeylerini digmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Bu olcek, Turk kiltiriine uyarlama cal??mas? ile kazand?r?Im??t?r. Olce?in Tirkce cevirisi,
gecerlik ve guvenirlik analizleri Bengli Berkmen ve Zeynep Okray taraf?ndan gergekle?tirilmi~tir.
C?0, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, gecmi? cocukluk travmalar?n?n de?erlendiriimesinde
standart ve givenilir bir yontem sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk ?stismar? Olge?i, C?0, fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, psikometrik
uyarlama, gecerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Bengu Berkmen, Zeynep Okray.

Amagc

Cocuk ?stismar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cocukluk déneminde maruz kald?klar? istismar
turlerini ve ihmal duzeylerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirebilmek igin gecerli ve givenilir bir
Turkce ara¢ sa?lamakt?r. Orijinal 6lce?in kiltirel ve dilsel adaptasyonunu yaparak, Tirk
populasyonunda cocuk istismar? deneyimlerinin yayg?nl???n? ve etkilerini bilimsel olarak

incelemeyi hedeflemektedir.

(")I(;,ek, Ozellikle akademik ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde, ¢ocukluk travmalar?n?n
uzun vadeli psikolojik etkileri ile ili?kilendirilmesinde kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kullan?lan bir arac?n Turkiye'deki psikoloji ve sa?I?k
bilimleri alan?na kazand?r?Imas? a¢?s?ndan biyik 6énem ta??maktad?r.

Yap?

Cocuk ?stismar? Olge?i (C?0), cocukluk doneminde ya?anan olumsuz deneyimleri dlgen ¢ok
boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Olgek, istismar ve ihmalin ic ana boyutunu kapsamaktad?r
ve toplam 31 maddeden olu?maktad?r. Bu boyutlar, deneyimlerin niteli?ine gore ayr?lm??t?r:

Fiziksel ?stismar: Cocuklar?n fiziksel zarara u?rat?ld??? veya potansiyel olarak u?rayabilece?i
durumlar? kapsayan 8 madde (8m).

Duygusal ?stismar: Cocu?un psikolojik iyi olu?unu tehdit eden, a?a??lama veya reddetme gibi
davran??lar? iceren 11 madde (11m).
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Fiziksel ?hmal: Cocu?un temel fiziksel ihtiyaglar?n?n (beslenme, bar?nma, t?bbi bak?m)
kar??lanmamas?n? iceren 12 madde (12m).

Bu U¢ faktor, cocukluk travmas? deneyimlerinin farkl? yonlerini ba??ms?z olarak de?erlendirme
imkan? sunarak, ara?t?rmac?lara daha derinlemesine analiz yapma olana?? sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

C?0'nun Turkce uyarlama cal??mas?nda, olce?in psikometrik gecerlik kan?tlar? hem yap?
gecerli?i hem de o6lgut gegerli?i yontemleriyle incelenmi?tir. Yap? gecerli?i ¢cal??malar?, dl¢ce?in
teorik olarak 6lcmesi beklenen yap?y? ne 6Olcide dl¢ti?Uni ara?t?rm??t?r.

Olgiit gecerli?ini s?namak amac?yla, kat?I?mc?lara ek olarak Aile Ba?lanma Tarz? Olce?i
(ABTO) ve Alg?lanan Destek Olce?i (ADO) uygulanm??t?r. Elde edilen korelasyon sonuglar?
a?a??daki gibidir:

ABTO ile C?0 aras?ndaki korelasyon katsay?s? r= 0.197 olarak bulunmu?tur (p=0.078). Bu sonug,
aile ba?lanma tarzlar? ile istismar deneyimi aras?nda du?uk dizeyde bir ili?ki oldu?unu
gOstermektedir.

ADO ile C?0 aras?ndaki korelasyon katsay?s? r= -0,121 olarak saptanm??t?r (p=0.000). Bu
negatif ve anlaml? korelasyon, alg?lanan deste?in yiuksek olmas?n?n istismar deneyimi
puanlar?n?n dia?dkla?ud ile ili?kili oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Cocuk ?stismar? Olge?i'nin (C?0) Tirkce formunun givenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k, test-tekrar
test ve iki yar? givenirlik yontemleri kullan?larak gercgekle?tiriimi?tir. Olge?in genel i¢ tutarl?I?k
katsay?s? (Cronbach Alpha), 0,67 olarak hesaplanm??t?r.

Bu de?er, sosyal bilimler dlcekleri icin kabul edilebilir bir s?n?rda olmakla birlikte, 6lce?in maddeleri
aras?ndaki tutarl?1???n orta diizeyde oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, C?0O'niin madde-toplam
puan korelasyonlar? -0,08 ile 0,44 aras?nda de?i?mektedir (P<0.001). Madde-toplam
korelasyonlar?n?n pozitif ve anlaml? olmas?, maddelerin 6l¢ce?in genel yap?s?na katk?da
bulundu?unu desteklemektedir.

Zaman iginde ol¢cim tutarl?1???n? gobsteren test-tekrar test guvenirlik katsay?s? 0,84 gibi
yiiksek bir de?erde bulunmu?tur, bu da 6lce?in kararl? dlgciimler sa?lad???n? gostermektedir. Ote
yandan, 6l¢e?in iki yar? guvenirlik katsay?s? 0.48 olarak belirlenmi?tir. Bu di?0k katsay?,
Olce?in iki rastgele yar?s? aras?ndaki tutarl?1???n s?n?rl? oldu?unu di?indirmektedir ve dikkatli
yorumlanmas? gerekmektedir.
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Faktor Analizi

Cocuk ?stismar? Olge?i'nin yap? gecerli?i cal??malar? kapsam?nda gercekle?tirilen faktér analizi
(orijinal dlce?in yap?s?na dayanarak), 6lce?in ¢ temel alt boyutta topland???n? ortaya
koymaktad?r. Bu u¢ faktorli yap?, teorik cerceve ile uyumlu olarak, istismar deneyimlerinin
do?as?n? ayr??t?rmaktad?r. Bu boyutlar s?ras?yla Fiziksel ?stismar (8 madde), Duygusal
?stismar (11 madde) ve Fiziksel ?hmal (12 madde) olarak adland?r?lm??t?r. Bu faktér ayr?m?,
ara?t?rmac?lar?n istismar tirlerinin farkl? etkilerini ba??ms?z olarak incelemesine olanak tan?r.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama Olce?i (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Tirkce

Population Group: Yeti?kinler (Cocukluk donemi deneyimlerini retrospektif olarak rapor eden)

Age Group: Geng Yeti?kinler (Ozellikle universite 6?rencileri populasyonu (zerinde
¢cal???Im??t?r.)

Population Details: Uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri veya genc yeti?kinler
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Olgek, kat?1?mc?lar?n cocukluk donemlerinde ya?ad?klar? istismar ve ihmal
olaylar?n? belirli bir derecelendirme sistemi tzerinden de?erlendirmesini gerektiren maddelerden
olu?ur. Derecelendirme sistemi bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk ?stismar? (")I(;,e’?i, C;’?("), istismar, ihmal, psikometri, Cronbach Alpha, test-tekrar test,
Bengil Berkmen.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: bberkmen@ciu.edu.tr

Correspondence Address: Bengu Berkmen (Sorumlu Yazar).
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?zinler, Ucret ve Uygulama Y?I?
Uygulama Y?1?: Olge?in Tirkge uyarlama ¢al??mas? 2015 y?|?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Bengu Berkmen ile ileti?ime gegilmesi
onerilir. Ticari kullan?m ve telif haklar? hakk?nda kesin bilgi mevcut de?ildir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: cocuk-istismari-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Berkmen, B. ve Okray, Z. (2015). Cocuk ?stismar? Olce?i'nin Tiirkce' ye cevirisi, gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1, 242-254.

Cocuk ?stismar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki dlcek maddeleri, orijinal cal??mada belirtilen faktér yap?s?n? ve madde
say?lar?n? gostermektedir:

Fiziksel ?stismar (8m)
Duygusal istismar (11m)
Fiziksel ?hmal (12m)
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