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Özet

Çocuk Hastalarda Braden Q Bas?nç Ülseri De?erlendirme Ölçe?i, çocukluk ça??ndaki hastalar?n

bas?nç ülseri geli?imi riskini belirlemek amac?yla kullan?lan bir araç olan orijinal Braden Q

Ölçe?i'nin Türkçe'ye uyarlanm?? ve psikometrik özellikleri test edilmi? versiyonudur. Ölçek,

özellikle pediatrik yo?un bak?m ünitelerinde ve uzun süreli yatan hastalarda risk de?erlendirmesi

yaparak hem?irelik giri?imlerinin planlanmas?na rehberlik etmeyi amaçlamaktad?r. Türkiye

uyarlama çal??mas? 2014 y?l?nda Güne? ve Törüner taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in

Türkçe popülasyonda yüksek düzeyde içerik geçerlili?ine ve iç tutarl?l?k güvenirli?ine sahip

oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bas?nç ülseri, Braden Q, Çocuk hastalar, Risk de?erlendirme, Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama,

Pediatri, Hem?irelik.

Yazarlar

Nebahat Güne?, Esra Karaca Törüner

Amaç

Ölçe?in temel amac?, hastanede yatan çocuk hastalarda, özellikle de hareket k?s?tl?l???,

beslenme bozukluklar? veya yo?un t?bbi tedavi gerektiren durumlarda, bas?nç ülseri (dekübit)

geli?me riskini sistematik ve objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, risk alt?ndaki

bireylerin erken tan?nmas?n? ve gerekli koruyucu hem?irelik bak?m? stratejilerinin zaman?nda

ba?lat?lmas?n? sa?lamak için kritik öneme sahiptir.

Orijinal Braden Q Ölçe?i, çocuklar?n fizyolojik ve anatomik farkl?l?klar?n? dikkate alarak

yeti?kinler için geli?tirilen standart Braden Ölçe?i'nin pediatrik adaptasyonu olarak tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlamas?, bu ölçe?in Türkiye'deki sa?l?k hizmetlerinde etkin bir ?ekilde

kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Çocuk Hastalarda Braden Q Bas?nç Ülseri De?erlendirme Ölçe?i, bas?nç ülseri riskini etkileyen

çok boyutlu faktörleri de?erlendiren 28 maddeden olu?maktad?r. Bu maddeler genellikle alt? ana

boyutta toplan?r: duyusal alg?lama, nem, aktivite, hareketlilik, sürtünme ve y?rt?lma (shear), ve

doku perfüzyonu/oksijenasyon. Ölçek, bu alanlardaki yetersizlikleri derecelendirerek toplam risk

puan?n? hesaplar.
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Ölçek, risk faktörlerinin ?iddetine göre bir puanlama sistemi kullanarak, daha dü?ük puanlar?n

daha yüksek risk ta??d???n? gösterir. Pediatrik popülasyonun özel ihtiyaçlar? göz önünde

bulundurularak geli?tirilen Braden Q, özellikle beslenme ve oksijenasyon gibi çocuklarda kritik olan

faktörlere ek vurgu yapmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe geçerlilik çal??mas?, Güne? ve Törüner (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

Yap?lan geçerlik analizlerinde, özellikle kapsam geçerlili?i üzerinde durulmu?tur.

Kapsam Geçerlili?i: Davis tekni?i kullan?larak uzman görü?üne dayal? kapsam geçerlili?i

analizleri yap?lm??t?r. Bu analizlere göre, ölçek maddelerinin anla??labilirlik düzeyleri 0.82 ile 1.00

aras?nda bulunmu?tur. Bu yüksek de?erler, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?y? temsil

etme ve hedef kitlenin (uzmanlar?n) de?erlendirmesine göre anla??l?r olma aç?s?ndan yeterli

düzeyde oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (iç tutarl?l?k) analizleri, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

de?erlendirilmi?tir. Bu katsay?lar, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y?

ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Genel ?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in genel Cronbach Alfa katsay?s? 0.80 olarak hesaplanm??t?r. Bu

de?er, ölçe?in klinik uygulamalarda kabul edilebilir düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Alt Madde Tutarl?l???: Ölçe?i olu?turan alt maddelerin Cronbach Alfa de?erleri ise 0.72 ile 0.81

aras?nda de?i?mektedir. Bu sonuçlar, ölçe?in alt boyutlar?n?n da yüksek düzeyde iç tutarl?l??a

sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas? için sa?lanan kaynak özetinde spesifik olarak aç?klay?c? veya

do?rulay?c? faktör analizi (EFA/CFA) sonuçlar?na yer verilmemi?tir. Ancak, ölçe?in bir adaptasyon

(uyarlama) olmas? nedeniyle, orijinal Braden Q Ölçe?i'nin temel faktör yap?s?n?n (duyusal

alg?lama, nem, aktivite, hareketlilik, sürtünme/y?rt?lma ve doku perfüzyonu/oksijenasyon)

korundu?u varsay?lmaktad?r. Uyarlama sürecinde psikometrik de?erlendirme, a??rl?kl? olarak

içerik geçerlili?i ve iç tutarl?l?k güvenirli?i üzerine odaklanm??t?r.

Araç

Test Çe?idi: Uyarlama
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Format: 28 maddeden olu?maktad?r. Maddeler 4'lü derecelendirme (Likert benzeri) kullan?larak

puanlanmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinali ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Çocuk hastalar (Pediatrik Popülasyon)

Ya? Grubu: Bebeklikten ergenli?e kadar olan tüm çocukluk dönemi.

Popülasyon Detaylar?: Hastane ortam?nda yatan, özellikle yo?un bak?mda takip edilen ve

bas?nç ülseri riski ta??yan çocuklar.

Test Metodolojisi: Klinik gözlem ve hem?irelik de?erlendirmesi temelli risk puanlamas?.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, ?ç tutarl?l?k, Pediatrik hem?irelik, Risk de?erlendirme arac?, Kapsam geçerlili?i,

Dekübit.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nebahat Güne?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: nebahatgunes@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Üniversitesi, Hem?irelik Fakültesi (Tahmini, e-posta adresine

dayanarak).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2014 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve olas?

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Nebahat Güne? ile (nebahatgunes@hacettepe.edu.tr)

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Orijinal Braden Q Ölçe?i'nin ticari haklar? ve kullan?m ko?ullar?,

ilgili otoriteler taraf?ndan belirlenmektedir.

Orijinal makalenin PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuk-hastalarda-braden-q-

basinc-ulseri-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
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Ölçe?i'nin Türkçe geçerlilik ve güvenirli?i. Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 17(1),

6-14.

Ölçek çal??mas?n?n tam metin eri?im linki: proxy2.marmara-elibrary.com

Braden, B. J., & Bergstrom, N. (1987). A conceptual schema for the study of the etiology and

prevention of pressure sores. Rehabilitation Nursing, 12(1), 8-16. (Orijinal Braden Ölçe?i

referans?).

Çocuk Hastalarda Braden q Bas?nç Ülseri De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler

buraya eklenememi?tir. Ölçek, toplam 28 maddeden olu?makta ve 4'lü derecelendirme sistemi

kullanmaktad?r. Detayl? maddelere ula?mak için Güne? ve Törüner (2014) makalesine

ba?vurulmal?d?r.
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