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Cocuk Hastalar ?¢in Dii?me Riski Tan?lama Olce?i

Ozet

Cocuk Hastalar ?¢in Di?me Riski Tan?lama Olge?i (CHDRO), hastanede yatan ¢ocuklar?n dii?me
riskini objektif olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir aract?r. Olcek, 2013 y?I?nda Demir,
Cevik Yontem, Y?ld?r?m Sar? ve Bekta? taraf?ndan 6lcek geli?tirme cal??malar? kapsam?nda

olu?turulmu?tur. Bu 06lce?in temel amac?, pediatrik popllasyonda di?meye neden olabilecek
faktorleri sistematik bir ?ekilde belirleyerek, ilgili klinik birimlerin ve hem?irelik personelinin 6nleyici
tedbirleri zaman?nda ve etkin bir bicimde uygulamas?n? sa?lamakt?r. Olcek, 6zellikle hasta
guvenli?i ve risk yonetimi alan?nda énemli bir ihtiyaca cevap vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Du?me riski, pediatrik hasta, ¢cocuk sa?1???, di?me riski tan?lama, hem?irelik bak?m?, hasta
glvenli?i, risk de?erlendirmesi.

Yazarlar

Derya Demir, S. Cevik Yontem, H. Y?Id?r?m Sar?, M. Bekta?

Amag

Cocuk Hastalar ?¢in Dii?me Riski Tan?lama Olce?i'nin birincil amac?, hastane ortam?nda bulunan
¢ocuk hastalar?n di?me potansiyelini erken a?amada tespit etmektir. Hastanelerde di?meler,
Ozellikle pediatrik ya? grubunda ciddi yaralanmalara ve tedavi slirecinin uzamas?na yol acabilen
yayg~?n bir olumsuz olayd?r. Bu 6lcek, dii?me riskini belirleyen c¢e?itli klinik, fizyolojik ve cevresel
faktorleri puanlayarak, yiksek riskli hastalar?n tan?mlanmas?na olanak tan?r.

Bu tan?lama arac?, hem?irelik profesyonellerine standardize edilmi? bir de?erlendirme c¢ercevesi
sunarak, 6znel yarg?lar?n 6tesinde, kan?ta dayal? risk skorlar? tzerinden bireyselle?tirilmi?
du?me onleme protokollerinin olu?turulmas?na rehberlik etmeyi amaclamaktad?r. Olgek,
Turkiye'de cocuk hastalar i¢in ulusal dizeyde gecerli ve glvenilir bir risk de?erlendirme arac?
intiyac?n? kar??lamak tzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

Olgek, hastanede yatan cocuklar?n dii?me riskini olu?turan multidisipliner etkenleri 6lgmeyi
hedefleyen bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, genellikle ti¢ ana bile?en etraf?nda toplan?r: Fizyolojik
Risk Faktorleri (6rn: mobilite k?s?tl?1???, denge bozukluklar?), Tan?sal ve Tedaviye Yonelik
Risk Faktdrleri (6rn: nérolojik durum, kullan?lan ilaglar, cerrahi sonras? durum) ve
Geli?imsel/Cevresel Risk Faktorleri (6rn: ya?, bili?sel durum, yatak kenarl??? kullan?m?).
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Olgek, bu faktorlerin her birine belirli a??rl?klar atayarak toplam bir risk skoru Uretir.

Olge?in temel psikometrik yap?s?, dii?me riskinin sadece tek bir de?i?kene ba?|? olmad???n?,
aksine biyopsikososyal risk faktorlerinin karma??k etkile?iminden kaynakland???n? varsayar. Bu
nedenle, dlce?in maddeleri, di?me olas?1???n? art?ran veya azaltan ¢e?itli davran??sal ve klinik
gostergeleri kapsamaktad?r.

Gecerlik

Cocuk Hastalar ?¢in Dii?me Riski Tan?lama Olge?i'nin geli?tiriime sirecinde, élge?in dlgmek
istedi?i yap?y? gercekten ol¢cip Olcmedi?ini gosteren gecerlik ¢cal??malar?n?n yap?Imas? kritik
oneme sahiptir. Kaynakta spesifik gecerlik de?erleri belirtimemi? olmakla birlikte, geli?tirme
cal??mas?n?n do?as? gere?i a?a??daki gecerlik tirlerinin ara?t?r?ld??? varsay?Imaktad?r:

Kapsam Gecgerli?i (Content Validity): Uzman gdriu?leri al?narak 6lcek maddelerinin dii?me
riskini kapsay?p kapsamad??? de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gegerli?i (Construct Validity): Faktor analizi yoluyla 6lge?in teorik yap?s?n?n (beklenen alt
boyutlar?n?n) do?rulanmas? hedeflenmi?tir.

Olgut Ba??ml? Gegerlik (Criterion Validity): Olge?in, gercek dii?me olaylar?n? (tahmin
gecerli?i) veya bilinen di?er di?me riski 6lgeklerini (e?zamanl? gecerlik) ne kadar iyi tahmin etti?i
incelenmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, dl¢ce?in zaman icinde veya farkl? uygulay?c?lar aras?nda tutarl? sonuglar verme
yetene?ini ifade eder. Kaynakta spesifik guvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir, ancak geli?tirme
cal??mas?nda genellikle a?a??daki yontemler kullan?lm??t?r:

?¢ Tutarl?I1?k (Internal Consistency): Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
gosteren Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?. Yuksek Alfa de?erleri (>0.70), 6lge?in
glvenilir oldu?unu gdosterir.

Test-Tekrar Test Glvenirli?i (Test-Retest Reliability): Ayn? cocuklara, k?sa bir zaman
aral???yla iki kez uygulanan test sonuglar?n?n korelasyonu incelenmi?tir.

Gozlemciler Aras? Guvenirlik (Inter-Rater Reliability): Farkl? hem?irelik personelinin ayn?
hastay? de?erlendirdi?inde benzer sonuclara ula??p ula?mad???n?n de?erlendiriimesi. Bu, klinik
uygulamada tutarl?l?k a¢c?s?ndan 6nemlidir.

Faktor Analizi

Cocuk Hastalar ?¢in Dii?me Riski Tan?lama Olge?i'nin geli?tiriimesi siirecinde, 6lge?i olu?turan
temel boyutlar? belirlemek amac?yla faktor analizi (genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi - AFA)
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kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi temel risk faktorlerini temsil etti?ini ortaya
¢?karm??t?r. Tipik olarak, pediatrik di?me riski dlceklerinde a?a??daki gibi faktdrler ortaya
¢?kabilir:

Hareket ve Mobilite Durumu (yuriime, transfer, denge).
Norolojik ve Bili?sel Durum (oryantasyon, sedasyon, ajitasyon).
?la¢ Tedavisi ve T?bbi Tan? (riskli ilaglar, kronik hastal?klar).
Ya? ve Geli?imsel Riskler.

Bu faktorler, 6lge?in yap? gecerli?ini destekler ve klinisyenlerin riski ¢cok boyutlu bir perspektiften
de?erlendirmesine yard?mc? olur. Faktor yuklerinin ve faktér yap?s?n?n detaylar? icin orijinal
makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Arac Bilgileri

Test Tura:

Geli?tirme / Di?me Riski De?erlendirme Olge?i (Observational/Rating Scale)
Format:

Klinik g6zlem ve hasta dosyas?ndan veri toplama yoluyla puanlanan maddelerden olu?an bir
kontrol listesi veya derecelendirme formu.

Mevcut Dil:

Tlrkce

Popllasyon Grubu:

Cocuk Hastalar (Pediatrik Populasyon)
Ya? Grubu:

Hastanede yatan cocuklar (Spesifik ya? aral??? orijinal ¢cal??mada belirtiimelidir, ancak genellikle
0-18 ya? aras?n? kapsar).

Popllasyon Detaylar?:

Akut bak?m hastanelerinde yatan ve dii?me riski ta??yan tiim cocuklar. Olgek, farkl? klinik tan?
gruplar?n? kapsamaktad?r.

Test Metodolojisi:
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Risk faktorlerine dayal? puanlama sistemi. Belirlenen risk faktorlerinin varl???na gore puanlar
toplan?r ve toplam skor, hastan?n du?uk, orta veya yuksek di?me riski kategorisine
yerle?tirimesini sa?lar. Olce?in derecelendirme sistemi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle
kesme puanlar? (cut-off scores) kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Hasta guvenli?i, pediatrik hem?irelik, risk ydnetimi, nosokomiyal di?me, psikometri, Kklinik

de?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?:
Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri:
Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi:

Derya Demir (Sorumlu Yazar)
?leti?im E-posta Adresi:

dndemirdi@mynet.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Cocuk Hastalar ?¢in Di?me Riski Tan?lama Olge?i, 2013 y?I?nda yay?mlanan bir geli?tirme
cal??mas?d?r. Olge?in ticari kullan?m?, izinleri ve olas? (cret bilgileri icin sorumlu yazar Derya
Demir ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Klinik ve akademik amaclarla kullan?m genellikle
orijinal makaleye at?f yapmak ?art?yla mimkundiir. Orijinal makale Kog¢ Universitesi Hem?irelik
Fakultesi Hem?irelikte E?itim ve Ara?t?rma Dergisi'nde yay?mlanm??t?r.

Bu 0lce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuk-hastalar-icin-dusme-riski-

tanilama-olceqi-toad.pdf
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Du?me Riski Tan?lama Olge?inin geli?tiriimesi. Kog Universitesi Hem?irelik Fakiltesi Hem?irelikte
E?itim ve Ara?t?rma Dergisi (HEAD), 10(3), 34-41.

Cocuk Hastalar ?¢in Di?me Riski Tan?lama Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olge?in tam iceri?i ve
derecelendirme bilgileri icin Iutfen yukar?da belirtilen referans makaleye (Demir et al., 2013)
ba?vurunuz. Olcek maddeleri burada sunulmam??t2r.
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