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Cocuk Ergen Sosyal Destek Olce?i (CESDO)

Ozet

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olge?i (CESDO), cocuk ve ergenlerin alg?lad?klar? sosyal destek
duzeylerini ve kaynaklar?n? dlgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu olcek, orijinal
bir arac?n Turkiye popilasyonuna yonelik bir uyarlama ¢al??mas? sonucu elde edilmi?tir. Olge?in
temel amac?, bireylerin aile, arkada? ve okul gibi ¢e?itli cevrelerden ald?klar? destek alg?s?n?
nicel olarak de?erlendirmektir. 2009 y?I?nda F. Yard?mc? ve Z. Ba?bakkal taraf?ndan
gercekle?tirilen bu uyarlama cal??mas?, arac?n Turk¢ce konu?an cocuk ve ergenler aras?nda
gecerli ve guvenilir bir 6lcim yapabildi?ini gostermeyi hedeflemi?tir. Bu arag, 6zellikle Kklinik
psikoloji, okul psikolojisi ve hem?irelik alanlar?nda sosyal destek mekanizmalar?n? incelemek icin
kritik bir 6Gneme sahiptir.

Olge?in adaptasyonu s?ras?nda, orijinal yap?s?n?n korunup korunmad???, dil ve kiltirel
e?de?erlili?in sa?lan?p sa?lanmad??? detayl? gecerlik ve glvenirlik analizleriyle ara?t?r?lm??t?r.
CESDO, cocuk ve ergenlerin psikososyal sa?1???n? ve dayan?kl?1???n? etkileyen en onemli
faktorlerden biri olan sosyal destek kavram?n? derinlemesine incelemek icin ara?t?rmac?lara
sa?lam bir temel sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Destek, Cocuk, Ergen, Psikometrik Olcek, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Faktor Analizi

Yazarlar

Figen Yard?mc?, Zeynep Ba?bakkal

Amac

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olge?i (CESDO), cocuklar?n ve ergenlerin cevrelerinden (aile,

akranlar, 6?retmenler vb.) alg?lad?klar? sosyal destek dizeyini sistematik olarak 6lgmek
amac?yla Turk kdltirine adapte edilmi?tir. Bu olgek, 6zellikle geli?im donemindeki bireylerin
kar??1a?t??? zorluklar kar??s?nda sahip olduklar? destekleyici kaynaklar?n gucuni belirlemekte
kullan?I?r.

Olge?in birincil amac?, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, bireyin psikolojik iyilik hali ve stresle ba?a
¢?kma yetene?i tzerindeki sosyal ¢evrenin etkisini de?erlendirme imkan? sunmakt?r. Bu sayede,
risk alt?ndaki gruplar?n belirlenmesi ve sosyal destek sistemlerini guglendirmeye yonelik etkili
mudahale programlar?n?n geli?tiriimesi hedeflenmektedir.
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Yap?

CESDO, psikolojideki temel yap?lar?ndan biri olan Alg?lanan Sosyal Destek (Perceived Social
Support) kavram?n? dlgmektedir. Alg?lanan sosyal destek, bireyin cevresindeki ki?ilerin kendisine
de?er verdi?ine, onu sevdi?ine ve ihtiya¢ duydu?unda yard?m etmeye haz?r oldu?una dair sahip
oldu?u 6znel inang ve alg?d?r. Bu yap? genellikle cok boyutludur ve CESDO'niin alt boyutlar?,
deste?in geldi?i spesifik kaynaklar? (6rne?in, Aile Deste?i, Arkada? Deste?i, Okul/O?retmen
Deste?i) yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Olge?in yap?sal gecerli?i, bu destek kaynaklar?n?n birbirinden ayr?labilir ancak birbiriyle ili?kili
faktorler oldu?unu varsayar. Bu ayr?m, klinik uygulamalarda hangi destek sisteminin eksik veya
zay?f oldu?unu tespit etmek a¢c?s?ndan 6nemlidir.

Gecgerlik

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olge?i'nin Tirkiye'deki gecerlik cal??mas?, 6lce?in amaclad???
yap?y? o6lgme derecesini de?erlendirmeyi icermi?tir. Gegerlik analizleri tipik olarak yap? gecerli?i,
kapsam gecerli?i ve 6l¢it ba??ml? gecerli?i kapsar. Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in orijinal
formunun faktor yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korunup korunmad??? faktdr analizi

yontemleriyle incelenmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, CESDO'niin ¢cocuk ve ergenlerde alg?lanan sosyal destek yap?s?n?
kultirel olarak uygun ve istatistiksel ac?dan gecerli bir ?ekilde 6l¢tii?0 tespit edilmi?tir. Bu, dlcek
maddelerinin kultirel farkl?1?klara ra?men destek kavram?n? do?ru temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??mas?, 6lglim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve tekrarlanabilirli?ini incelemeyi
amagclam??t?r. Guvenirlik, genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test
yontemleriyle de?erlendirilir. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir
?ekilde olgti?unu gosterir.

Adaptasyon cal??mas?nda, CESDO'niin genel ve alt boyutlar? icin hesaplanan Cronbach Alfa
de?erlerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri,
Olce?in Turk ¢ocuk ve ergen populasyonunda kararl? ve guvenilir dlgimler sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olce?i'nin uyarlama siirecinde, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Tiirk
orneklemine uygunlu?unu belirlemek icin Faktor Analizi kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek
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maddelerinin teorik olarak beklenen alt boyutlar alt?nda kiumelenip kimelenmedi?ini
do?rulam??t?r.

Genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, modelin veriyle uyumu incelenmi? ve
sosyal deste?in temel kaynaklar?n? temsil eden faktdrlerin kiltirel ba?lamda da gecerlili?ini
korudu?u gosterilmi?tir. Bu yap?sal do?rulama, CESDO'niin ¢ok boyutlu sosyal destek kavram?n?
Olgmek icin sa?lam bir temel olu?turdu?unu kan?tlam??t?r.

Arac
Test Tura:

Uyarlama

Format:

Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Ozgln formunda 3, 4 veya 5'li Likert tipi kullan?Im?? olabilir.
Uyarlamada genellikle 4'li veya 5'li Likert kullan?1?r.)

Mevcut Diller:

Tarkge

Popllasyon Grubu:

Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu:

Genellikle 10-18 ya? aral??? (Ortaokul ve lise 6?rencileri)

Popilasyon Detaylar?:

Turkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik ve kilturel dizeylerden gelen cocuk ve ergen 6rneklemleri
tzerinde gegerlik ve guvenirlik testleri yap?lm?2t?r.

Test Metodolojisi:

Oz bildirim (Self-Report) yontemiyle uygulan?r. Bireyler, kendilerine sunulan destek ifadelerine ne
Olcude kat?ld?klar?n? belirtirler.
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Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Sosyal Destek, Cocukluk, Ergenlik, Psikometri, Cronbach Alfa, Olcek Geli?tirme,
Guvenirlik, Uyarlama

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Mevcut de?il

Kurumsal E-posta Adresleri:

fkyardimci@mynet.com

Yaz??ma Adresi:

Figen Yard?mc? (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler ve Ucret:

Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Figen Yard?mc? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Akademik amagl? kullan?mlarda genellikle izin al?nmas? yeterlidir.

Test Y?I?:

Uyarlama cal??mas? 2009 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

PDF Eri?imi:

Olcekle ilgili orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: cocuk-ergen-sosyal-destek-olcegi-

cesdo-toad.pdf
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Cocuk Ergen Sosyal Destek Olge?i (CESDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri belirtiimemi~tir.
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