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Cocuk Ergen Sa?I?k Davran??lar? Sosyal Destek Olce?i

Ozet

Cocuk Ergen Sa?I?k Davran??lar? Sosyal Destek Olge?i, ¢ocuk ve ergenlerin sa?I?k
davran??lar?na yonelik alg?lad?klar? sosyal destek diizeyini 6lcmek amac?yla Turk kultrine
uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olgek, Emriye Hilal Yayan ve Ayten Celebio?lu taraf?ndan
2016 y?I?nda yap~?lan gegerlik ve guvenirlik cal??mas? ile alana kazand?r?Im??t?r.

60 maddeden ve be? faktdrden olu?an bu 6lgek, yuksek i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?lar?
0.92 ile 0.98 aras?nda) ve guclii bir yap?sal gecerlik sergilemektedir. Olge?in derecelendiriimesi,
maddelerin niteli?ine gére hem 6'1? Likert hem de 3'li Likert formatlar?n? bir arada kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk, Ergen, Sa?I?k Davran??lar?, Sosyal Destek, Olcek Uyarlama, Psikometri, Giivenirlik,
Gegerlik

Yazarlar

Emriye Hilal Yayan, Ayten Celebio?lu

Amag

Olge?in temel amac?, cocuk ve ergenlerin sa?I?kl? ya?am tarzlar?n? surdiurmeleri veya
geli?tirmeleri konusunda cevrelerinden (aile, arkada?, okul vb.) ald?klar? sosyal destek miktar?n?
ve kalitesini belirlemektir. Bu aracg, 6zellikle hem?irelik ve halk sa?1??? alanlar?nda koruyucu
sa?l?k hizmetleri ve miudahale programlar?n?n planlanmas?nda kritik dneme sahip veriler
sunmay? hedefler.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Tark kilturd ve diline uygunlu?unu
test ederek, alanda guvenilir ve gecerli bir 6lcim arac? eksikli?ini gidermeyi amaclam??t?r. Bu
sayede, genclerin sa?l?k davran??lar? ile sosyal ¢cevre aras?ndaki karma??k ili?ki daha sistematik

bir ?ekilde incelenebilmektedir.

Yap?

Cocuk Ergen Sa?|?k Davran??lar? Sosyal Destek Olge?i, genclerin sa?l?kla ilgili alg?lad?klar?
deste?i cok boyutlu olarak inceleyen bir yap?y? délgmektedir. Olgcek toplam 60 maddeden
olu?makta olup, faktdr analizi sonucunda elde edilen be? temel alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar,
bireyin sa?I?k motivasyonu, beslenme al??kanl?klar?, fiziksel aktivite ve genel sa?l?k tutumlar?
gibi alanlarda ald??? deste?i kapsamaktad?r.
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Olgek, sosyal deste?i sadece varl??? a¢?s?ndan de?il, ayn? zamanda alg?lanan énem ve s?kl?k
ac?s?ndan da de?erlendirerek, psikolojik yap?n?n derinli?ini yakalamay? amaclamaktad?r. 60
maddenin bu be? faktbre da??1?m?, 6lce?in kapsam gecerlili?ini ve yap?sal tutarl?1???n?
desteklemektedir.

Gecgerlik

Olce?in psikometrik dzelliklerinin incelenmesi sonucunda yiksek diizeyde gecerlik bulgular?na
ula??lm??t?r. Yap?lan analizlerde, dlce?in maddelerinin dlgcmek istedi?i yap?y? temsil etme
derecesini gdsteren Kapsam Gecerlilik ?ndeksi (KGI) de?eri 0.99 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er,
Olce?in kapsam gecerlili?inin mikemmel dizeyde oldu?unu géstermektedir.

Ayr?ca, yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Faktdér Analizi cal??malar?, teorik
olarak beklenen yap?n?n do?ruland???n? gostermi?tir. Olcek maddeleri, toplam varyans?n 6nemli
bir k?sm?n? ag?klayan, 6zde?eri 1'in Uzerinde olan be? ayr? faktdr alt?nda toplanm?2t?r.

Guvenirlik

Cocuk Ergen Sa?|?k Davran??lar? Sosyal Destek Olge?i, i¢ tutarl?1?k ag?s?ndan oldukga guvenilir
sonugclar vermektedir. Glvenirlik analizlerinde kullan?lan Cronbach Alfa katsay?lar?, hem 6lce?in
batind hem de alt boyutlar icin 0.92 ile 0.98 gibi cok ytiksek bir aral?kta bulunmu?tur.

Bu yuksek alfa de?erleri, 6lcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?ini ve dlge?in
hata pay?n?n du?uk oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonuclar, dlge?in klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan Faktor Analizi (A¢?mlay?c? Faktor
Analizi), 6lcek maddelerinin be? temel faktdrde topland???n? gdstermi?tir. Bu be? faktorli yap?,
Olce?in ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r ve toplam varyans?n %66.92'sini a¢?klamaktad?r.

Ozde?eri (eigenvalue) 1'i a?an bu be? faktoriin varyans?n énemli bir bélimini ag?klamas?,
Olce?in yap?sal gecerlili?inin gtc¢li oldu?unu ve teorik olarak beklenen alt boyutlar? ba?ar?1? bir
?ekilde ayr??t?rd???n? kan?tlamaktad?r. Bu bulgular, dlge?in Tirk drnekleminde sa?lam bir faktor
yap?s?na sahip oldu?unu géstermi?tir.

Arac
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Kendini Bildirim Olge?i (60 madde, 5 faktorlii yap?).
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Derecelendirme: Olcek iki farkl? Likert tipi kullanmaktad?r:

6'1? Likert Tipi (S?kI?k ?¢in): 1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=¢o?unlukla, 5=hemen her
zaman ve 6=her zaman.
3'lu Likert Tipi (Onem ?¢in): 1=6nemli de?il, 2=6nemli ve 3=¢ok énemli.

Mevcut Dil: Tarkce
Popillasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Belirtiimemi?, ancak okul ¢a??ndaki ¢ocuklar ve ergenler (genellikle 10-18 ya?
aral???) hedeflenmektedir.

Populasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, 6l¢ce?in Tirk ¢cocuk ve ergen
populasyonuna uygulanabilirli?ini kan?tlam??t?r.

Test Metodolojisi: A¢?mlay?c? Faktor Analizi, Cronbach Alfa katsay?s? ve Kapsam Gegerlilik
?ndeksi hesaplamalar? kullan?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Destek Olce?i, Cocuk Sa?1???, Ergen Sa?|???, Davran?? Bilimleri, Psikometri, Hem?irelik
Ara?t?rmalar?, Faktor Yap?s?

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Emriye Hilal Yayan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: emriye.yayan@inonu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?noni Universitesi, Malatya (Uyarlama ¢al??mas? dénemine ait bilgi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve cret bilgisi icin sorumlu yazar (Emriye Hilal Yayan) ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

PDF Eri?imi: Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cocuk-ergen-saglik-

davranislari-sosyal-destek-olcegi-toad.pdf
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Cocuk Ergen Sa?l?k Davran??lar? Sosyal Destek Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olce?in yap?s? 60 maddelik, be?
faktorlt bir yap?ya sahiptir. Maddelerin orijinal igeri?i i¢cin yukar?da belirtilen referans makaleye

ba?vurulmal?d?r.
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