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Cocuk- Ergen Alay Edilme Olce?i

Ozet

Cocuk- Ergen Alay Edilme Olge?i (CEAO), Banu Cank?r? taraf?ndan 2016 y?|?nda Turkge'ye
uyarlamas? yap?lan psikometrik bir aract?r. Olgek, cocuk ve ergen populasyonlar?nda alay
edilme deneyimlerinin s?kl???n? ve bu durumun yaratt??? rahats?z|?k dizeyini dlgmeyi
amaclamaktad?r. Yap?lan psikometrik ¢al??malar, ol¢e?in 4 faktorlt bir yap?ya sahip oldu?unu ve
yuksek diizeyde guvenirlik ve gegerlik de?erlerine sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Toplamda 32 maddeden olu?an bu 0olgek, 4'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak
yan?tlanmaktad?r. Olce?in uyarlama cal??mas?, ?zmir Katip Celebi Universitesi'nde
yay?mlanm?? bir ylksek lisans tezi kapsam?nda gercgekle?tirilmitir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk, ergen, alay edilme, sosyal d??lanma, psikometrik ara¢, uyarlama, gecerlik, giivenirlik,

faktor analizi.

Yazarlar

Banu Cank?r?

Amagc

Cocuk- Ergen Alay Edilme Olge?i'nin temel amac?, cocuk ve ergenlerin akranlar? veya di?er
sosyal cevreleri taraf?ndan maruz kald?klar? alay edilme davran??lar?n?n boyutlar?n? ve
etkilerini sistematik olarak dlgmektir. Olgek, bu deneyimin hem s?kI?k diizeyini hem de birey
Uzerindeki duygusal ve psikolojik rahats?zl?k dizeyini ayr? ayr? de?erlendirebilmek igin
tasarlanm??t?r.

Olge?in Tlrkge'ye uyarlama cal??mas?, uluslararas? literatiirdeki bu 6nemli yap?n?n Turk
kultirine 6zgl psikometrik 6zelliklerini incelemek ve klinik ile ara?t?rma alanlar?nda kullan?ma
sunmak Uzere yap?Im??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki ¢cocuk ve ergenlerin alay edilme
davran???na yonelik hassasiyetleri ve tepkileri bilimsel olarak incelenebilir hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, sosyal psikoloji ve geli?im psikolojisi alanlar?nda énemli bir konu olan alay edilme
(mockery) ve sosyal reddedilme yap?lar?n? oOlgmektedir. Alay edilme, genellikle akran
zorbal???n?n veya sosyal d??lanman?n bir alt formu olarak kabul edilir ve bireyin benlik sayg?s?,
sosyal uyumu ve duygusal sa?1??? Uzerinde derin etkiler b?rakabilir.
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Cocuk- Ergen Alay Edilme Olge?i, bu karma??k yap?y? dort temel faktor alt?nda toplamaktad?r.
Bu faktoérler, alay edilme deneyiminin farkl? boyutlar?n? temsil ederek, uygulay?c?lara bireyin
hangi tlr alay davran??lar?na (6rne?in, fiziksel gorinim, yetenekler, sosyal beceriler) daha
duyarl? oldu?u hakk?nda detayl? bilgi sunar.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?i, hem ac?mlay?c? hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)

yontemleriyle incelenmi? ve 4 faktorli yap?n?n model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldu?u
gOsterilmi?tir. Bu analizler, dl¢e?in teorik olarak 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde
Olcti?und desteklemektedir.

Ayr?ca, 6lce?in maddelerinin dlcilmek istenen yap?y? ne derece temsil etti?ini gdsteren Kapsam
Gecerlik ?ndeksi (Content Validity Index) de?eri 0,87 olarak tespit edilmi?tir. Bu de?er, uzman
goru?leri do?rultusunda 6lcek maddelerinin ilgili yap?y? olcmek icin yeterli kapsam gecerli?ine
sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Cocuk- Ergen Alay Edilme Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi? ve bu katsay? 0,925 gibi oldukca yuksek bir de?erde bulunmu?tur. Bu sonug,
Olgcek maddelerinin genel olarak ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni kan?tlamaktad?r.

Olge?in zamana kar?? kararl?|???n? 6lgcmek amac?yla uygulanan dort haftal?k test-tekrar test
korelasyonu katsay?s? da yuksek ¢?km??t?r (r=0,877). Bu yuksek korelasyon, Olge?in k?sa
vadede kararl? sonuclar Uretti?ini ve Olcllen 6zelli?in zamana ba?l? olarak bluylk 6l¢tde
de?i?medi?ini gostermektedir. Madde analizi sonuglar?na gore, cocuk ve ergenlerde alay edilme
s?kl???na yonelik madde puan ortalamalar? ve korelasyon katsay?lar? 0.34 ile 0.70 aras?nda,
alay edilme davran???n?n rahats?zl?k diizeyine ybnelik madde puan ortalamalar? ve korelasyon
katsay?lar? ise 0.38 ile 0.64 aras?nda de?i?mektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek tizere hem Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. Her iki analiz de dlge?in 4 faktorlu bir yap?da

oldu?unu do?rulam??t?r. Bu dort faktor, dlcekteki toplam varyans?n % 55,51'ini a¢g?klamaktad?r,
bu da psikometrik bir arag icin kabul edilebilir diizeyde bir a¢?klay?c?I?kt?r.

Faktorlerin varyansa katk?lar? a?a??daki gibi detayland?r?Im??t?r:

Faktor 1: Toplam varyans?n % 38,4'Uni a¢?klamaktad?r. (Genellikle en bask?n alay edilme
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boyutunu temsil eder.)

Faktor 2: Toplam varyans?n % 4,95'ini a¢g?klamaktad?r.
Faktor 3: Toplam varyans?n % 5,78'ini ag?klamaktad?r.
Faktor 4: Toplam varyans?n % 6,36's?n? ag?klamaktad?r.

Arac
Test Turu: Uyarlama (Adaptasyon) cal??mas? yap?Im?? 6z bildirim dl¢ce?i.

Format: 32 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 4'lU Likert tipi ?eklindedir.

Mevcut Dil: Tarkce.
Popllasyon Grubu: Klinik ve normal popilasyondan cocuklar ve ergenler.
Ya? Grubu: Cocukluk ve ergenlik donemi.

Popllasyon Detaylar?: Tirkiye'deki okullarda 6?renim goéren ¢ocuk ve ergenler tzerinde
standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? yap~?labilen, ka??t-kalem veya dijital formatta
uygulanabilen 6z bildirim dl¢ce?idir.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, sosyal kayg?, akran ili?kileri, psikolojik test, duygusal rahats?zl?k, Do?rulay?c? Faktor

Analizi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Banu Cank?r?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: banumutlul0@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: 2zmir Katip Celebi Universitesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m?yla ilgili
izin ve Ucret bilgileri icin do?rudan sorumlu yazar Banu Cank?r? ile e-posta yoluyla ileti?ime
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gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal cal??ma bir yuksek lisans tezi olup, akademik ara?t?rmalar icin kullan?m detaylar?
yazar?n iznine tabidir.

Kaynaklar

Cank?r?, B. (2016). Cocuk- Ergen Alay Edilme Olge?i'nin Tirkge'ye uyarlanmas?, gecerlik ve
guvenirliZinin incelenmesi. (Yay?nlanm?? Yiiksek Lisans Tezi). ?zmir Katip Celebi Universitesi,
?zmir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: cocuk-ergen-alay-edilme-olcegi-toad.pdf

Cocuk- Ergen Alay Edilme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler, yazar?n yiksek
lisans tezi icerisinde bulunmaktad?r ve yazar?n izni olmadan yay?nlanmamaktad?r.
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