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Cocuk Duygu ?fade Etme Olce?i

Oz

Cocuk Duygu ?fade Etme Olce?i, okul 6ncesi dénem cocuklar?n?n duygu ifade etme becerilerini

O0lcmek amac?yla Turkceye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Ceyhun Ersan
taraf?ndan 2017 y?l?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda, cocuklar?n sald?rgani?k
dizeyleri ile duygu ifade etme ve duygu dizenleme aras?ndaki ili?kiyi incelemek lzere
kullan?Im??t?r. Olgek, 5'li Likert format?nda derecelendirilmi?tir ve dil gecerli?i, kapsam gecerli?i,
goruna? gecerli?i ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile desteklenen yap? gecerli?i analizleriyle
psikometrik yeterlili?i kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Duygu ?fade Etme Olge?i, Duygu ?fade Etme, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi,

Sald?rganl?k, Psikometrik Uyarlama.

Yazarlar

Ceyhun ERSAN

Amagc

Olce?in temel amac?, okul éncesi donemdeki cocuklar?n duygusal deneyimlerini ne s?kl?kta,
hangi yo?unlukta ve hangi ?ekillerde d??a vurduklar?n? belirlemektir. Bu arag, 6zellikle cocuklar?n
duygusal yeterliliklerinin de?erlendirilmesi ve sosyal-duygusal geli?imlerindeki olas? risk
faktorlerinin tespit edilmesi a¢?s?ndan 6nem ta??maktad?r.

Uyarlama cal??mas? 0Ozelinde ise, oOlcek, okul éncesi donem cocuklar?nda g6zlemlenen
sald?rganl?k e?ilimlerinin, duygular? etkili bir ?ekilde ifade etme ve diizenleme becerileriyle olan
ili?kisini akademik olarak ara?t?rmakta kritik bir 6lgciim arac? olarak kullan?lm?2t?r.

Yap?

Cocuk Duygu ?fade Etme Olce?i, psikolojinin temel yap?lar?ndan biri olan Duygu ?fade Etme
(Emotion Expression) yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, bireyin i¢sel duygusal durumlar?n? sozli,
sdzel olmayan veya davran??sal yollarla d??a vurma bicimlerini, yo?unlu?unu ve s?kl???n?
kapsar. Olgek, cocuklar?n duygusal diinyalar?n? cevrelerine nas?l yans?tt?klar?n?
de?erlendirerek, duygusal geli?imlerinin derinlemesine anla??lmas?na katk? sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama sirecinde, arac?n 6lcmek istedi?i yap?y? do?ru ve tutarl? bir ?ekilde
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Olctu?unu kan?tlamak amac?yla kapsaml? gecerlik analizleri gergekle?tiriimi?tir. Bu analizler,
Olce?in akademik cal??malarda kullan?m?n?n uygunlu?unu desteklemektedir.

Dil Gegerli?i: Olge?in orijinal dilden Tirkceye cevirisinin anlamsal e?de?erli?i ve kiiltirel
uygunlu?u sa?lanm??t?r.
Kapsam Gegerli?i ve Goruini? Gegerli?i: Olgek maddelerinin 6lgtilmek istenen duygu ifade etme

yap?s?n? yeterince temsil edip etmedi?i ve maddelerin amaca uygunlu?u uzman goru?leri ile
kontrol edilmi?tir.

Yap? Gecgerli?i: Olge?in faktor yap?s?, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak
incelenmi? ve teorik yap?n?n Tirk 6rnekleminde korundu?u tespit edilmi?tir.

Uyarlama siirecinin tim a?amalar? ve istatistiksel sonuglar?, Ceyhun Ersan'?n doktora tezinin 69.
ile 79. sayfalar? aras?nda detayl? olarak raporlanm??t?r. Orijinal PDF'e bu linkten ula??labilir:
acikerisim.pau.edu.tr

Guvenirlik

Cocuk Duygu ?fade Etme Olge?i'nin givenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?I? istikrar
olmak Gzere farkl? yontemlerle de?erlendiriimi?tir. Bu ¢al??malar, 6lcekten elde edilen puanlar?n
tutarl? ve kararl? oldu?unu gdostermi?tir.

?¢ Tutarl?1?k Analizi: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosteren Cronbach
Alpha glvenirlik katsay?s? hesaplanm??t?r.

Madde Analizi: DUzeltiimi? madde toplam korelasyon katsay?lar? incelenmi?tir. Bu katsay?lar, her
bir maddenin genel 6lgek puan?na olan katk?s?n? de?erlendirerek, olcek buttinlti?ind destekleyen
maddelerin belirlenmesini sa?lam??t?r.

Test Tekrar-Test Korelasyonlar?: Olgek puanlar?n?n farkl? zaman dilimlerinde ne kadar
istikrarl? oldu?unu belirlemek amac?yla test tekrar-test korelasyonlar? kullan?Im??t?r. Yiksek
korelasyon de?erleri, 6lce?in zamana kar?? dayan?kl? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemi
uygulanm??t?r. DFA, 6lce?in orijinal yap?s?n?n (yani, dlcilen boyutlar?n) Turk kaltirindeki okul
oncesi ¢cocuk 6rnekleminde de gecerli oldu?unu istatistiksel olarak teyit etmi?tir. Bu analiz, 6lge?in
teorik temellerine uygun bir ?ekilde yap?land???n? ve boyutlar?n?n beklenen uyum indekslerini
sa?lad???n? gdstermi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme
Derecelendirme Detaylar?: 1 = asla - 2 = ¢ok az - 3 = bazen - 4 = s?k s?k - 5 = her zaman
Language Available: Turkge

Population Group: Okul Oncesi Dénem Cocuklar? (Olgek, ebeveyn veya 6?retmen raporlamas?
?eklinde uygulan?r.)

Age Group: Okul 6ncesi donem c¢ocuklar?n? kapsayan ya? aral??? (Genellikle 3-6 ya?).

Population Details: Olgek, Ceyhun Ersan'?n cal??mas? kapsam?nda Pamukkale Universitesi
E?itim Bilimleri Enstitist bunyesinde, Denizli ilindeki okul dncesi e?itim kurumlar?na devam eden
cocuklar tzerinde standardize edilmi~tir.

Test Methodology: Gozlemci veya bak?c? taraf?ndan doldurulan raporlama format?.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, Cronbach Alpha, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), Test Tekrar-Test, Likert

Olce?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: ceyhun.ersan@alanya.edu.tr

Correspondence Address: Ceyhun ERSAN (Cal??ma s?ras?nda Pamukkale Universitesi, E?itim
Bilimleri Enstittisu, Denizli)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu 0lcek uyarlamas? 2017 y?I?nda yay?mlanmam?? doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir.
Olce?in akademik veya klinik amagclarla kullan?m? icin sorumlu yazar Ceyhun Ersan ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: ceyhun.ersan@alanya.edu.tr.

Tezin orijinal PDF dosyas?na eri?im linki mevcuttur. Orijinal PDF'e bu linkten ula??labilir:
acikerisim.pau.edu.tr
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duygu duzenleme acg¢?s?ndan incelenmesi (Yay?mlanmam?? doktora tezi). Pamukkale
Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitlisti, Denizli.

Cocuk Duygu ?fade Etme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve alt boyutlar?
icin yazar?n doktora tezine (Ersan, 2017) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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