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Özet

Çocuk Dermatolojisi Ya?am Kalitesi ?ndeksi (ÇDYK?), ?ngilizce orijinali olan Children's

Dermatology Life Quality Index (CDLQI) ölçe?inin Türkçe'ye uyarlanm?? ve çapraz geçerlik

çal??mas? yap?lm?? versiyonudur. Bu araç, dermatolojik rahats?zl?klar?n çocuklar?n ve

ergenlerin ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek, çocuklar?n ve

ergenlerin cilt hastal?klar?ndan kaynaklanan belirtiler, günlük aktiviteler, duygusal durum ve sosyal

ili?kiler gibi alanlarda ya?ad?klar? zorluklar? sübjektif olarak de?erlendirmelerine olanak tan?r.

Türkçe uyarlama çal??mas? 2007 y?l?nda Balc?, Sangün ve ?nand? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?

olup, ölçe?in Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir ve geçerli bir araç olarak

kullan?labilece?ini gösteren güçlü psikometrik kan?tlar sunulmu?tur. Özellikle iç tutarl?l?k ve

hekim taraf?ndan de?erlendirilen hastal?k ?iddeti ile korelasyon aç?s?ndan tatmin edici sonuçlar

elde edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Dermatoloji, Çocuk, Ergen, Ölçek Uyarlama, Psikometri, CDLQI

Yazarlar

Didem Didar Balc?, Ömer Sangün, Tamer ?nand?

Amaç

Çocuk Dermatolojisi Ya?am Kalitesi ?ndeksi'nin temel amac?, çocuklarda ve ergenlerde görülen

deri hastal?klar?n?n neden oldu?u fiziksel ve psikososyal yükün derecesini objektif olarak

ölçmektir. Bu ölçek, tedavi sonuçlar?n? izlemek, farkl? tedavi yöntemlerinin ya?am kalitesi

üzerindeki etkilerini kar??la?t?rmak ve klinik ara?t?rmalarda standart bir sonuç ölçütü sa?lamak

için hayati öneme sahiptir.

Türkçe versiyonunun uyarlanma amac? ise, Türkiye'deki dermatoloji klinikleri ve ara?t?rma

merkezleri için kültürel olarak geçerli, güvenilir ve kullan??l? bir ya?am kalitesi ölçüm arac?

sunmakt?r. Bu sayede, Türk popülasyonunda cilt hastal?klar?n?n ya?am kalitesi üzerindeki etkileri

sistematik olarak incelenebilmektedir.

Yap?

Çocuk Dermatolojisi Ya?am Kalitesi ?ndeksi, cilt hastal?klar?n?n bireyin ya?am?na olan etkisini

çok boyutlu olarak ele alan bir yap?y? ölçer. Ölçülen psikolojik yap?, bireyin cilt hastal???na ba?l?

olarak alg?lad??? sübjektif ya?am kalitesi düzeyidir. Ölçek genellikle a?a??daki alanlar? kapsayan
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maddeler içerir:

Semptomlar ve Duygular (Ka??nt?, a?r?, utanma gibi)

Günlük Aktiviteler (Giyinme, banyo yapma)

Bo? Zaman Aktiviteleri ve Spor

Okul/?? Performans?

Ki?ileraras? ?li?kiler ve Zorbal?k

Uyku ve Tedavi Yükü

Bu alanlar arac?l???yla, ölçek, dermatolojik durumun sadece fiziksel de?il, ayn? zamanda

duygusal ve sosyal i?levsellik üzerindeki etkisini de yakalamay? hedefler.

Geçerlik

Çocuk Dermatolojisi Ya?am Kalitesi ?ndeksi'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas?, Balc?

ve arkada?lar? (2007) taraf?ndan yap?lm??t?r. Geçerlik incelemesi kapsam?nda, Non-parametrik

Spearman korelasyon analizi kullan?lm??t?r.

Analiz sonuçlar?, ölçekten elde edilen puanlar ile hekim taraf?ndan belirtilen hastal?k ?iddeti

düzeyleri aras?nda istatistiksel olarak anlaml? ve pozitif yönlü bir ili?ki oldu?unu göstermi?tir. Bu

bulgu, ölçe?in e? zamanl? geçerli?inin yüksek oldu?unu ve daha yüksek puanlar?n gerçekten de

daha ?iddetli bir hastal?k etkisini yans?tt???n? desteklemektedir. Bu, ölçe?in klinik aç?dan

anlaml?l???na dair önemli bir kan?tt?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k temelinde de?erlendirilmi?tir. Türkçe versiyon için

hesaplanan Cronbach Alfa güvenirlik katsay?s? 0.82 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik

araçlar için genel kabul görmü? olan 0.70 e?i?inin üzerinde olup, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir

?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Ek olarak, alt ölçekler ile toplam ölçek puan? aras?ndaki korelasyon katsay?lar? incelenmi?tir. Bu

korelasyon katsay?lar? 0.417 ile 0.775 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, her bir alt ölçe?in genel

ya?am kalitesi yap?s?na yeterli düzeyde katk?da bulundu?unu ve ölçek yap?s?n?n bütünlü?ünü

korudu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Balc? ve arkada?lar?n?n yürüttü?ü çapraz geçerlik çal??mas?nda, kaynak metin aç?kça bir

Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi yap?ld???na dair bilgi sunmamaktad?r. Ancak,

uyarlama çal??malar?nda genellikle orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n korunmas? beklenir.
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Elde edilen yüksek iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa=0.82) ve tatmin edici madde-toplam

korelasyonlar?, ölçe?in tek bir genel "Ya?am Kalitesi Etkisi" yap?s?n? ölçme e?iliminde oldu?unu

güçlü bir ?ekilde desteklemektedir. Gelecekteki ara?t?rmalar, Türkçe versiyonun faktör yap?s?n?n

orijinal CDLQI ile tam olarak örtü?üp örtü?medi?ini kesinle?tirmek için faktör analizlerini içerebilir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 4'lü Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?lmaktad?r.

Derecelendirme: Puanlama "0=hiç" ile ba?lay?p "3=çok fazla" ?eklinde ilerlemektedir. Yüksek

puanlar, dermatolojik hastal???n ya?am kalitesi üzerindeki etkisinin daha ?iddetli oldu?unu

gösterir.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal: ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Dermatoloji hastas? olan çocuklar ve ergenler.

Ya? Grubu: Tipik olarak 4 ila 16 ya? aras?ndaki çocuklar ve ergenler için uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Çe?itli cilt rahats?zl?klar?na sahip pediatrik hastalar üzerinde

uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Genellikle son bir hafta içindeki deneyimleri de?erlendiren k?sa, özbildirim

veya ebeveyn bildirimine dayal? bir envanterdir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Sorumlu Yazar ?leti?im: didemaltiner@yahoo.com

Uyarlama Y?l?: 2007

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda detayl? bilgi almak için sorumlu yazar

Didem Didar Balc? ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: childrens-dermatology-life-

quality-index-toad.pdf
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Çocuk Dermatolojisi Ya?am Kalitesi ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler

burada listelenememi?tir. Ölçek maddelerine eri?im için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18731
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

