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Cocuk Depresif Belirti De?erlendirme Olce?i

Ozet

Cocuk Depresif Belirti De?erlendirme Olge?i (CDBO), cocuklarda depresyon belirtilerinin
s?kl???n? ve ?iddetini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? 6z bildirime dayal? bir psikometrik aract?r.
2020 y?I?nda Erol, Zabc? ve ?im?ek taraf?ndan geli?tirilen bu dlgek, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda c¢ocuklardaki depresif semptomatolojiyi kapsaml|? bir ?ekilde de?erlendirmeyi
hedefler. Olgek, 56 maddeden olu?makta ve 5'li Likert élce?i format?nda derecelendiriimektedir.
Yap?lan psikometrik cal??malar, 6lce?in yiksek duzeyde gecerli ve guvenilir oldu?unu
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk depresyonu, Depresif belirti, Olcek geli?tirme, Psikometrik 6zellikler, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Elif Erol, Nevin Zabc?, O. Faruk ?im?ek

Amac

Cocuk Depresif Belirti De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, Tirkce konu?an cocuk
populasyonunda depresif belirtilerin varl???n? ve dizeyini standart ve givenilir bir bicimde tespit
etmektir. Olcek, cocuk ve ergen ruh sa?l??? alan?nda c¢al??an uzmanlara, depresyon
spektrumundaki duygusal ve bili?sel semptomlar? derinlemesine inceleme imkan? sunmak Uzere
tasarlanm??t?r.

Yap? (Konstrukt)

Olcek, cocuklarda goriilen depresif semptomatolojiyi 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil
etmektedir. Bu yap?, Uluslararas? Hastal?k S?n?fland?rmas? (ICD) ve Ruhsal Bozukluklar?n
Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab? (DSM) kriterlerine uygun olarak, duygudurum bozukluklar?,
anhedoni, uyku ve i?tah de?i?iklikleri, sucluluk duygular?, enerji di?0klu?u ve intihar di?tnceleri
gibi temel depresif belirti alanlar?n? kapsamaktad?r. Olgek, bu belirtilerin s?kl???n? (1: "higbir
zaman"dan 5: "her zaman"a kadar) derecelendirerek konstruktun ?iddetini belirler.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme a?amas?nda kapsaml? gecerlilik analizleri yuratulmua?tir. Yap? gecerlili?ini
desteklemek amac?yla yap?lan analizlerde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0.97 gibi oldukc¢a

yuksek bir de?er olarak bulunmu?tur. Bu sonug, verilerin faktor analizi icin mikemmel dizeyde
uygun oldu?unu gostermektedir.
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Olgit gecerli?ini de?erlendirmek icin ise Pearson korelasyon analizi uygulanm??t?r. CDBO ile hali

haz?rda kullan?lan ve gecerlili?i kan?tlanm?? bir ara¢c olan Conners' Ana Baba Derecelendirme
Olge?i-K?sa Form (CADOO-48) aras?ndaki ili?kiye bak?lm??t?r. Analizler sonucunda, CDBO'niin
CADOO-48 ile bircok boyutta istatistiksel olarak orta ve yilksek diizeyde anlaml? korelasyonlar
sergiledi?i saptanm??t?r. Bu bulgular, dlce?in depresif belirtileri 6lgme kapasitesinin di?er
davran??sal sorunlar? 6lgen olgeklerle tutarl? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Cocuk Depresif Belirti De?erlendirme Olge?i'nin giivenilirli?i, hem i¢ tutarl?I?k hem de zamana
ba?l? kararl?1?k a¢c?s?ndan incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizleri sonucunda, dl¢e?in toplam puan?
icin hesaplanan Cronbach alfa katsay?s? 0.95 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, 6lgek maddelerinin
ayn? yap?y? 6lcme konusunda son derece ylksek bir tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Olge?in farkl? zamanlarda yap?lan olgcimlere kar?? duyarl?1???n? ve kararl?1???n? belirlemek
amac?yla test-tekrar test yontemi uygulanm??t?r. ?lk uygulama ile son uygulama aras?ndaki
korelasyon katsay?lar? 0.86 ile 0.95 aras?nda de?i?en de?erlerde bulunmu?tur. Elde edilen bu
yliksek korelasyonlar, CDBO'niin zaman iginde tutarl? sonuglar tireterek giivenilir bir 6lgiim arac?
oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in geli?tirme siirecinde faktor yap?s?n?n incelendi?i ve KMO de?erinin 0.97 oldu?u
belirtilmi?tir. Bu de?er, veri setinin faktdrle?tirme icin ideal oldu?unu gbésterse de, kaynak icerikte
Olce?in kag faktorli bir yap?ya sahip oldu?u veya faktor yuklerinin da??1?m? gibi detayl? sonuglar
yer almamaktad?r. Yiksek KMO de?eri, dlce?in yap?sal gecerlili?inin gucli bir ?ekilde
desteklendi?ini ve maddeler aras? korelasyonun yiksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Olgiim Arac? Detaylar?
Test Tara:

Geli?tirme (Yeni bir 6z bildirim Olge?i)

Format:

56 maddeden olu?an ve 5'li Likert dlce?i format?nda derecelendirilen anket.

Mevcut Diller:
Turkce
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Popllasyon Grubu:

Cocuklar

Ya? Grubu:

Kaynak icerikte spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak "Cocuk" ifadesi genellikle 6-12 ya?
aral???n? veya erken ergenlik dénemini kapsar.

Popllasyon Detaylar?:

Olgek, Turkiye'deki cocuk popiilasyonu lizerinde geli?tirilmi? ve standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Oz bildirim. Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1- "hicbir zaman", 2- "nadiren”, 3- "bazen", 4- "s?k s?k",
5- "her zaman".

Anahtar Kelimeler

Cocuk ruh sa?1???, Depresif semptomatoloji, Psikolojik de?erlendirme, Cronbach alfa, Test-tekrar
test, Korelasyon analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?:

Belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri:

Belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi:

Sorumlu yazar Elif Erol i¢in ileti?im e-postas?: elifkoca5@yahoo.com
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m?na dair izinler ve ticretlendirme bilgileri
icin sorumlu yazar Elif Erol ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-postas?:
elitkocab@yahoo.com.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? bilgilere a?a??daki ba?lant?lardan eri?ilebilir:

Makale Ba?lant?s?: anadolupsikiyatri.net

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: cocuk-depresif-belirti-degerlendirme-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Erol, E., Zabc?, N., ve ?im?ek, O. F. (2020). Cocuk Depresif Belirti Olce?i geli?tirme. Anadolu
Psikiyatri Dergisi,21(ek2),14-20. doi: 10.5455/apd.105601

Cocuk Depresif Belirti De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek toplam 56 maddeden olu?maktad?r. Kaynak icerikte maddelerin listesi sunulmam??t?r.
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