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Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olce?i

Ozet

Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olge?i (CBOYO), cocuklar?n sa?I?kl? beslenme davran??lar?n?
surdurme ve zorlu durumlarda dahi sa?I?kl? secimler yapma konusundaki alg?lanan yeterliliklerini
olcmek amac?yla Turkceye uyarlanm?? bir 6lgektir. Orijinal 6lce?in 2010 y?I?nda Meryem Oztiirk
taraf?ndan haz?rlanan doktora tezi kapsam?nda Turkiye orneklemine adaptasyonu
gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle cocuklar?n beslenme al??kanl?klar?n?n Sa?1?k Davran???

Etkile?im Modeli cergevesinde incelenmesine katk?da bulunmak tzere geli?tirilmi?tir. Toplamda

15 maddeden olu?an CBOYO, tek faktorlu bir yap?ya sahiptir ve 3'lu Likert tipi derecelendirme ile
yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk beslenmesi, 8z-yeterlilik, beslenme al??kanl?klar?, sa?I?kl? davran??, dl¢cek uyarlama,
psikometri, tek faktorli yap?.

Yazarlar

Meryem Oztirk

Amagc

Bu olce?in temel amac?, ¢cocuklar?n sa?I?kl? beslenme davran??lar?n? uygulama becerilerine
dair sahip olduklar? inang diizeylerini belirlemektir. Olgek, cocuklar?n yiksek tuz, ?eker ve ya?
iceren g?dalardan ka¢c?nma, meyve ve sebze tiketimini tercih etme gibi spesifik beslenme
hedeflerine ula?ma konusundaki 6z-yeterlilik alg?lar?n? nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler.
Elde edilen veriler, cocukluk ¢ca?? obezitesinin 6nlenmesi ve sa?l?kl? ya?am tarz? e?itim
programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesinde kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

Olce?in 6lctii?u psikolojik yap?, Beslenme Oz-yeterlili?idir. Oz-yeterlilik kavram?, bireyin belirli bir

davran??? ba?ar?yla gercekle?tirebilece?ine dair inanc?n? ifade eder ve sosyal bili?sel teorinin
(Bandura) merkezi bir bile?enidir. Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olge?i, bu inanc?n spesifik olarak
g?da secimi ba?lam?ndaki yans?mas?n? ele al?r. Bu yap?, cocuklar?n beslenme ortamlar?ndaki
(ev, okul, h?zl? servis restoranlar?) zorluklara ra?men sa?I?kl? tercihler yapma kapasitelerine
odaklan?r.

Gecgerlik
Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olge?i'nin Tirkceye uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal
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gegerli?ine dair do?rudan istatistiksel sonuclar (6rne?in do?rulay?c? faktor analizi veya kriter
gecerli?i) kaynak icerikte a¢?kca belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama strecinin bir parcas? olarak
gercekle?tirilen uzman gori?leri, 6lce?in iceri?inin ve maddelerinin kiltirel ve dilsel ag?dan
uygunlu?unu ve 06lgiilmek istenen yap?y? temsil etme yetene?ini (icerik gecerli?i) desteklemi?tir.
Uzman goéri?lerine dayal? kapsam gecerlilik indeksi (KG?) de?erinin 0.90 olarak bulunmas?,
maddelerin ilgili uzmanlar taraf?ndan yap?ya uygun bulundu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?I? kararl?I?k
sergilemi?tir. On uygulamada i¢ tutarl?I?k giivenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.79 olarak

bulunmu?tur. Nihai giivenirlik cal??mas?nda ise bu de?er 0.70 olarak tespit edilmi?tir. Bu de?erler,
Olge?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?inu gostermektedir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): On uygulamada 0.79; Nihai uygulamada 0.70.

Madde-Toplam Puan Korelasyonlar?: Madde-toplam puan korelasyonlar? (r) 0.31 ile 0.54
aras?nda de?er alm??t?r, bu da maddelerin dl¢ce?in genel puan?na anlaml|? katk?da bulundu?unu
gOsterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zamana ba?I? kararl?1??? (r) 0.68 olarak bulunmu?tur. Bu
sonug, dlcek puanlar?n?n k?sa bir stire zarf?nda tutarl?1???n? korudu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olge?i, gercekle?tirilen psikometrik ¢al??malar sonucunda tek
faktorli bir yap? sergilemektedir. Olgek, 6lctii?i beslenme 6z-yeterlili?i yap?s?n? tek bir temel
boyut alt?nda toplamaktad?r. Bu tek boyutlu yap?, dl¢ce?in 15 maddesinin tamam?n?n ¢ocuklar?n
sa?1?kl? beslenme davran??lar?na yonelik genel yeterlilik inanc?n? 6l¢ti?0 anlam?na gelmektedir.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 15 maddeden olu?an, kendi kendine raporlama dlge?i.
Mevcut Diller: Turkce.

Popllasyon Grubu: Cocuklar.

Ya? Grubu: Belirtiimemi?, ancak beslenme al??kanl?klar?n? inceleyen doktora tezi kapsam?nda
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ilkokul veya ortaokul ¢ga?? gcocuklar? hedeflenmi?tir.

Popiilasyon Detaylar?: Meryem Oztiirk'iin 2010 tarihli doktora tezi érneklemi.

Test Metodolojisi: 3'l0 Likert tipi derecelendirme kullan?Im??t?r. (1=Emin de?ilim - 3=Cok
eminim).

Anahtar Kelimeler

Beslenme e?itimi, sa?I?kl? g?da secimi, 6z-yeterlilik, psikometrik dzellikler, adaptasyon, kronik
hastal?k dnleme, ¢cocuk sa?1???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurulu? E-posta Adresleri: meryempub@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2010 y?I?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ticret bilgileri igin
sorumlu yazar Meryem Oztiirk ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir.

?lgili doktora tezine Yiiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im
sa?lanabilmektedir: tez.yok.gov.tr.

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

cocuk-beslenme-oz-yeterlilik-olceqi-toad.pdf

Referanslar
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Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Ornek Maddeler:

Yemekleri tuz (ilave tuz) eklemeden yiyebilece?inden ne kadar eminsin?

?ekerlemeler yerine taze meyve yiyehilece?inden ne kadar eminsin?

Tavu?un derisini ¢?kar?p (derisini yemeden) yiyebilece?inden ne kadar eminsin?

H?zI? servis yap?lan haz?r yemek restoran?na gitti?inde hamburger ve patates k?zartmas? yerine
salata yiyebilece?inden ne kadar eminsin ?
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