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Cleveland Addlesan Uykululuk Anketi

Ozet

Cleveland Addlesan Uykululuk Anketi (CAUA), addlesanlar aras?ndaki subjektif gindiz uykululuk
durumunu de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir 6lcektir. Bu giri?, 6l¢ce?in Tlrkce'ye
uyarlanmas? c¢al??mas?na odaklanmaktad?r. Ca?lar ve Tokur Kesgin (2020) taraf?ndan yuratilen
adaptasyon cal??mas?, lise 6?rencileri drnekleminde 6lgce?in psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle de
gecerlik ve guvenirlik kan?tlar?n? sunmay? amaclam??t?r. Elde edilen bulgular, CAUA'n?n Turk
kaltirine ve lise 6?rencisi populasyonuna ba?ar?l? bir ?ekilde uyarland???n? ve guvenilir bir
Olguim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Uyku, Uykululuk, Adélesan, Gegerlik, Glvenirlik, Adaptasyon, Lise O?rencileri, Psikometri,
Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi.

Yazarlar

CGa?lar, S., Tokur Kesgin, M. (Uyarlama Cal??mas?)

Amagc

Cleveland Adélesan Uykululuk Anketi'nin temel amac?, addlesan bireylerin ginlik ya?amlar?nda
deneyimledikleri uykululuk dizeyini objektif olmayan, 6znel bir yakla??mla 6lgmektir. Bu
adaptasyon cal??mas? ise, orijinal 6lce?in Turkce konu?an lise 6?rencileri popllasyonunda
kilturel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak gecgerli ve givenilir bir ara¢ olarak kullan?labilirli?ini

kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Olcek, adolesanlar?n akademik ba?ar?lar?n?, dikkat dizeylerini ve genel ya?am Kkalitelerini
olumsuz etkileyebilecek olan a??r? gindiz uykululu?u durumlar?n? saptamak igin klinisyenlere ve
ara?t?rmac?lara standartla?t?r?Im?? bir arac sunar.

Yap?

CAUA, psikolojideki subjektif uykululuk (daytime sleepiness) yap?s?n? olcer. Subjektif uykululuk,
bireyin kendisinin alg?lad??? yorgunluk, uyan?k kalma zorlu?u ve uykuya dalma e?ilimi olarak
tan?mlan?r. Uykululuk, 6zellikle addlesan dénemde biyolojik ritim de?i?iklikleri nedeniyle 6nemli bir
sorundur ve bu anket, bu durumu nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r. Olgek, genellikle tek
boyutlu bir yap?y? temsil eder, ancak adaptasyon cal??mas?n?n faktor yap?s? detaylar? Faktor
Analizi boluminde a¢?klanm??t?r.
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Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?nda, yap?sal gecerli?i incelemek amac?yla do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Elde edilen uyum iyili?i indeksleri, 6lge?in orijinal faktér yap?s?n?n
Turk 6rnekleminde yUksek dizeyde do?ruland???n? gostermektedir.

Gecerlik analizleri sonucunda elde edilen uyum iyili?i indeksleri ?unlard?r:

RMSEA (Yakla??k Hata Karekdk Ortalamas?): 0,049 (Mukemmel uyuma i?aret eder, 0.05 alt?
kabul edilir.)

x2/df (Ki-Kare / Serbestlik Derecesi Oran?): 1,82 (2-3 aras? iyi uyum gosterir.)

CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0,98 (0.95 ustii mukemmel uyumdur.)

SRMR (Standartla?t?r?im?? Kok Ortalama Kal?nt?): 0,040 (0.08 alt? iyi uyumdur.)

NFI (Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi): 0,96

NNFI (Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi): 0,98

GFI (?yilik Uyum ?ndeksi): 0,94

AGFI (Duzeltilmi? ?yilik Uyum ?ndeksi): 0,91

Bu de?erler, CAUA'n?n yap?sal olarak gucli ve gecerli bir ara¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olce?in ic tutarl?1?k guvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. ?¢

tutarl??k analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde olgti?uni gosterir.

Uyarlama cal??mas?nda 06l¢e?in genel puan? icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarl?k guvenirlik
katsay?s? 0,87 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, 0,70 ve Uzeri de?erlerin kabul edilebilir oldu?u
psikometrik standartlara gore oldukca yiiksek olup, Cleveland Adélesan Uykululuk Anketi'nin Turk
lise 6?rencileri aras?nda yiksek diizeyde glvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama ¢al??mas?nda, 6lgce?in yap? gecerli?ini test etmek icin Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Elde edilen uyum iyili?i indeksleri (Yap?sal E?itlik Modellemesi

kapsam?nda), 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korundu?unu ve verilerle uyumlu
oldu?unu gostermi?tir.

Ozellikle RMSEA (0,049) ve CFI (0,98) gibi temel uyum indekslerinin mikemmel s?n?rlar iginde
yer almas?, 6lce?in teorik tek faktorli veya ¢ok faktorli yap?s?n?n (orijinal 6lgce?in faktor say?s?na
ba?l? olarak) Turk lise 6?rencisi populasyonunda ba?ar?l? bir ?ekilde do?ruland???n?
kan?tlamaktad?r. Bu durum, 6l¢ce?in 6l¢ti?0 uykululuk yap?s?n?n kiltirel olarak da tutarl?
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oldu?unu géstermektedir.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak subjektif uykululuk dlcekleri
genellikle Likert tipi bir derecelendirme kullan?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama sonras?)
Poptlasyon Grubu: Addlesanlar
Ya? Grubu: Lise d?rencileri (Tipik olarak 14-18 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki lise e?itimine devam eden 6?renciler érnekleminde gecerlik
ve givenirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas? (Do?rulay?c? Faktor Analizi ve
?¢ Tutarl?1?k analizi).

Anahtar Kelimeler

Uykululuk Olge?i, Cleveland, Giindiiz Uykusu, Psikometrik Ozellikler, DFA, RMSEA, ?2¢ Tutarl?I?2k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Makbule Tokur Kesgin
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: mtkesgin@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Testin Uyarlama Y?1?: 2020

?zinler ve Ucret: Olgek uyarlama cal??mas? akademik bir dergide yay?nlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin yazar Makbule Tokur Kesgin ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Bu dl¢e?in orijinal uyarlama makalesine Dergipark Gzerinden ula??labilir: dergipark.org.tr
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: cleveland-adolesan-uykululuk-anketi-toad.pdf

Kaynaklar

Ca?lar, S., & Tokur Kesgin, M. (2020). Cleveland Addlesan Uykululuk Anketi'nin Turkce'ye
uyarlanmas?: Lise 6?rencileri icin gegerlik-guvenirlik cal??mas?. Cukurova Medical Journal, 45(2),
709-720. doi:10.17826/cumj.685446

Cleveland Addlesan Uykululuk Anketi Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na ula?mak igin
yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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