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Cinsellikten Ka¢g?nma Karar Dengesi Olce?i ve Cinsellikten Kag?nma Oz Yeterlilik Olce?i

Oz

Bu cal??ma, bireylerin cinsel davran??lar ba?lam?nda karar verme sureclerini ve bu kararlara
ba?l? kalma konusundaki yeterlilik alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla kullan?lan iki dnemli
psikolojik arac? Tiurkce'ye Uyarlama ve standardizasyon slrecini kapsamaktad?r: Cinsellikten
Kag?nma Karar Dengesi Olge?i ve Cinsellikten Kag?nma Oz Yeterlilik Olge?i. Olgeklerin
Turkce formunun psikometrik dzelliklerinin (gecerlik ve guvenirlik) belirlenmesi amaglanm??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, bu araclar?n Turkiye'de cinsel sa?l?k e?itimi ve dan??manl??? alan?nda
kullan?Imas? i¢in sa?lam bir temel olu?turmaktad?r.

Her iki 6lcek de bireylerin cinsel davran?? de?i?ikli?i a?amalar?n? de?erlendirmeye yard?mc? olan
temel motivasyonel ve bili?sel yap?lar? 6lgmektedir. Karar Dengesi Olge?i, cinsellikten
kac?nman?n yarar ve zarar alg?lar?n? incelerken; Oz Yeterlilik Olgce?i ise bu kag?nma
davran???n? surdirme konusundaki ki?isel inanc?, yani 0z yeterlilik dizeyini de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Cinsellikten ka¢c?nma, Karar Dengesi, Oz Yeterlilik, (")I(;ek uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik, Cinsel

sa?l?k.

Yazarlar

Ozlem Karatana, Ay?e Ergin, Asl? Beyhan.

Amagc

Bu olceklerin temel amac?, cinsel davran?? de?i?ikli?i ba?lam?nda bireylerin karar verme
mekanizmalar?n? ve bu kararlar? uygulama yeteneklerini 6lgmektir. Ozgiin 6lceklerin Tirkce
kultire adaptasyonu, Turk populasyonunda cinsellikten kag?nma davran???na yonelik alg?lanan
faydalar?, maliyetleri ve bu davran??? surdirmedeki 6z yeterlilik diizeylerini gecerli ve guvenilir bir
?ekilde belirlemeyi sa?lamay? amaglam??t?r.

(")Igekler, Ozellikle cinsel sa?1?k programlar?, riskli cinsel davran??lar?n dnlenmesi ¢al??malar? ve
e?itim mudahalelerinin etkinli?ini de?erlendirme sureclerinde 6nemli bir tan? ve de?erlendirme
arac? olarak kullan?labilir.

Yap?
Olgek seti iki ana psikolojik yap?y? de?erlendirmektedir:

Cinsellikten Ka¢?nma Karar Dengesi (CKKDO): Bu yap?, bireyin cinsellikten kag?nma
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davran???na yonelik alg?lad??? faydalar (yararlar) ve dezavantajlar (zararlar) aras?ndaki dengeyi
Olcer. Fayda boyutu, i¢sel (ki?isel geli?im, manevi tatmin gibi) ve d??sal (sosyal onay, ili?ki
guvenli?i gibi) alt boyutlara ayr?Im??t?r. Bu yap?, Bili?sel Davran??¢? Teori'nin ve De?i?im
A?amalar? Modeli'nin (Transtheoretical Model) temel bile?enlerinden biri olan Karar Dengesi

kavram?na dayanmaktad?r.

Cinsellikten Kag?nma Oz Yeterlilik (CKOYO): Bu yap?, bireyin zorlay?c?, stresli veya riskli
durumlarda dahi cinsel kag?nma karar?n? sirdurebilme yetene?ine olan inanc?n? olcer. Yuksek
0z yeterlilik puan?, bireyin davran?? de?i?ikli?ini sirdirme olas?1???n?n yiksek oldu?unu gosterir.

Gecerlik

Olgeklerin Turkce uyarlama ¢al??mas?nda, orijinal yap?ya uygunlu?unu ve kultirel e?de?erlili?ini
kan?tlamak amac?yla kapsaml? bir gecerlik cal??mas? yurutilmo?tir. Cal??mada, dilsel
e?de?erlik ve kiltirel adaptasyonun yan? s?ra, yap? gecerli?ini desteklemek icin faktér analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lgeklerin teorik olarak 6lgmeyi amaglad??? yap?lar? tutarl?
bir ?ekilde ol¢cti?Unl gdstermi?tir.

Her ne kadar kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, yay?nlanan bir
uyarlama cal??mas?, Olceklerin Turk popillasyonunda gecerli bir dlcim arac? olarak
kullan?labilece?ini bilimsel olarak kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, olgeklerin i¢ tutarl?1???n? ve guvenilirli?ini belirlemek igin
cal??malar yap?Im??t?r. Guvenirlik analizleri genellikle Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s?
kullan?larak gercgekle?tirilir. Yuksek guvenirlik katsay?lar?, dlgcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme
konusunda tutarl? oldu?unu ve rastgele hatan?n di?uk oldu?unu gosterir.

Bu dlceklerin glvenirlik de?erleri, psikometrik standartlara uygun dizeyde bulunmu? ve bdylece
Olceklerin zaman icinde tutarl? sonuclar Uretebilece?i belirlenmi?tir. Bu, 6zellikle e?itim ve
mudahale programlar?n?n 6ncesi ve sonras? odlgimlerinde tutarl? veriler elde etmek igin kritik
Oneme sabhiptir.

Faktor Analizi

Cinsellikten Kag?nma Karar Dengesi Olce?i, ¢cok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Yap?lan faktor
analizleri sonucunda bu 6lcek, a?a??daki ¢ alt boyutta gruplanan toplam 16 maddeden
olu?maktad?r:

Yarar Alt Boyutu (9 Madde):
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?¢sel Yarar (5 madde)
D?7?sal Yarar (4 madde)

Zarar Alt Boyutu (7 Madde):
Zarar/Maliyet (7 madde)

Cinsellikten Kag?nma Oz Yeterlilik Olge?i ise bireylerin 6z yeterliliklerini de?erlendiren 6
sorudan olu?an tek boyutlu bir yap?ya sahiptir. Faktor analizleri, Turkce formun orijinal élgeklerin
yap?sal 6zelliklerini korudu?unu teyit etmi?tir.

Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Yaz?I? Anket (Oz Bildirim Olge?i)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Form), ?ngilizce (Orijinal Form)

Popilasyon Grubu: Cinsel sa?l?k ve davran?? de?i?ikli?i sureclerindeki genel yeti?kin
populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kin bireyler.

Poptllasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri veya sa?l?k
hizmetleri kullan?c?lar? gibi belirli bir 6rneklem grubu tzerinde gercekle?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi: Her iki 6lcek de 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r, ancak puanlama ve
yorumlama bicimleri farkl?d?r:

Karar Dengesi Olge?i (16 Madde): Derecelendirme "Kesinlikle kat?I?yorum” (1 puan) ile
"Kesinlikle kat?Im?yorum" (5 puan) aras?nda de?i?mektedir. Bu 6lcek, ka¢c?nma davran???n?n
alg?lanan faydalar? ve maliyetlerini ayr? ayr? de?erlendirir.

Oz Yeterlilik Olge?i (6 Madde): Derecelendirme "Emin de?ilim" (1 puan) ile "Cok eminim" (5
puan) aras?nda de?i?mektedir. Olcekten elde edilen toplam puanlar 6 ile 30 aras?nda
de?i?mektedir, bu da bireyin cinsel ka¢?nma konusunda kendine olan guvenini yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel sa?I?k, Davran?? de?i?ikli?i, Karar Dengesi, Oz Yeterlilik, Psikometrik 6zellikler, Gecerlik,

Likert olce?i.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: ozlemkaratana@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak sorumlu yazar Ozlem
Karatana'd?r.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2021
?zinler ve Ucret: ?zinler igin sorumlu yazar Ozlem Karatana ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir.

Makale Eri?im Ba?lant?s?: derqgipark.org.tr

Orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: cinsellikten-kacinma-karar-dengesi-olcegi-ve-

cinsellikten-kacinma-oz-yeterlilik-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Karatana, O., Erguin, A., Beyhan, A. (2021). Adaptation of the Decisional Balance Scale for Sexual
Abstinence and the Self-Efficacy Scale for Sexual Abstinence to Turkish: A Validity and Reliability
Study. ?noni Universitesi Sa?1?k Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Dergisi, 9(1), 27-40. doi:
10.33715/inonusaglik.812268

Cinsellikten Kag?nma Karar Dengesi Olce?i ve Cinsellikten Kag?nma Oz
Yeterlilik Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Karar Dengesi Olce?i; Yarar alt boyutu i¢sel (5 madde) ve d??sal (4 madde) , zarar alt boyutu 7
madde toplamda 16 sorudan olu?maktad?r.

Olcek bireylerin cinsellikten kag?nmada 6z yeterliliklerini de?erlendiren 6 sorudan olu?maktad?r.
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